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记 忆 意 味 着 生 活

想像一下记忆数百个无意义的音节，例如

sha、wu和 ni。现在想像按次序背诵它们——

正着背和倒着背。你肯定会说很难。但是对一

个科学家们称为“S”先生的俄国人沙拉蒙·维

尼阿米诺维奇·谢拉谢维斯基来说，这并不难。

研究人员研究了他惊人的记忆力，发现他能以

精确的顺序记忆一个很长的音节表至少长达15

年之久。他甚至能想起每一个表是在什么时间

给他的，科学家当时穿的是什么。

原来S先生有一种“联觉”——一种稀有

的感觉重叠。对于他读的或看的每一个词，他

都能看到一幅图像。他也常常感觉到质地或味

道。一些词作为一股蒸汽出现；而另一些词感

觉像是针刺。扭动的数字“3”像一个忧郁的人。

这些感觉是如此生动，以致S先生记忆词和数

字毫不费力。

你可能认为具有这种超人的记忆力是多么

好，但是S先生的记忆力却使他的生活变得十

分困难。他被无数关于日常琐事的记忆分散了

注意力，以至于很难专注地做任何事情。最近

他不再靠表演记忆这种绝技挣钱了。

虽然S先生的记忆力异于普通人，但是他

和你一样为同样的事情使用记忆——理解语言，

寻找从一个地方到另一个地方的路，学习像绑

鞋带和骑自行车那样的技能。简而言之，具有

记忆就意味着具有生活。
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你的异乎寻常的

“寻常”记忆力
古罗马有一位名叫普布里乌斯·西皮奥的将军，能够

记得大约35000人的名字。虽然你可能永远不能达到他的

纪录，但是你也具有惊人的记忆力。每天要再现大量你所

需要的信息：如何起床，在哪儿找到袜子，早饭吃什么，

什么时候上学，谁是你的老师，教室里的蜂鸣器为什么会

响，等等，等等。

你的记忆动作得也惊人地快。看到一只袜子，你的目

光捕捉到它的图像，你的思绪会在大脑的图像库中搜寻它

的图像“种类”，并提供一个适当的单词，你会脱口而出

“袜子”。所有这些发生在7/100秒内！不仅是只说出这个

词，而且你也会记起对一只袜子要做什么——穿在脚上，

而不是放在烤箱中。

值得庆幸的是，你永远不必担心大脑里会放不下这么

多的记忆。即使在你的生命中每秒存储1000位的新信息，

你也只需要利用你全部存储空间的一部分。

你的记忆——记录和回忆技能、事件和知识的惊人的

能力——是非常复杂的。它发挥得好坏取决于你：你的年

龄、健康、情绪，特别是你存储和使用信息的方式。正是

你，使你的记忆起作用。

喂 ！

水族馆的章鱼记得管理员的面孔。它从一些

人手中接受食物，而对另一些人的面孔喷水。
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像大多数人一样，你可

能发现面孔比名字更容易记

忆。当你遇见一个人时，你

可能下意识地关注于他特殊

的面部特征——眼睛、鼻子、

嘴和头发，那些你很容易再

次识别的部位。你的大脑轻

而易举存储这些图像。

然而，名字只不过是单

词。你不能用图画表示它

们，它们没有多少意义。此

外，不同的人可能有同样的

名字，这使得名字更难存储

和回忆。但是你经常使用的

名字会停留在你的脑海中，

几乎和面孔一样。宠物工作

者可以一口气说出他所照管

的700个宠物的名字，但是

他很少记得怎样称呼它们的

主人。



记 忆 机

1953年，当康涅狄格州的亨利从外科手术

中醒过来时，他的记忆系统被破坏了。医生切除

了他的几块脑组织，目的是治疗他的癫痫，这是

一种神经系统的失调。手术进行了没几分钟，虽

然改善了他的健康，但却损坏了他形成记忆的

能力。他变得就是每天读同一个故事，也不会记

住它，而且会忘记他刚刚遇见过的人。

亨利对手术前他所熟悉的人、地方和事件

仍然保留有记忆，他能够记起如何做事情，像吃

饭、穿衣、谈话、书写和修剪草坪。他甚至能学

习新的技能，包括照着镜子描绘星星——但是

他记不住曾经学习过这些技能。

亨利的生活表明，记忆不是一种能力，而是

几种能力，大脑的不同部分处理或存储不同的

记忆。虽然关于记忆的许多事情仍然是谜，但是

对亨利的研究能帮助科学家发展一些新的理论，

比如记忆在什么地方存储和它如何作用等。

大脑皮层，或“灰质”

大脑的这一外层从感官接收信息

和进行大多数的思维。它存储关于事

情和事件的记忆，例如不同蔬菜的名

字和你学会骑自行车的那一天。

脑干

控制基本身体功能，诸如呼

吸和吞咽。在神经系统和脑的其

他部分之间传输消息。

海马体

位于大脑内

部，海马体帮助你

存储关于小时、星

期或年份的记忆。

大脑

从感官接

收信息，帮助

你学习和运动。
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大 本 营
寻找记忆？除了你的脑外不要再找别的。你头脑中

大量柔软的细胞不只是一大团黏乎乎的物质。它分为三

个主要部分：脑干、大脑和小脑。大脑和小脑是科学家

认为对记忆特别重要的部分。

小脑

处理来自肌肉和关

节的消息以保持你的平

衡和运动。存储你关于

如何做事情的记忆，例

如怎样走路和如何做三

明治。

了 解 敌 人

5

记忆并不总存在于你的

头脑中。在你的全身有称为

淋巴细胞的白细胞，它们也

具有“记忆”。它们记忆哪一

种细菌和病毒曾经攻击过你

并使你得病。如果这些敌人

卷土重来，淋巴细胞就迅速

反应，消灭这些入侵者。当

你预防例如百日咳和流行性

腮腺炎而接种疫苗时，会出

现相似的情形。把毒性减弱

的或模拟的细菌或病毒引入

你的身体。淋巴细胞记住了

它们，从而防御来自真正

的、具有全部实力的敌人的

进攻。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



玉 米 与 记 忆
追溯到20世纪三四十年代，一位科学家试图发现大脑皮层对记

忆有多么重要，他训练老鼠跑过复杂的迷宫，然后切除了老鼠一些

大脑皮层。他推测，如果记忆存储在大脑皮层中的话，那么切除一

块皮层将会使记忆变得较困难。然而，老鼠仍然能够找到通过迷宫

的路径。然后，这位生物学家切除了老鼠更多的大脑皮层。现在它

们会忘记通过迷宫的路径吗？惊人的是，没有。这位生物学家最终

放弃了他的尝试。

今天，大多数科学家同意记忆是有组织地分布的。例如，回忆你

关于老玉米的记忆。科学家认为，信息从你的感官首先到达脑子的

哪个地方，相关的记忆就存储于靠近这个地方的大脑皮层中。玉米

的气味和味道的记忆在一个区域，而炙热、金黄色和酥脆的质地存

储在另一部分。你也可能想起你喜欢的烤玉米的有关记忆，老玉米

使你想起你婶婶的非凡手艺——甚至联想到卖黏合剂的商人，黏合剂

能帮助人吃老玉米而不会使他们掉了假牙。这些是“是什么”的记

忆——它帮助你回忆玉米像什么。

如果你想吃老玉米，你必须从你的小脑中提取记忆。小脑是存

储“怎样做”信息的地方，这些记忆告诉你如何拿老玉米，如何张开

嘴、咬和咀嚼。

当你想到玉米时，你的脑子通常提取“是什么”和“怎样做”的

记忆，放到一起，组织它们成为一个总的记忆，速度比眨眼都快。

当你对一个事件的某一部分熟悉时，

你的大脑有时会愚弄你，使你认为对整个

事件都熟悉。你经历一种幻觉记忆——一

种逐步发展的感觉，你正在重新体验某些

事情。
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看 见 记 忆

你的脑子所做的所有记忆

会消耗许多营养。这也就是为

什么脑细胞瞪大眼睛盯着丰富

的“燃料”（氧和糖）的原因。事

实上，脑消耗你吸入的所有氧

气的25%。

科学家使用脑饥饿来发现

更多关于记忆存储在什么地方

的信息。他们给志愿者注射扫

描仪可以跟踪的无害化学物质

来“补给”大脑。大脑正在思维

和记忆的部分倾向于“吃”掉大

多数这些物质，而在计算机屏

幕上作为色斑显示。
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请问您的鞋号⋯⋯
假设你正在逛商店，想买一双运动鞋，商店服务员问你的鞋

号大小，你怎样从你的脑里检索它呢？许多科学家认为，你对鞋

号的记忆可能作为一组电信号存在，这一电信号沿你的脑中称为

神经元的神经细胞之间的一条特定路径流动。当你试图调用记忆

到思想中来时，你触发这一电信号，而它们瞬间动作。

你的脑包含大约1000亿个神经元，它们发送和接收不同的信

号。神经元是这样小，以致它们要用显微镜来观看。每一个神经

元有一个本体，一个称为轴突的长长的尾巴，和许多短的分支，即

树突。一个神经元的尾巴差一点接触另一个神经元的树突——但

是并未真正接触。在任何两个神经元之间有一个小的间隙。

树突

轴突

间隙

如果你的脑中的所有的

神经元头对尾串起来，那

么它们能到月球打个来

回。

你的脑有大约一万亿个

神经胶质细胞，它们给你

所有的神经元供应营养

和加速神经元的活动。

在一秒内，你的脑子可以

发送和接收几百万条信

号。
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答 案 来 了！
当你正要告诉售货员你的运动鞋

的号码时，一个电信号以高达 320

千米/小时的速度收缩一个轴突。在该

轴突的末端，这一信号引起称为神经递

质的化学物质的一阵喷射。它们跨过神

经元之间的间隙，粘在下一个神经元的

树突上。一些这样的神经递质引起另一

个信号，刺激该神经元中的轴突——一

个又一个。瞧！你很欣慰，你几乎立即

想起了你的鞋号。

神经元之间的动作有点像小孩子

玩水枪。当莎拉用水（神经递质）喷射

杰弗的左臂（树突）时，杰弗用他的右

手（轴突）向贾斯廷的左臂（树突）喷

水，以此类推。水（记忆）在这一小组

人中的传递异常迅速。

13!
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食 品 中 的

记 忆 ？

如果你不懂匈牙利语或斯瓦希里语中

的任何单词的话，也许你可以吃一些懂这

些语言的记忆。听起来像科幻小说？在20

世纪五六十年代，一些科学家认为记忆可

以作为蛋白质的分子被存储——而蛋白质

可以被食用。科学家试验他们的理论，用

光照射扁虫，同时电击它们。扁虫很快建

立起联想，看见光就蜷缩起来，甚至在不

电击它们的时候也这样。

然后科学家拿这些扁虫喂从来没有受

过电击的扁虫。这些新的扁虫也表现出害

怕光的样子，这似乎支持记忆可以食用的

理论。然而，另一些科学家不能从相似的

试验中得到同样的结果，这一理论从此消

亡。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



记住怎样做和是什么

在市中心建筑工地上，一个液压铲挖掘出各种骨头，大骨头、小骨

头、碎骨头、整骨头。被请来检查这些骨头的人类学家正在她的试验室

中分拣它们。她内行地识别每一块骨头，桡骨、尺骨、肱骨，等等。她

把一个远古时期的人的残余骨骼一块接一块拼在一起。

在她工作时，她测量每一块骨头，观察它的条件，并在她身旁的笔

记本上简短记录一些信息。想起去年在该市中心发现的另一具骨骼，她

认为它们十分相似，她把这一点也记下来。

请想像，如果这个人类学家不能利用她的记忆的话，这一工作将会

多么困难。在她的思想中，她存储着骨头的图像——它们的尺寸、形状、

组织和它们所有连接在一起的方式。她可以使用这些图像，使这些图像

与她面前的真正的骨头匹配。这还不是全部。

像你一样，人类学家利用两种主要类型的记忆——程序性记忆

（“怎样做”记忆）和说明性记忆（“是什么”记忆）。在她的程序性记忆

中存储的是她所学会的全部技能，例如测量骨头、记笔记。她的说明性

记忆包含有关事情的记忆。这些事情可以是事件，例如去年她检查过发

现的骨骼，或其他类型信息——许多她所知道的事情、数字和单词。

经过训练

的大象可以记

住大约100条不

同命令的意义，

例如“洗耳背

后”。
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上午1~4 点

“怎样做”记忆

当你行走时，你并不必有意识地回忆如何保持平衡

或移动你的脚。你只是行走。行走是一组你从婴儿时期

就开始实践的技能，而现在是自动的。这就是你为什么

可以一边行走一边交谈。像许多其他的技能，行走作为

你的“怎样做”或程序性记忆的一部分藏在你的脑中。

除了熟练实践的技能以外，程序性记忆还包括如何

感觉事情的信息。例如，你的大脑知道如何指导你的手

在你的口袋里摸硬币。你不仅能一边行走一边交谈，同

时能拿出坐公共汽车的零钱。

试 一 试

等等
我！

1 1

在你有关技能的记

忆单上增加镜像描绘。在

一张纸上画一个大的五

角星（不用为线直不直或

均匀不均匀操心）。现在

把它放在一个大镜子前

面的桌面上。使用不同颜

色的墨水看着镜子描你

画的星。感到很笨拙吗？

当然，但是如果你每天试

着做，它会变得十分容

易。继续练习，直到你非

常熟练，记录下到达熟练

所需要的次数。



“是什么”记忆
记得你在学校的第一天吗？知道法国的首都吗？

这两件事情——一个事件和一个事实——都保存在你

的“是什么”或说明性记忆中。说明性记忆存储两种主

要类型的信息：你个人过去经历的事件和你所知道的

所有单词、事实和数字的记忆。

事件记忆通常容易想起，因为它们对你是有意义

的。它们常常作为一束联系的记忆进入你的思想中。

在事件之外——也许在滑行铁道上的一次刺激的滑行

——你也可能回忆起发生该事件的地方。你会“看见”

彩色画面，“听见”人们尖叫的声音，和“闻到”热狗

和爆米花的香味。你也肯定会记得你同时感觉到的令

人头晕目眩的——但是刺激的——方式。所有这些记

忆一起在你的头脑中浮现，像电影中的场面。

科学家认为只有哺乳动物

和鸟可以有事件记忆。
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存 储 事 实
在你的“是什么”记忆中的信息形成你个人关于单词、

事实和数字的大百科全书和字典。这些记忆包括你的地址，

你的朋友的名字，苹果和南瓜之间的区别，地球的直径等。

你的大脑似乎把你的说明性记忆中的单词大约分为20

组，其中包括一个动物组和一个蔬菜水果组。为把单词放

在一起组成句子，你可能使用“怎样做”或程序性记忆。它

把单词以正确的顺序组成串。如果不这样的话，你可能会

写出这样的句子：饭吃我。

记忆能够以有趣

的方式影响你的行为。

通过请你的一位朋友

读你给她写的几个单

词可以看到这一点。

你给她写“调查”、“调

动”、“调研”和“调

度”。谈论几分钟别的

事情，然后写“调处”，

请你的朋友读它。她

是读“diaochu”还是

“tiaochu”呢？

对另一个朋友重

复同样的试验，使用

这些词：“谈吐”、“把

握”、“清扫”。停顿一

阵儿后，再写“调处”

并请你的朋友念它。

如果他读“tiaochu”，你

会感到奇怪吗？

试 一 试
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短 期 记 忆

“怎样做”和“是什么”的记忆

像钱:你可以短期保存，长期保存，

或者在短期和长期之间保存任何时

间长度。

学习一个不同的舞步（“怎样

做”记忆），拜访你堂兄的新居（“是

什么”记忆），舞步和拜访可能在你

的短期记忆中只停留几秒钟或几分

钟。短期记忆可以同时暂时存储7

件事情，对于反复拨7位电话号码

直到拨通是足够了。但是，如果你

不继续想它，这个号码就会消失。

然而，一些科学家相信，短期

记忆甚至能存储更多东西。他们喜

欢称它为“工作记忆”，并认为它包

括你与你已经存储起来的东西之间

迅速的联系。例如，你的工作记忆

可能记起新舞步与你已经知道的另

一个舞步的相似之处。或者可能记

得你的朋友和你的堂兄住在同一条

街上。工作记忆还能使你在同一时

间做两件事情。没有它，你也许不

太可能在跳舞时哼歌。
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长 期 记 忆

多次练习新舞步或拜访你堂兄的新居，你

就把关于这些事情的记忆从短期记忆移到长期

记忆中。重复是进行这一移动的一种方法。记

忆可以在长期记忆中停留几小时、几周、几年

——也许终生。你脑中的海马体帮助选择这些

事实和事件存储在什么地方。

脑在传输短期记忆到长期记忆中时会发生

变化。它产生一些新的树突，形成神经元之间

更强的联系，使得记忆更长地伴随你。它也同

时加强了现有树突和轴突之间的联系。一般

说，记忆越旧，越多回忆它们，则它们留存得

越久。

不移动到长期存储中的那些短期记忆会怎

样？它们只有消失。

试 一 试

快到8岁时，你使用短期记忆的能力已

经得到很好的发展。

甚至蜜蜂也能记忆一些事情。一旦训练

它们把食物与蓝色的席子联系起来，几

个月以后，蜜蜂仍然飞向放在黑色和白

色席子中间的蓝色席子。
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使你的短期记忆工作。请某

一个人写下一个7位号码。你读

两遍，把它盖起来，停一会儿，然

后写出该号码。你记得正确吗？

现在把同样的号码转移到长

期记忆。读它，写它，直到你认

为你已经记住它。做一个小时别

的事情。你仍然记得这个号码

吗？如果还记得，拍拍你的头。

你的脑中也许刚长出一个新的树

突。


