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总　序

公元１９９８年?２１世纪的钟声已经在人们的心头敲响?
踩在新世纪的门坎上我校领导立足于建设教学科研型的新

型一流师范大学的高度经多次研究决定汇集本校历史上以及当
今知名教授的学术著作编辑出版?随园文库?选择颇见功力的青
年教学研究人员的力作编辑出版?青年学者文丛?资助出版若干
本校教师编写的优秀教材?这项举措受到了全校广大师生的欢
迎?为保证这三个系列图书的出版由学校和校出版社共同出资
设立了?南京师范大学出版资助金?成立了以校长为主任委员的
?南京师范大学出版资助金管理委员会?其职能机构为?南京师范
大学出版资助金管理办公室??同时还专门成立了由数十位高水
平专家学者组成的?随园文库?编辑委员会以保证?随园文库??
?青年学者文丛?这两套丛书的学术质量?教材资助项目则直接
由出版资助金管理委员会把关?

?随园文库?所收学术著作须是南京师范大学著名教授的代
表性作品?南京师范大学的历史可上溯至１９０２年由清末名臣张
之洞奏请创办的?三江师范学堂??百年沧桑几度分合时序交
替迭经变迁这所学校终成南京乃至全国高等教育的重要发祥地
之一成为许多名校之宗?各校取其所取彰其所彰?唯师范主
脉绵延而下为今南京师范大学所承继?近百年间多少学界巨



子讲坛精英举师范薪火耀群星而璀璨传万姓以燎原?尤其是
中华人民共和国成立以来大江南北教育事业空前发达起来?处
在江苏省师范教育龙头地位?在全国颇有影响的南京师范大学越
来越显示她巨大的作用和夺目的光彩?历史表明要振兴教育尤
其是振兴高等教育绝对要凭借一代又一代的名师硕儒学术巨
擘?否则即使学校规模再大也难免空头学府之讥?代表性学者
的创造精神和他们的名家风范对于文化的传播对于科学的发
展对于学风的垂范实在有无可估量的价值?出版他们的著作
虽然是求其学识品行于万一但对于后学诸子仍然弥足珍贵?
文库取名?随园?盖因南京师范大学之老校区是在原金陵女

子文理学院的院址上扩而大之其地在南京城内清凉山东小仓山
下据考证乃清代文学家袁枚?随园?之故地??随园?早湮灭难考
袁枚在此所著?随园诗话?却久传不衰?青年大学生们常喜以?随
园学子?自称?昔日?随园?亭台楼阁堪称海内名园之最今日校
舍雕梁画栋享有?东方最美丽的校园?之誉?可见?随园?二字
内含多少文化信息！以?随园?来命名这套文库既发思古之幽情
又达传世之美意更挟后学之襟怀岂不善哉！

?青年学者文丛?所收著作多为本校４０岁以下之青年学者的
扛鼎之作?他们正负重登山不上则下?为他们出书无疑是提供
一点促进的助力?他们的著作也许不如?随园文库?那样圆润周
至精辟老辣但是他们敢立一家之言敢树独家之帜在知识创新
的呼声日甚一日的今天正顺应着时代的方向代表着学术昌盛的
未来?他们是学校学术发展的希望之所在?新一代的学界巨子
将从他们中间走出来?如果说南京师范大学在过去一个世纪里
曾经风光过靠的是?随园文库?作者那一批精英那末要风光未
来的一个世纪靠的将是这一代青年和他们的承继者！

?随园文库?和?青年学者文丛?要通过多年才能臻于完成?现
在采用的是逐年申报逐步实施的办法?每年申报的选题经?随



园文库?编辑委员会认真评选?投票表决而确定?出版费用由南京
师范大学出版资助金全额资助或部分资助?从筛选书稿到编辑
校对?装帧设计直至印刷包装均严格按照出版精品的要求来对
待务求使其成为精品?这些书稿凝结着我校几代学者的心血汗
水?聪明才智??随园文库?的作者有的已经作古?为了确保这两
套图书得以精品的面貌问世我们对书稿本身的要求是比较高的?
为此作者或者其亲友传人在出版图书的过程中付出了辛勤的
劳动?在出版活动的各个环节都有许多同志不辞辛劳?精益求
精?谨此我们一并表示衷心的感谢！
编辑出版这两套大规模的系列图书我们尚缺乏经验?选题

时间跨度较长又涉及多种学科有些书稿又需后人整理客观上
存在许多困难?我们一定通过自己不懈的努力尽可能高质量地
完成任务?但是在编辑出版的过程中肯定还会存在一些不足之
处祈请作者及读者海涵并不吝赐教?

?随园文库?编辑委员会
一九九八年十二月
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一　导　言

一个人如果想在天国的幻
想的现实性中寻找一种超人的存

在物而他找到的却只是自己本
身的反映他就再也不想在他正
在寻找和应当寻找自己的真正现

实性的地方只去寻找自身的假
象寻找非人了?

???马克思
什么是存在？人存在于世界上的价值是什么？人生的意义何

在？芸芸众生之中你扮演什么角色？在人生的征途上你发掘了多

大的智慧和潜能？当你的生命即将终结时在你的人生史册中你
会填写什么样的人生答案？这些问题看似简单却困扰着无数先
哲们?几千年来人类一直在寻求对这些问题作出正确的解答?

１



毋庸讳言对这些问题哲学家探讨过社会学家探讨过人类学家
探讨过心理学家也探讨过?然而回首心理学独立后百余年的历
史发展过程我们发现心理学的科学研究手段日渐精密它的理
论分支越分越细?但是关于人的存在价值的研究却越来越少?
人在心理学研究中究竟应处于什么地位？怎样研究现实社会中的

人及其存在？这些问题引起许多有识之士的关注并已成为许多
心理学家试图解决的重要问题之一?

一人类存在及其心理困境

在当今这个剧变的时代?知识爆炸???信息革命?的浪潮此起
彼伏?在这样一个社会剧烈变革?到处充满竞争的时代人类脆弱
的心灵一次又一次地受到了猛烈的冲击?饥饿?贫困?失业?下岗
使现代人的心理倍感恐慌人们不得不为生存而终日奔忙?社会
转型时期人心浮躁一些人商海弄潮成为所谓大款?大腕?腰缠
万贯的富豪?然而解决了温饱问题甚至富甲一方?事业有成的
人是否处处都能坦然自若?笑对人生呢？答案却往往是那么无
情?在现代社会中心理疾病这条毒龙仍在到处肆虐?无论在中
国还是在外国心理疾病的发病率呈持续上升之势而且生活越是
富有问题越加严重城市高于农村大城市高于小城市发达国家
高于发展中国家这似乎已成为不争的事实?
人到底怎么了？现代社会为何使人充满了心理困惑？如何使

人从心理疾病的困境中摆脱出来过上健康的心理生活？心理学
家们为此付出了积极的努力心理咨询和心理治疗正是这种努力
的结果?
心理咨询顾名思义就是对有心理问题的人采取心理商谈

的方法使其对自己和周围环境有一个正确的认识以改变其态度
和行为并对社会生活产生良好的适应?心理治疗则是运用心理

２
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学方法有时需辅以药物使人的情绪?人格和行为发生改变的治
疗?百余年来心理咨询和治疗为解除现代人的心理困惑做出了
巨大的贡献?其理论观点和研究方法层出不穷目前已发展成为
具有２５０多种方法的庞大体系?而按照它们的理论基础的不同
我们又可以把心理咨询和心理治疗基本上划分为以下几大类一
类是１９世纪末以来盛行的以弗洛伊德为代表的精神分析理论它
以人的性本能和潜意识为研究对象试图通过本能释放和精神宣
泄达到解除心理疾病的目的?第二类是２０世纪初以来流行的行
为主义治疗它以人的外部行为为研究对象试图通过改变人的行
为习惯来增强患者适应社会的能力?第三类是２０世纪初提出?五
六十年代以来流行的认知疗法它以人的认知活动为研究对象主
张通过认知结构的重建适应技能的训练和形成问题解决的技巧
使病人减少和摆脱焦虑达到心理治疗的目的?第四类是２０世纪
中叶以来兴起的人本主义?存在主义心理治疗它以人的现实存
在和内在自我为研究对象试图通过增强对自我认识的领悟发掘
人的内在潜能重建各种人际关系达到摆脱心理困境?实现健康
人生的目的?
存在心理治疗犲狓犻狊狋犲狀狋犻犪犾狆狊狔犮犺狅狋犺犲狉犪狆狔的理论基础是存在

心理学犲狓犻狊狋犲狀狋犻犪犾狆狊狔犮犺狅犾狅犵狔?存在心理学尤其美国存在心
理学是在罗洛?梅犚狅犾犾狅犚犲犲狊犲犕犪狔１９０９?１９９４等人的领导
下同美国人本主义心理学相结合而形成的一种西方当代心理学
思潮?它以五六十年代以来美国社会中人的心理困境为研究突破
口细致分析了造成现代人的存在危机的社会原因和个人心理原
因阐发了他们对人的存在价值?焦虑?自由与责任?命运?创造力?
勇气等现实心理问题的看法逐渐形成了一种具有美国本土特色
的存在心理学理论和存在心理治疗方法?
在长期从事西方心理学史的研究中尤其是在对精神分析和

人本主义心理学的长期研究中我对以罗洛?梅为代表的美国存
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在心理学有了较多的了解并对他的学术观点产生了浓厚的兴趣?
罗洛?梅等存在心理学家对现代人的心理困境所作的分析给了我
不少有益的启示?正是在对这些存在心理学思想的研究中我产
生了研究存在心理学的强烈愿望?本书就是这种愿望的付诸实
施?
本书旨在通过对存在心理学理论内涵和前提的分析通过对

其历史起源的考察对欧洲存在心理学代表人物和理论观点的剖
析尤其是对存在心理学在美国的形成和发展以及对罗洛?梅的
存在心理学思想?布根塔尔的存在分析心理学及存在心理学当前
趋向的研究澄清我们对存在心理学的历史演变?理论思想?学术
地位等的认识?另外存在心理学的许多思想尽管是在不同的历
史时代和社会背景中提出来的有其社会和个人的局限性但其中
亦含有许多合理的因素?这些思想和理论观点为我们完整?准确
地理解现代人及其心态提供了某种借鉴?近年来存在心理学无
论在西方还是在我国都受到人们的普遍关注这是与它对现代人
的存在状态和心理困境的某些深邃洞察分不开的?发掘它的合理
因素吸取其中对我们有益的成分这也是作者选取这一主题进行
研究的一个基本动因?

二存在心理学及其历史演变

美国存在心理学的兴起是和现代西方社会人的心理现实密切

相关和社会的历史发展同步进行的?它是在第二次世界大战之
后不久同马斯洛?罗杰斯等人本主义心理学家的思想相融合在
心理治疗领域中发展起来的一种心理学思潮或研究取向?
在过去的四十多年里存在心理学在美国的主要代表是

罗洛?梅?他是美国具有存在主义哲学倾向的心理治疗学家也
是美国人本主义心理学的主要领导者之一?由于他早期深受精神
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分析学家尤其是新精神分析学家如阿德勒?沙利文?弗洛姆?霍
妮等人思想的影响他的理论又被称为存在精神分析或存在分
析?２０世纪中叶以来正是在他的积极倡导和努力下才形成了
具有美国本土特色的存在心理学?
从历史背景来看存在心理学并非起源于美国?早在２０世纪

二三十年代就在欧洲产生了存在心理学它是在欧洲的现象学和
存在主义哲学的直接影响下形成和发展起来的是第一次世界大
战后欧洲社会现实在心理治疗和心理学研究中的反映?瑞士精神
病学家宾斯万格和鲍斯批评了弗洛伊德精神分析理论的错误针
对当时欧洲社会的现状阐发了他们的存在心理学主张?英国精
神病学家莱因更是针对欧洲社会精神病患者的心理现实猛烈地
抨击了社会对人类心灵的摧残提出了所谓反精神病学的观点?
奥地利的心理医生弗兰克尔则针对现代社会人的意义感丧失人
生价值和存在受到威胁的现状阐发了意义治疗犾狅犵狅狋犺犲狉犪狆狔的
存在心理学观点?法国的拉康则秉承法国的存在哲学传统结合
精神分析心理学的思想阐释了他的存在精神分析学说?这些理
论和观点都是当时欧洲社会中人的心理现实的反映?

２０世纪中叶以后存在心理学的中心由欧洲转向美国这也
是美国社会现实和人的心理状况在心理学研究和心理治疗中的反

映?在五六十年代现象学和存在主义哲学在美国的许多大学里
甚至在普通民众中都开始流行?一些产生于美国本土的存在哲学
家和流亡美国的欧洲哲学家针对当时美国人的心理现实阐发了
他们的存在哲学观点?一些对行为主义心理学和精神分析不满的
心理学家便以这种美国本土的存在哲学为理论基础竖起了?人
本主义心理学?的大旗?奥尔波特?马斯洛?罗杰斯?罗洛?梅和布
根塔尔成为这一运动的主要领导者?由于某些具体观点的分歧
在人本主义心理学内部逐渐形成了两种重要的思想倾向一种是
以马斯洛?罗杰斯为代表的自我实现心理学另一种是以罗洛?
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梅?布根塔尔为代表的主张自由选择的存在心理学?罗洛?梅和
布根塔尔把他们所理解的存在主义和精神分析主要是新精神分
析相结合并在其心理治疗实践中提出了其独特的存在心理学
理论?
美国本土存在心理学之所以不同于欧洲的存在心理学主要

表现为受存在哲学的影响不同与精神分析的关系不同社会历史
背景不同以及与行为主义和人本主义的独特联系?罗洛?梅在长
期的心理治疗实践过程中进行了大量的理论研究从而阐释了他
的以存在为主题的心理学观点?他为寻找存在的真谛?发现存在
的形态?解除存在的困惑?建立存在的科学而付出了毕生的努力?
他的许多理论观点至今仍在心理学研究领域和普通民众中广为流

传为我们理解现代社会中人的存在提供了不少有益的启示?在
他的影响下存在心理学已成为当代美国一种很有影响的心理治
疗理论?布根塔尔?凡?卡姆等人就是在他的理论影响下成为存
在心理治疗学家的?当然由于他们的理论观点主要立足于西方
尤其是美国的社会现实加上其立场?观点和理论前提的不同其
中也有许多思想糟粕?这也是我们在研究存在心理学时所必须剔
除的?
本书力求通过对存在心理学的历史演变和理论观点进行认真

而客观的评价实事求是地阐明这一思潮的历史发展过程并就其
中的某些理论观点展开讨论力求科学?公正地评价它在现代西方
心理学历史发展中的地位?价值和意义为我们深入地了解人本主
义心理学和存在心理学的历史发展探索现代社会人的心理现实
提供某些有价值的参考?
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二　存在心理学的理论界定与内涵

此生就是它??尚不是的东
西???只因为此之在就是它所
成为的或所不成为的东西所以
它才能够有所领会地对它自己

说?成为你所是的??
???海德格尔

一存在心理学的理论界定

存在心理学又称存在主义心理学狆狊狔犮犺狅犾狅犵狔狅犳犲狓犻狊狋犲狀狋犻犪犾
犻狊犿或存在分析心理学犲狓犻狊狋犲狀狋犻犪犾犪狀犪犾狔狊犻狊狆狊狔犮犺狅犾狅犵狔是把存
在哲学的观点运用于精神病学后而产生的一种心理学观点是以
存在主义哲学为理论基础?以精神分析为技术前提?以心理治疗为
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手段主张人能通过自我意识和自我反思来增强和超越自我通过
自由选择来实现自我价值的一种心理学研究和治疗方法?正如
罗洛?梅所说?在心理学和精神病学中该术语区分了一种态度
一种人类的取向而不是一个特殊的学派或团体?它不是一套
??新的技术而是对理解那种必定潜在于所有技术之中的人类
结构及其经验的一种关注??犕犪狔１９６１狆狆．１８?１９因此存在心
理学主要出现在临床心理治疗和研究中代表一种与弗洛伊德精
神分析有所不同的观点反映的是现代人的情绪或精神方面较深
层次的问题探讨的是人们在现代社会生活各个领域中所遇到的
人的存在困境和心理问题?
从２０世纪初到五六十年代在西方主流心理学中占统治地位

的是学院派的行为主义心理学?它反对研究人的心理和意识主
张对环境控制与人和动物行为变化之间的关系进行客观研究认
为只要弄清了外部环境与行为反应之间的规律性联系就能根据
刺激来预测反应或者根据反应来推知由何种刺激所引起以达到
预测和控制人的行为的目的?尽管行为主义的观点在社会生活的
许多领域得到了广泛的应用但由于它忽视人的内部心理机制不
重视研究人在现实生活中遇到的许多实际心理问题因此逐渐受
到来自各方面的强烈批评?存在心理学自创立之初就把矛头直指
行为主义?到２０世纪中叶随着美国人本主义心理学的崛起许
多存在心理学家便很自然地加入到人本主义心理学的思想阵营中

来共同组成了与行为主义和精神分析相抗衡的心理学的第三势
力狋犺犲狋犺犻狉犱犳狅狉犮犲狅犳狆狊狔犮犺狅犾狅犵狔?
存在心理学起源于欧洲?由于第一次世界大战的爆发人类

非理性的残暴性暴露无遗?欧洲人对西方传统的精神支柱即理
性主义产生了怀疑并开始从人的内心世界寻找答案?２０年代在
德国产生的存在主义哲学便是这种社会心态在哲学上的反映?
它已成为当代西方人本主义思潮的重要代表对哲学?社会科学和
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