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承诺的问题

问题就出在这里：有许多男人对承诺有着夸大性的恐惧。如果

你是一位现代的女性，你一定和一位以上的这一类男性交往过，或者

更多，而他们最后都会选择放弃爱情。他们或许会在一个特别浪漫

的约会后，突然不再打电话给你；或许他们曾热烈地追求过你，而在

你们第一次上床后却消失了；他们也许曾是你最知心的男朋友或情

人，而在你们开始论及婚嫁时却阴谋破坏你们之间的亲密关系；他们

也可能等到婚后才开始漠视你情感上的需要，表现出不忠实或虐待

的倾向。然而不管情况如何，你所面对的都是一位对承诺有不正常

反应的男人。对他而言，你的存在意味着妻子、母亲、共同生活

直到永远 而这个事实吓坏了他。这就是他离开你的原因。而你

并不了解他的心理。你并不把自己当成是一种威胁。事实上，你对

他可能从来没有这么多的要求。而值得安慰的是，他并不比你更了

解自己的反应。他只知道你们的关系已经亲密到让他感到不安的地

步。这点使他感到非常焦虑。

如果他的恐惧感够强的话，他最后会破坏甚至远离一段坚实而

对承诺有真良好的亲密关系。他需要爱，但他也快吓死了 正的

所以他会抛弃任何代表着“从此永远快乐地生活在一起恐惧 ”的

女人。换言之，不管他如何地想去爱，如果他的恐惧感过分强大的
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话，他就是个“承诺恐惧狂”，而不再具有爱的能力。

但这段关系在刚开始的时候，似乎并非如此。那时的你看到的

是一位渴望而且需要爱情的男人。他那不顾一切的追求和令人感动

的脆弱，使你相信接受他的求爱是安全的。然而一旦你接受了他，愿

意给这段爱情一个机会，或是这段爱情已到了需要更进一步的时候，

情形突然就变了。他开始想要溜走，或是暗中撤退，故意引起争端；

或是很明显地消失了，不再打电话给你。无论采用哪一种方式，他都

会使你梦想幻灭，自尊受伤。这到底是怎么回事？你们之间到底出

现了什么问题？为什么这么多女人都对这个故事这样熟悉？

“有一天他说我们是如此的相配

但第二天我们马上就分手了。这到底是怎么回事？”

珍美仍然很清楚地记得她初次邂逅迈克时的感觉：

岁“我刚满 ，生活中虽然没有任何的男友，但我对一切都

感到满意。我刚到新公司一个礼拜 在一个大型芭蕾舞团当

我热爱这份工行政助理 作，因为我喜欢舞蹈。我住在一间租

来的，三面有着凸窗的公寓里，口袋里的钱刚好够去听一场莫扎

特的音乐会。在听完音乐会后，我以前的室友邀我去参加一个派

对。我本要拒绝，但最后还是去了。我就是这样遇见迈克的。当

时我就穿着这条粉红色的长裙，上罩一件白色的衬衫，我记得他

向我走来，对我说：‘你看起来就像一支冰淇淋甜筒。’”

珍美说迈克的直率无礼使她整晚都避着他，但当她回家的时候，

她发现他已经在她的电话答录机里留了话，邀她第二天共进午餐。

她决定不理 他其实非常富有男性他。那并不是因为迈克不迷人

魅力。但他并不是她所喜欢的 过那种类型。他有点过于“雅痞”

分油滑，对自己太有信心 明白地说，就是太傲慢无礼。
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第二天在她出去洗衣服的时候，他又打电话来并再次留了话。

在她有时间去思考以前，电话铃又响了。那又是他打来的“。好吧，”

他说“，那今晚共进晚餐如何？”当她说她很忙的时候，他又建议在星

期天共进早午餐。她说她不能去。然后她担心自己的态度或许过于

无礼，她便开始和他闲聊。 分钟。她不记得他结果他们一共聊了

们到底聊了些什么，只知道谈话的内容很好笑，而且也知道了他是一

位收入很高的广告文案撰稿人。

“那个礼拜我想了很多，而且怀疑我不跟他外出约会或许是

一种错误。那时我身旁并非围满了急着要请我吃晚餐的男

性 我其实已有 个月不曾约会了。我认为我太挑剔，眼光太

高了。那个周五我和一个朋友去看电影，她整晚都不停地抱怨她

不知道要和她的男朋友去哪里度假。周六我独自在家里看电视

剧‘金色女郎’，并为自己感到难过。”

我发现有许多女性都怕自己会失去最后一次谈恋爱的机会。珍

美也是如此，所以当迈克在下周三再次来电话时，她不再拒绝他，并

答应跟他共进晚餐。当晚她对他坦诚的谈吐感到惊奇，他对他的私

生活毫不隐瞒，并很有兴趣去倾听她的。他的体贴入微令她感动。

他说到最近为止，他一直跟一个对她自己的事业比对他更有兴趣的

女人在一起。并说如果他想安定下来的话，他想要一个和珍美一样

懂得人生优先次序的女人。她很高兴听到这番话，但也怀疑他如何

发现她的优先次序是什么。他说他领悟到，他已经到了需要养一条

“但先后次序狗、买一辆旅行轿车和娶一房妻室的时候了 也可以

颠倒的”。他说他知道什么能刺激他多创作，少作广告。他告诉珍美

他以前曾尝试作曲，那真是一件非常美妙的事。他最后结论道“：我

们或许会恋爱成功，一起住在郊区的一栋维多利亚式的房子里，我每

天到图书馆写伟大的美国小说，而你在家里的客厅里弹钢琴。”珍美

没有告诉他她真正的兴趣其实是摇滚乐，因为她被这个美丽的远景

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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给迷住了。

“当迈克向我道晚安的时候，他问我是否喜欢海滩。是的，我

一向喜欢海滩，所以我们约好礼拜天再见。那天他对我无微不

至。他为我的肩膀擦上防晒油，带着我越过海上的警戒线去游

泳，并注意我是否能驾御汹涌的海浪⋯⋯我生长于中西部，对海

洋并不熟悉。接着我们到一家当地的新奇小餐馆用餐，那家餐馆

生意很好。他说那里的蛤蜊酱很棒，真是一点也不错。我们坐在

靠海的餐桌旁，那里的气氛真是美妙极了。他是那样的无微不

至，使我不禁注意起自己来。他甚至为我的面包抹上牛油。他抚

弄我的头发，在没有人注意的时候吻我的脖子，使我全然无法抗

拒他的热情。”

饭后他们很理所当然地回到她的公寓，他很想留下来过夜，但珍

美拒绝了。即使迈克一直强调他们在一起过了那么充实的一天，已

经抵得上别人约会一个月了，然而珍美还是不相信他对她真的像他

所说的那样有兴趣。她不认为自己真的是他所需要的类型。

他那个礼拜得到外地出差几天，但他每晚都从旅馆打电话给珍

美，跟她一聊就是好几个小时。她那时开始相信他的追求或许是真

诚的。他跟她约好礼拜五见面。那天吃完晚餐，他们回到她的公寓，

然后两个人做爱，一直纠缠到礼拜天早上。

“我的脑中已经没有任何的疑问了。我开始对迈克认真起

来，因为他看来似乎对我也很认真。我被他所表达和所期待的情

感亲密度所撼动了。我也喜欢这一切 它使我有安全感。我

想在我们的关系结束后，这是我最怀念的一点。对于性，我并不

像迈克那样的着迷 他对性一直是比我热衷 但我当然没

让他知道这一点。我怎么能说呢？他一直告诉我：‘你真是太完

美了。当我们的肉体结合的那一刹那，你真是完美得令人无法形

容。’此外，我真的是坠入情网了，而我认为当我们一旦灵肉合一
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的时候，一切都会好转的。他一定把他的一生都巨细无遗地告诉

我了，从他的朋友到与他父亲之间的冲突，及他对工作的不满。

我当时没想到这一点，但我的确是已经变成一位迈克专家了。在

我们的关系结束之前，我想我对他的事情知道得比他自己还多。

当他那个礼拜天晚上离开的时候，我以为我们对彼此已动了

真情。

“但此后他却不再像上周一样每晚打电话到我家来。他改成

每天打电话到办公室来找我。这是一种微妙的转变，但并未引起

我的注意。他又告诉我他这个星期无法和我见面 他有公务

待办，并且前事未了，还有一大堆私事悬而未决 但他那个礼

拜五又再度光临，而且我们又像以前一样立刻爬到床上，就着装

菜的纸盒吃买来的中国菜，他也疯疯癫癫地说个不停。第二天晚

上，我们看了一部录像，而当影片进行到中途的时候，我起来去拿

可乐给他喝。当我把可乐递给他的时候，他深情地注视着我，并

对我说：‘我快要爱上你了。’当我们上床睡觉的时候，他变得更有

勇气了。他终于说：‘我爱你。’他看起来似乎是那么的爱我，这使

我对他不再有任何的保留。我记得我那时候一直在想，或许我终

于成熟到可以真正去欣赏一个真心爱我的男人了！当时我觉得

我是那么的幸运，而且准备全心全意地去爱他，使他快乐，并且一

起分享彼此的人生。我开始想到他是否能和我的朋友们相处，而

我是否会喜欢他的父母。我想我那时真是太天真了，但对我而言

爱情的结果就是婚姻。这两者在我的心目中一向是密不可分的。

我专心梦想着未来，从没有想到从那时起，我们的爱情就已经在

走下坡路了。

“然后，周日早晨他一起床就告诉我他得告辞了，因为他的室

友准备请朋友们来吃一顿丰盛的早午餐，而他得赶去参加。我不

懂他为什么没有邀请我一起去参加，但我不愿意反应过度。我也
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不想表现得过分絮索或唠叨 因为我想要一份互相尊敬与信

任的亲密关系。但你知道，这件事使我蛮难过的。这真是令人不

解，我们已经交往了 个月，但我居然还没有见过他的室友。”

在这个周末，迈克树立了一个在此后延续两三个月的行为模式。

他每天都会从办公室打电话给珍美，并且约好周末和她见面。他都

是在周五晚上来看珍美，然后两个人几乎整个周末都在一起，而且不

停地做爱。有时他们会出去看一场电影或吃一顿晚餐，但大部分时

间都腻在珍美的公寓里。

“迈克一直告诉我工作使他疲惫不堪，而我便是他的避难

我是他唯一想共度人生的人。而且你要知道，我们所 的性关

系当时是那么的美妙，那是一种十分亲密的性关系。我对我们的

性关系和友谊深具信心。他几乎把一切都告诉了我。他告诉我

我使他十分的快乐。我是那么的完美。我们的关系舒适、亲密而

完美。”

在那段时间里，珍美只见过一个迈克的朋友，一起匆匆地喝了一

杯酒就告辞了，如今她觉得那只是次意外的邂逅。有一个周五的晚

上，迈克那住在康乃狄克州的母亲到纽约市来过夜，迈克和她共进晚

餐。珍美原来以为迈克会邀请她加入饭局，但他却说他的父母一向

很难接受他的新女友，所以他想先让他们有个心理准备。然后感恩

节就降临了，这是他们交往以来的第一个假日。迈克虽然一直表示

他们已经是一对情投意合的佳偶，但这个假日里所发生的一切却让

珍美深深地体会到他们是怎样的一对佳偶。

“他回去和他的双亲共度佳节，而并未邀我同行。我的心都

碎了。他显然深怀罪恶感，所以在动身的前一天带了一瓶酒和一

束花来看我。他说他觉得放我一个人孤零零地在这里过节，使他

非常难过。我就说：‘那你就别走吧！如果你认为你的父母不会

接受我的话，为什么不留下来和我一起共度佳节呢？你是个成
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年人，不是小孩，留下来吧。把我摆在第一优先。’但他说他办

不到。

“更令人气愤的是，他正在重写他的履历表，而我已经答应利

用我办公室内的文字处理机替他打好，我必须在感恩节后的礼拜

五来进行这件事。他下个礼拜一会回来，而我以为他一回来就会

打电话给我。但他一直到礼拜三才打电话来，而且邀我共饮咖

啡。我注意到这件事，因为他从来没有在周日以外和我见过面，

如果他第二天要上班的话。我还以为他已经仔细考虑过我们之

间的关系，并且决定要多花一点时间在那上面。他到我的公寓来

拿他的履历表，而我们最后还是上了床。然后他说他得回家睡

觉，因为他没有带衣服来。临走前他在门口又对我说：‘我爱你。’

但他一点都没有提到周末的约会。我也没有提。我以为那是理

所当然的。但我有点担心。我计划周末见面时要和他好好谈

那时我们会有比较多的时间可以谈心。但礼拜五到了谈 ，他

并没有打电话来约我。我开始打电话给我的女朋友们，问她们我

该怎么办。每个人都劝我要处变不惊，不要看起来很性急的样

子。此外，他可能正在开会。但他那天始终没有打电话来。

“我始终无法忘记那个周五我下班之后的感觉。我想我当时

已经知道我们的关系已成为过去，但我无法接受这个事实。如果

那是真的话，那两天前我们为什么还上床做爱呢？我也知道这听

起来有点傻，但我当时确实是那么想的 我以为他出了什么毛

病。到了晚上十点，我实在是无法忍受了，所以我打电话到他的

公寓去。当然，我听到的只是电话答录机的声音。我挂掉了电

话，但我开始觉得难堪，怕他会知道那个电话是我打的，所以我又

打了一次，并且留了话。他第二天回我的电话，告诉我他知道他

早该打电话给我的，但忙得没有时间打，而他那天得赶回康乃狄

克州去参加一个家庭的聚会。我气得无法开口要求他带我去

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他说他回来后会打电话给我，而他也办到了，那是礼拜天。事实

上，他过来看我。一切都像以前一样的温暖美好。他在电视机前睡

着了，而我替他把夹克挂好。在挂夹克的时候，我看到有一张戏票

伸出口袋，那是纽约某剧院的戏票，而日期正是前一天晚上。我终

于发现他在说谎，他昨天并没有回康乃狄克州探望家人。”

从那天起，迈克又树立了一种新的模式。那就是“神龙见首不见

尾”。他只有在他高兴的时候才打电话来。他还是继续要求珍美和

他约会，但时间都不固定。

“他告诉我他工作很忙，而他快被工作压力压垮了。感恩节

后的第一个礼拜，他约我周五见面而周六就回家了。接下来的一

个礼拜，他在周六和我见面，而吃过晚饭后就随便编了一个理由

溜走了。他仍然不停地告诉我他爱我，只是要求我要忍耐一段时

间。每当他来看我的时候，我总是尽心烹调精美的菜肴，并使自

己看起来出色万分。我真是不知道要如何才能再使他回到原点。

我们的关系本来可以拖得更久的，但圣诞节猝不及防地来临了。

我没有钱或时间可以回家，我也不想一个人孤零零地过节，所以

我提出了一些他无法办到的要求。我想知道我们是否可以一起

过节。他无法答应我。他说他知道这对我很不公平，但他不知道

他到底要什么。他觉得自己游移不定，并把这种情形归咎于他的

工作。他说他需要时间来好好考虑。我问他是否还跟其他的女

人约会。他说没有，但我不太相信。

“最后，在圣诞节前的一个礼拜，我们终于在我的坚持下见

了面，我问他我们之间到底出了什么问题。他说‘艺术型的女

人太诡异了’，不是他可以应付的，而他必须离开我，自己冷静

一下。相信我，我一直没有表现出太诡异的行为。我试着想让

他多透露一点他的心事，但他就是不肯；他只是一直说我追他

追得太紧了。
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“有一天早上他打电话来祝我圣诞快乐，然后就马上挂断了。

我气得马上打回去大吼大叫，而他拒绝和我谈话，因为他觉得我

已经情绪失控。我想再约他见面，告诉他我有多么悲愤，但我怕

他会拒绝。在我们挂断电话后，我对自己的吼叫充满了罪恶感。

我想向他道歉。即使我比他聪明，但当时我仍担心我没有完全了

解他，举止太过紧张怪异，而他的确有充分的理由来拒绝我。我

想再打回去给他，但我很怕他会挂断。而我们的关系就这样结

束了。”

分 手 之 后

珍美很快地告诉我，这段关系使她受创良深。在假日里分手丝

毫不能减轻她的痛苦。她说她的思想老是绕着同一件事打转。她不

能接受，她的迈克 那个曾经告诉她他多么爱她的人，居然会这样

地对待她，所以她开始归罪于他人。她责备他的朋友们。她归罪于

他的童年和亲子关系。但她大多归咎于己。她知道迈克无法信赖任

何人。她觉得她应该在和他吵架之前，就先建立起他对她的信任。

然而她也觉得或许她早就该跟他吵了。如果她在那个他独自赶去参

加他室友的早午餐大会的礼拜天早晨，就给他一点颜色看的话，说不

定他们整个关系的模式就会不一样了。

或许他从来没有真心地喜欢过她。或许她真的不是适合他的那

一类型。但，或许她的确是适合他的。或许他只是想跟她上床。当

她想到这些的时候，她又觉得不像。事实上，她除了感到痛苦之外，

实在找不到任何分手的理由。她还记得他们刚开始约会时他所告诉

她的一切事情，所以她认为他的转变一定是跟她自己有关。或许只

要她稍微改变一下自己，他就会回来的。但事实上他却已经变得这

么不友善，她为什么还要他回来呢？
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“我觉得迈克彻底地背叛了我。他告诉我他爱我，而我也相

信了他，认为他的爱情确实代表着某种意义。分手之后我痛苦到

不知如何是好。我买了一切我所能买到的有关亲密关系的书

我每天和一个有着相同经历的朋友，在电话上一谈就是几个小

时，不停地诉说我和他之间一切对话的细节。最后我终于参加了

心理治疗，但这实在非我的经济能力所能承受。然而，这一切对

我都没有什么帮助。而且，我得告诉你，我和一些朋友绝交了。

因为每当我告诉她们这一场情变的始末时，她们看我的表情好像

是在告诉我，我在夸大他对我的追求与拒绝。这使我困窘而自

怜。但我只是不了解为什么他告诉我他爱我，却对我如此残酷。”

珍美告诉我她一直在想，在世界的某处一定有一把钥匙可以开

启这道秘密之门，使她获得一个满意而合理的解释。但这个秘密到

底是什么？为什么迈克说变就变？他为什么对她如此残酷，为什么

一个那么体贴的男人会具有这种残酷的本质？为什么一个爱她的男

人会一下子和她反目成仇？这到底是怎么一回事？他们的关系为什

么会结束？他为什么逃避爱情？

我 的 故 事

在回答她的问题之前，我得先检视一下我自己的情爱关系，而我

必须承认我就是本书中所说的那种有承诺恐惧狂的男人。当我上回

和女朋友分手的时候，我不自觉地发现我处理男女关系的方式是非

常错误的。那时，好像我那一切无法对亲密关系做出承诺的借口都

站不住脚了。当我 岁的时候男女关系尚良好； 岁时也是如此；

但在我 岁以后情形就不同了。那些在过去一向被我视为独立事

件和不足挂齿的小事，综合起来突然变成了一种特殊的生活模式。

而我知道已经到了需要加以改善的时候了。
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我那迟来的自我检讨，也因我工作上和私人生活里发生的几件

事情而加速进行。具有讽刺意义的是，当我上个亲密关系开始分崩

瓦解的时候，我正以人际关系巨擘的身份在进行一次卖书巡回旅

行 我的问题事实上和我的答案一样的多。

听我演讲的大部分是女人。这是很常见的，因为妇女们一向对

讨论人际关系较有兴趣。她们比较爱问问题，比较开放，而且勇于自

我评估。许多妇女都非常地悲愤，有几个人告诉我她们正在试着疗

伤，以平息那些逃避承诺的男人所带给她们的痛苦。她们表现出那

么强烈的情感，使我觉得有一部分像是冲着我而来的。

我仍然很清楚地记得那些妇女和她们的故事。有许多人告诉

我有些男人如何追求她们和逼迫她们做出某种程度的承诺。但当

她们点头之后，这些男人却又退缩了，或者开始做出一些破坏性的

行为来损伤他们之间的亲密关系。有些人向我透露她如诗般的浪

漫约会和周末，以及和热情的男友们所制定的长期计划，但这些男

友们却又毫无预兆地突然退缩了。他们有些人只是在情绪上退

缩；有些人却不再打电话来而且消失得如此彻底，以致有好几个女

人开玩笑说要替他们守灵致哀，因为他们一定都已经死了。她们

实在无法为这种诡异而难以预测、自私而又残忍的行为找到任何

合理的解释。

我很喜欢跟她们交谈。被视为“体贴先生”“、了解先生”和“老好

人”实在是一件很棒的事，但我其实却欺骗了她们。当我开始想到我

自己的男女关系时，我不禁自觉在某些时候，我实在和她们口中的

“卑鄙小人”没什么两样。我从来没有尽力去维系过任何一段情爱关

系。千真万确的事实就是：我一切的行为都显示我害怕承诺。我从

来没有好好地努力过。我当然也曾略施小惠，但我也必须承认，我也

曾经找到理由去搪塞，为什么一个和我非常相配的女人是令我难以

忍受的 而那不过是一个薄弱的，用来分手的借口。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不肯承诺的薄弱借口

我回想了所有和我讨论过性、爱与男女关系的男人们，而我所听

到的有关他们的女友们如何令他们难以忍受的借口，不外是她们“要

求太多”“、太矮”“、太高”“、太胖”“、如果她得了厌食症的话怎么办”、

“她妈妈很凶”“、她的孩子很不乖”“、她的猫很讨厌”“、她入错了行”、

“她跟我同行”等等。我也想过所有我认识的男人，不论是经由工作

或私人生活而结识的朋友，还是那些在我出版了我的第一本书后来

找我咨询的客户。这似乎是无法想象的，但这些老是想得出借口和女

友分手，或宣称找不到意中人，或永远无法对爱情做出承诺的男人们，

是否就是上述那些向我抱怨的女人口中所说的同一群男人？我所听到

的那些借口，是否只是他们用来遮掩自己的承诺恐惧症的工具？而这

些我常为他们感到难过的男人们，是否只是一群“披着羊皮的狼”？

男人的言行自相矛盾

女人对这些男人的不满主要是：他们说的是一回事，做的又是一

回事。因为有这么多的女人提到这种言行不一的现象，所以我决定

深入地加以探讨。当然这种情形在我认识的单身男性中是很普遍

的。我们人人都希望拥有幸福安定的婚姻生活，但我们却不是朝着

这个目标在迈进。这是为什么？我不认为我是唯一会捏造借口，来

解释为什么我老是由男女关系中退缩的人，但我决定一定要把原因

找出来。我决定要请这些男人们讲实话。我只想要直截了当的答

案，并且我认为我知道该如何达到目的。而在我找他们深谈之前，我

觉得我应该先知道妇女们最大的不满是什么，因为我想在跟他们会

谈的时候把主题表现得非常明确。我想知道这些妇女们在遭受这些
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残酷的待遇时感觉如何，而她们又自以为发生了些什么事。所以我

要先跟她们谈谈。

与女性会谈

名单身女我一开始和大约 性进行交谈。这些妇女都迷人而

富现代感，对任何男人都充满了吸引力。我也试着咨询了同等数目

的离婚或已婚的妇女，以使我的观点公平而不偏颇。我也试着从全

国的不同地区和不同的经济背景中来选择我的样本。我收集她们的

爱情故事和初次经历的诡异情况。有些故事真是太极端了。我专心

地倾听，试着在她们谈到她们所深深信赖的男人最后如何突然消失，

在黑夜中隐没，或随着一阵轻烟而消逝时不显得过分的激动。其中

有两个男人在女友们淋浴的时候突然走出大门，然后再也没有打电

话来。有一个女人告诉我，她的未婚夫走出罗马的一家旅馆房间，说

是要去买一包香烟，却从此音信杳无。在这些个案中，男女主角丝毫

没有发生争吵，也没有讲过任何难听的话。有这么多的女人告诉我

她的男友悔婚而去，多得让我记不清楚。有一个女人说她的未婚夫

突然在结婚前决定参加和平军团，而在婚礼前两天逃往曼谷去报到。

我要特别强调：他是一个人去的。还有一些人告诉我，她们的热烈追

求 时，突然者在她们答应做以下的事情 同居、结婚或生小孩

转变成一个沉默而愤怒的敌人。

以上的这些妇女基本上都提出了一个共同的问题：她们为什么

被一向鼓励她们接受爱情的男性所背叛或抛弃。

与男性会谈

在了解了上述的悲情故事后，我满怀信心地开始会晤男性。第
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一批和我谈话的男性都聪明而正常。我也用选择女性样本的标准来

挑选他们。他们大多数都受过高等教育，对妇女运动不表赞成，而且

对妇女问题很敏感。问题是：这些聪明而教养良好的男人们是否真

的对女性这么残酷，他们到底在做什么，又如何进行？最重要的是，

为什么？

我所想知道的是：当他们开始一段爱情时，在他们的脑海中是否

潜藏着一个对方所看不见的日程表？他们是否故意在操纵对方？他

们是否知道自己对永久的承诺有所畏惧？而这种恐惧感是否会促使

他们捏造借口来跟对方分手，使彼此的关系中止？

我也想为一些特有的问题找到答案：这些男性是否曾追求某位

女性，而在跟她上床之后就不再致电于她？他们是否曾向女友求婚，

而在最后关头都悔婚而去？这是为什么？而他们后来又做了些什

么？他们是否曾跟女友同居，而最后却因对承诺的恐惧而时常发怒，

变成了一只卑鄙的困兽，每天以折磨女友为乐，因为他们认为她使他

们陷入牢笼，不得自由。而这些男人是否用上述的行为来疏远女友，

或是迫使女友自动提出分手来破坏彼此间的关系？他们是否在彼此

的关系进行得太好、太亲密时就开始不忠实？他们是否曾绝情地逃

离一位亲密而有资格和他们结婚，或承受较好待遇的女友？他们是

否曾经和女性饮酒、用餐，勾引她们，使她们芳心大动？他们是否常

常和不合适的女性在一起，以使自己常有借口去中断一段感情？

我不知道我所期望的是什么。但我所听到的故事让我大为震

惊。我并不是不相信女士们的版本，但我总以为她们口中的负心人

应该是另一群男人，而不是我现在所认识的这一群。显然我是错误

的。我发现有一些我自以为知之甚深的男士们所告诉我的情爱故

事，只有一部分是真实的。当我结束第一次的会谈时，我发现了三个

真相：

每当和女友的感情过度亲密时，这些恐惧承诺的男人就开
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始“抓狂”，表现出一些完全不合常情的言行。

这些男人没事找碴，专找女友的错处来使自己对分手觉得

好过些。

他们大多数都知道他们自己会强调对方的缺点，只是为了

避免去正视自己真正的弱点所在：没有能力去承诺。

“我现在不想谈论这个问题”

男性如何隐藏秘密

市面上已经有许多帮助孤独或不快乐的女性处理感情的书籍。

这些书我大多看过，并觉得它们都很偏激。大多数的书籍或文章都

只是根据与女性交谈的结果，或是一些非常表面的与男性交谈结果

而写成的。

我写这本书的目的是想帮助妇女们了解男人，和知道对承诺的

恐惧是怎么一回事，为了达到这个目的，我觉得我从男性那边获得愈

多实情愈好。但一开始着手，我才知道这件事情的严重性。这些男

人都很难缠。他们很难就范，而且不想谈论这个问题。最常见的反

应是“：我现在不想谈论这个问题。”他们当然愿意回答一些简单的测

验题，或提供一些非常表面的信息，但一切也到此为止。他们有许多

人深怀罪恶感，而不愿意去回想从前，或任何促使他们溜走的动机

如果我态度不够强硬的话，我就无法进行这么多具有深度的会

谈了。我做了许多妇女渴望她们自己可以办到的事情，那就是：我锲

而不舍地盯牢他们，赶蛇出洞，让他们无所遁形，并透露出事情的真

相。有些时候情形变得非常的滑稽。他们有些人开始不回我的电

话。有些人则得等我打了十几次电话后，才愿意和我聊个五分钟。

我常常会晤一些正坐在车上赶着去上班，并称自己“现在没有空讲

话”的男人。我曾拿着一只录音机，在私人公寓里四处追逐一个正在
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整装待发的男人。我也曾伴随某些男人去赴他们的约会。我以教他

们打网球来讨好他们。我甚至曾帮其中一个男人洗过车。

我打定主意绝对要得到有深度的真实资讯方才罢手。但要使这

些男人拿下假面具，真心地向我吐露心事真不是件容易的事。这些

经历也使我深深地体会到，对女人而言，要使一个心里在跟承诺恐惧

症挣扎的男友透露真相是何等的困难。

“我可能要负点责任”

女人如何帮忙隐藏真相

在另一方面，比起这些男人来，女人不但非常愿意透露真相，也

非常愿意对整件事情负起责任。她们大部分和男人有着截然不同的

态度。当她们提到自己生命中的男人时，几乎都会强调他们的优点。

她们似乎都一直想为令人难以忍受的男性行为找到合理的动机，即

使这意味着她们是有错的一方。她们也一直努力地要使彼此的感情

顺利发展，虽然那段感情可能早已无望。

坦白地说，我并不认为这种态度上的差别是一种意外，或是有着

生物学上的原因。我认为比较公平的说法是：这是由于社会上畅销

的非小说类文学的影响，还有传统上所认定的，女性应为不良的社交

关系负责的观念的流毒。

让我们来看看下面这个观点：某些善良、聪明而漂亮的女性被认

为应该看精神科医生，只因为她们“爱得太多”。我却从来没有听到

有人建议任何男人去接受心理治疗，因为他们“爱得太少”。虽然在

现实生活中，聪明的女人也可能做出愚笨的选择。但在承诺的问题

上，情形并非如此，因为她们丝毫没有任何选择的机会。她们其实是

被选择的。而造成这种情形的动机，并不是因为她们会发出某种特

定的、令人发神经的讯号，而只是因为她们太聪明迷人，使男人无法
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抗拒。我觉得真正的问题是：被她们所吸引的男人，都为承诺恐惧症

所困。

不能爱的男人

当他们逃走而使女人莫名其妙时

如果你所听过的故事和我一样多的话，你会发现所有受承诺恐

惧症所操纵的情爱关系，都受着相同力量的驱使，而它们的结局也是

一样的恐怖。很典型的，所有的男主角都表现出一些可以辨识的类

似行为。我把他们的行为模式通称为“追求 恐惧症候群”

。这个名词的意义就是，他们用高达一千度的

热情来追求女性，一直到他们发现这些女性的热情和反应已使他们

无路可逃为止。在那个时候，他们会把这段感情视为一个陷阱。而

这种陷阱使他们恐慌或焦虑不堪。在他们的女友察觉之前，他们已

逃经逃走了 离她，也逃离爱情。

这些情爱关系中通常可以分成好几个特定的阶段，而每个阶段

都有着特别的模式。唯一的变数是，每一个阶段可以维持多久。有

些男性在一个晚上就完成所有的阶段。有些人则要等好几年。

有的男性在浪漫的初次约会后就消失了，因为他们马上会担忧

结婚的可能性。有的人则觉得上床意味着承诺。总之对许多男性而

言，当情况变得难以应付时，就表示他们已身陷困境了。

不消说这种男人一定会使女友们伤心万分。她们伤心的程度则

依彼此间关系的深度而定。唯一的共同点是，这些男人通常不给予

对方任何的警讯，所以对方丝毫没有察觉他们会溜走。她们当然也

知道男友们在打一些主意，但完全不知道真正使他们溜走的原因是

什么。

至于他们什么时候溜走，则全看他们是否认为自己已经走上了


