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男子汉本色
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观英雄崇拜

只要是男人，就都有心中的英雄偶像。英雄是男子汉效仿的

榜样；英雄是男子汉的典型。这种典型如雕像一般，时刻浮现在

男人们的面前，失败时为他们的打气，成功时为他们的祝贺。

英雄对于男子有一种取之不尽，用之不竭的力量源泉。他让

男人在接受任何程度的打击下，都能挺着胸膛闯过所有的难关。

但英雄的脸谱在男人面前是多变性的。因为男人深具执著的探

求欲，随着历史的变迁，时代的进步，男人心目中英雄的偶像也

时时在更替，品质也在时时地发生嬗变。但是，有一点是任何力

量都改变不了男子对英雄的要求的，那就是，既为英雄，必须是

遇事冷静泰然，英勇威猛，能伸能屈，具有狂风刮不倒，大雨摧不

垮的气概。英雄就是英雄，天下的英雄如一种模具铸出来的一

般，具有高大的形象和威武的身躯。

男人从做儿子开始，便有了崇拜英雄的意识。学校的教育大

凡是理论性的，老师再细心也不可能叫黄继光、董存瑞、邱少云

一一都活过来，让学生们换个去膜拜。于是，男孩心灵里出现的

第一个英雄“父本”便是亲生父亲。做父亲的男人也热衷于在孩

子面前作最有影响力的英雄楷模。但当孩子长大后，父亲也成了
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人在此方面洋洋自得。 ，

受孩子直接挑战的“英雄”角色。所以，在父子亲情中，人们常常

可以发现互相接受和互相排斥的现象。在孩子未独立之前，每每

发生父子之间的“英雄战”，往往是以父亲胜利而告终。这样一

来，孩子早做“男子汉”的欲望就越发强烈，崇拜英雄的意识也就

越发膨胀，直至他也有了自己的孩子。在他的活动空间又增加了

新的英雄崇拜者，他才真正领悟到为父之难和为子之易。

那么，什么样的人才是男人心中所膜拜的英雄？

男人。

当然不会是女人。那种凡属社会上所推崇的巾帼英雄，实际

上很难成为男人们心中真正的英雄。刘胡兰、江雪琴的事迹固然

能使男人也为之怦然感动，但女人毕竟还是女人。男人所需要的

是在男人身上寻回那种亘古不变的气宇轩昂、深沉稳重的本色。

所以，说来说去、说透说穿，即男人所崇拜的英雄角色就是两个

字

亚里斯多德曾对男人的体形体格和面相作过深入细致的研

究。他认为：“女人们选择男人往往只注意男人的面貌、体型和身

高。一个男人的外貌特征有时是可代表他的全部。所以，不少男

抛开男人的品质和性格不谈，男人如

果身体粗壮，肌肉发达，膀大腰圆，这的确是个理想性的汉子。不

能因此而去怪罪女性对他们的追逐和追求。

男人体形体格粗壮，注定了男人比女性更具攻击性和竞争

①《亚里斯多德全集》
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身高应在 米，体重应在

公公分，体重比女人多出

性。他的臂膀，堪称女人企求安全的港湾，这就坚定了男人在这

个世界上的居傲意识。但这里需要指出的是：尽管男人体形体格

以高大魁梧占优，但凡事不能过分，过分了必走向极端。专家们

认为，男人一般比女人高出

谢尔顿指出：那些过于圆滚粗

斤是最为适宜的。如果超出这种范围，势必造成许多方面的不协

调。英国一位心理学家威廉

壮的男人因为具有特殊的消化系统，他们成天悠闲自在，无一例

外地贪享口福；而那些身材高挑跟竹子似的男人虽聪颖，但太过

敏感和拘谨。麦迪在《走向男人》一书中演述道：“人体的尺寸应

恰当好处，一个身小如蚁的人或许能穿上衣服，但表面张力可能

会使衣服无法脱下；而另一方面，人的身高如达到目前的两倍，

则可能成为灾难。”

专家们还认为，仅以中国的男性为例，最理想的“男子汉”的

公斤之间。据调查，

到

达到这种理想的中国男性目前占有率，在整个成年男性中已达

。男人们，你们知足了吗？

麦迪先生说，大多数正常的男人，如果被迫穿上女人的衣

裳，他会立刻毛骨悚然，冒出一身冷汗。如果你说他一句“没有男

人味”，他会立即勃然大怒，认为这是对他最大的侮辱。世袭观念

认为，男人就意味着体格强壮，争强好胜，独立自主，能够战胜一

切困难，主宰世界。用一句很“现代”的说法，这正是足显男人的

阳刚之气。是男人，就必讲阳刚之气，不讲阳刚之气便非同男人。
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染色体与人类的母体

有人认为，男人的阳刚之气是与生俱来的。其实这种观点有

失之片面，也实在枉说男人了。

不错，男人的阳刚之气有一方面来自于天生，那是从性医学

角度来进行探测的。有专家说，男人的

染色体的成活能力具有较大的差异，男人的睾丸素活动会促

使大脑的运动，经大脑运动后又对睾丸素形成一种条件反射的

刺激。用美国荷尔蒙研究专家莫尼博士的推说来解释，这种睾丸

素和大脑互为影响的过程，使男人比女人拥有更高的智商和更

阳刚的行为。莫尼博士的推论，后来得到了其他科学家类似研究

的佐证。莫尼博士和他的同仁们把阳刚行为同阴柔行为区分开

来的标准，则从一个孩子在日常生活中是否好动不安来衡量。他

们发现，男孩子比女孩子更富于攻击性，他们动辄打架斗殴，躁

动不宁，善于动脑和追根究底未知的问题。而女孩子则擅长掌握

语言概念，对同类物进行类比，理解和解释语言能力极强。这些

是无需经过睾丸素刺激大脑，只需一般正常的大脑活动即可完

成。莫尼博士的研究暗示，荷尔蒙自从发育伊始，就已影响大脑，

这些研究还首次揭示性激素，特别是睾丸素不仅造成了性器官

的不同，而且也使男人和女人在感知周围世界以及各自性行为

中所具有的微妙的区别。

尽管如此，莫尼的成果并不能说明男人的阳刚之气百分之

百地来自于雄性基因和雄性荷尔蒙激素，更重要的，还应该将家

庭教育和社会环境的影响考虑进去。

在日常生活中，家庭教育是孩子们得到感知认识的第一环

节。男孩子之所以有男孩子的行为，女孩子之所以有女孩子的行

为，都取决于家长分别给他们灌输了什么。荷尔蒙激素和机关

枪、洋娃娃风马牛不相及，而是父母根据性角色的不同分别对待

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



而致成的。当男孩子和女孩子走上社会时，性别身份更显明朗。

那种大人们意识中几千年不变的男尊女卑的观念至今还根深蒂

固，如今社会提倡“男女平等”，并树立“保护妇女儿童的合法权

益”意识云云，都无不例外地说明男人比女人强。而这种“强”就

是阳刚，阳刚之气就是“男子汉”的代名词。若要论道“阳刚之

气”所是所非，应该先从阳刚应凌驾于阴柔之上，还是应该成为

阴柔的保护神说起。

有人说，在运动王国里，个人才能当着成千上万的观众检验

和展示自己的技能和雄姿。体育是一种方便的评价个人的能力

的有效工具，也是个人在外界评价面前进行充实完善的机会。人

们能凭自己的喜好猜测谁是输家，谁是赢家，也能很容易地作出

更维妙更深邃的评价。诸如谁赢得光彩，谁输得体面；谁虽胜犹

败，谁虽败犹荣；谁胜了英雄，谁败了狗熊等等。

近年来，足球烽火燃遍世界各地，不少国家将此项目列为

“举国第一体育”。踢好足球，“为国争光”便成为“男子汉”们众口

烁金的口号。于是，阿根廷有了马拉多纳、卡尼吉亚；巴西有了贝

利、罗纳尔多；荷兰有了古利特、巴斯滕；意大利有了皮耶罗、左

拉；法国有了普拉蒂尼、帕幡；德国有了马特乌斯、克林斯曼；日

本有了高木琢野、三浦智良；韩国有了何锡舟、金铸成⋯⋯。就连

年年练兵，年年败兵的中国足球，也有了球迷心中的偶像，如郝

海东、范志毅等等。看来，足球真乃一球牵动万人心，其魅力和感

召力都是无穷无尽的啊。
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一直至

联赛，这都成了球迷们汇聚的要地，就世界杯外围赛，甲

连过去不知足球为何物的女同胞们，如今也一个个痴痴地坐在

电视机前等着心中仰慕的球星的出现。球赛中，每每有精彩的场

面，甚至一个令人遗憾的“高射炮”都会令人一瞬间脸颊绷紧，血

压升高，呼吸急促，瞳孔放大。一个男人的一生中是没有多少机

会让他闪现出自己“英雄主义”光辉的。对于大多数男人来说，只

满足于分享“我那个队”或“我崇拜的那名队员”的荣耀，心情激

动是不可言状的。精神上的报偿也毋庸置疑，故而高歌“胜也爱

你，败也爱你。”只是这种爱极容易受到其他因素影响而动摇。所

谓其他因素主要是对个人而言，那就看受人崇拜那“星”是否变

“心”另谋生路，弃“旧友”而去。

中国也好，外国也好。当球星的意识球星是闪光的烁点

众球员皆有之。所以，从事足球运动的男人无不为此“烁点”而将

赛场当作“炼狱”的场所。在场上，一旦他的名字被拉拉队齐声呼

唤，他便会激情四射，以最超凡的状态给自己的拥趸们投去回

报；同时，也可津津有味地自我欣赏其男子汉英雄本色

自己壮烈地被对手“铲飞”或比赛结束。否则，他是不会放弃任何

显示自己的机会的。

鲁迅先生指出：“说禽兽交合是恋爱未免有点亵渎。但是禽

兽也有性生活，那是不能否认的。它们在春情发动期，雌的和雄

的碰在一起，难免‘卿卿我我’来一阵。固然，雌的有的时候也会

装腔作势，逃几步又回头看，还要叫几声，直至同居之爱为止。禽
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有疑问的就是雄的不见得有什么特权。” 反观人类，当然要比

兽的种类虽然多，它们的‘恋爱’方式虽然复杂，可是有一件事没

原始时期，人类的生存维

禽兽聪明的多。要不人类为什么要堪称“万物之灵”？但人类却

有着连禽兽也不屑的不光彩历史

系在母系社会手中，男人自然找不到什么威风。后来，男人颠覆

了祖老太太，并将所有的女人均当作奴隶对待。先是男人和男人

发生了部落与部落的战争，战争的战利品是财物，财物中最有价

值的东西便是女俘虏。通常是女俘虏被男人强暴后再沦为女奴。

女奴是没有任何权利的。她除了充当男人性工具之外，便是被强

迫生产和劳动。男人强暴女人，这究竟是比禽兽不如还是比禽兽

进化了一步？此说当然找不到公理。用鲁迅的话说，这是半开化

的。“你想，女的哭哭啼啼，扭手扭脚，能有多大兴趣？”而现代人

的观念认为那种“开化”毫无理性可言。有的禽兽还不失理性。

随着商业意识的崛起，人类步入了“金钱万能”的社会。有了

“天

金钱，便无物不可买无物不可卖。乃至发展到“风化”也可交易的

地步。于是，男人对女人的性意识也跟着“进化”了一步

下美女随你挑，有钱一甩就可嫖”。男人只要有了性欲，抓一把臭

钱，和女方也少不了“卿卿我我”商量价钱和别的事项，然后才可

以上床，女方自愿，又有钱挣，也不至于哭哭啼啼别别扭扭了。这

种行为与强暴女人自然有所不同。人类自进入公元计年开始，嫖

妓业昌盛了几千年而不衰，也足以说明了这一点。

然而，周公孔圣人又给女人立了道德伦理，即要女人为男人

守贞守节。于是，不当娼妓的女人就得“三从四德”去，男人被允

许为一夫多妻，嫖妓也不为社会所提倡。于是，较为正经的男人

①《鲁迅杂文选》
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男子汉的本色并不是仅仅要求高大威猛，并不

有了感情，也就有了寄托；有了寄托，还走妓院找

自从娶了妻后，便不再“风化”，即使有，也只敢偷偷摸摸，不敢大

张旗鼓地向外界渲染。由于妻妾们对丈夫争先恐后的关怀，使男

人也深切感觉到女人除性以外的“可爱”之处，于是男人又有了

进化，这一次进化则是观念性加理性的。因为男人对女人真正的

有了感情

妓女作甚？

自从男人有了爱妻宠妾后，娼妓业渐渐地被社会所不齿。于

是，妓女的生活圈子逐渐被缩小乃至后来走向地下。只为爱情乞

丐的男子提供性服务。然而，男人最根本的进化是一夫一妻制的

产生。这种制度的好处一是提高了妇女的社会地位和家庭地位；

二是符合了人类优生优育的性卫生环境。目前，世界大多数国家

都已制定了这条法律。我们渴望着、期待着一夫一妻制能早日纳

入国际公约。

伍德说：“每一个男人都是一座圣庙的建筑师。他的生命是

他的圣殿，在里面他用完全是自己的方式来崇敬他的神：信念、

理想和追求。”

刻意风流倜傥，只求自己遇事坚韧不拔，具有极强的责任心和丰

富的生活内涵，用自己的特质和心灵的感应，书写自己的人生轨

迹。

从古时候起，男人便懂得了自我的约束。把原本存在于外部

①《男人，你为什么沉默不语》（伍德著）
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父亲的形象、行

世界的各种现实原则转化为内在原则，他们学会了自诫，并在自

诫中求生存，图发展。历史上男女分工的不同和行为方式的差异

造就了男子汉们健全的处世品质，即攻击性、独立性、客观性、支

配性、斗争性、冒险性、冷静性、不修边幅，喜欢数学和理工科，不

为琐碎的事情所动，很少伤心。由于在日常生活和工作中，男性

往往被人们寄予比女性更高的期望和要求，所面临的竞争也更

为激烈，这就要求男性要比女性具备更强的独立精神和竞争意

识，而这种需求的终极便促使了男性阳刚本色品质的形成和发

展。

男子汉们，请注意保持你的本色，因为你的本色无一不是在

显露你的优点。

为人之父是成年男性人生中必走之路。美国著名心理学家

瓦根 伍尔德曾说：“一个孩子的父亲通常就是最有影响力的典

范，也往往是唯一一个受到直接挑战的英雄。”

为、语言乃至个性，在孩子面前的表露，会渗透到孩子的思维领

域，因为孩子在尚未走上社会之前，父亲的一切都是社会的缩

影，他的身上，无时无刻地都在发出竞争、上进、刚毅、好强的讯

息，这些讯息都通过他的一言一行传递给孩子，使孩子从中得到

潜移默化。孩子的个性特征，孩子的身心发展，无一不是受到父

亲所直接影响的。文革期间，社会上流传“老子英雄儿好汉，老子

①《男性珍言》（蔡昌卓编译）
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汉纳曾说：“不论是儿子还是女儿，都希望

反动儿背叛”的口号，看来和此论点在某种意义上似乎也有些共

通之处。由此可知，一个男人，当他作为父亲之后，他的精神担子

何等之重啊！为人之父嘛，你不挑担谁来挑？

英国作家高登

，

有一个靠得住的父亲，而不是萎靡不振的父亲。有一个靠得住的

父亲，会使子女在心里觉得有主心骨。 尤其是男孩，他从“呀

岁的时候，他们心

岁之间的年龄段，虽尚属

呀”学语开始便受到父亲形象所感染。孩子

中父亲形象刚刚开始形成。而到

幼龄，但父子关系及交往就足可以奠定他们今后作为男人的基

础。父亲作为男人，他通常不会因为孩子而改变自己，而是千方

百计地想以自己的预定方针塑造孩子。这就是男人刚毅性格的

本性所致。

《圣经》上说：“爱孩子的父亲常常鞭打孩子，这样，他将来才

能在孩子面前得到荣誉。孩子经过训练才会成为有用之才，他的

父亲才得以在朋友面前夸海口。”当然，夸海口并不是目的，要使

孩子按自己的意图发展，这才是父亲梦寐以求的目的。所以，会

做父亲的男人一方面在强迫自己的孩子成功的同时，另一方面，

也少不了的以其他方式鼓励孩子在力所能及的范围内努力争取

达到目标。这就是为父之道，这就是男人一生中生活体验最多、

投注心力最重的“家庭涅槃。”

父亲是伟大的，父亲是孩子所敬仰、敬重和仿效的第一个男

人。有人说，母亲是伟大的。因为母亲为生儿育女历尽千辛万苦，

还为子女的吃喝拉撒牵肠挂肚。从这个意义上说，为人之父，最

多的也只是“关心”而已，而母亲的职能是非母亲所不能替代的。

《男性珍言》（蔡昌卓编译）
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培根说：“父亲在儿子

男人能怀孕？能生孩子？能割下一块肉来就变成孩子？这当然

是无稽之谈。

任何事都不能说得太绝对，做得太过份。我们在这里也提一

提父亲之伟大，用最简单的一句话概括，那就是：父亲的伟大在

于使子女如何走上了独立。所以，男人完全有理由以作父亲为自

荣。对于一个男性来说，成为父亲意味着又赋予一种新的社会身

份，担当起一种新的社会角色。男人有理由为这身份和角色而欣

慰并产生成就感。但是，这并不意味已经万事大吉，因为父亲有

作父亲的很长的一条路要走。男人从为人之父开始就要受到妻

子、孩子、周围同事朋友等各种角色的相关与不相关的人的监督

和约束。所以说，为人之父，在身边所有的人眼里，“也只是从此

开始，他才被认可为获得了完全意义的成年人的身份。”这就是

作父亲的男人完善父亲形象的最重要一环。

父亲的形象是多方面的。弗朗西斯

，

面前，你要保持父亲的身份；在妻子面前，你要考虑丈夫的脸；在

仇敌面前，你要维护自己的尊严。但就局外人来说就可以全然不

计较这一切，而就事论事，实事求是的主持公道。

埃及有位作家用自己的感情留下一段话：“你体验过作父亲

的感情吗？这种感情会充满你整个心灵，从你的目光里、言谈举

止中流露出来。对于儿女的爱，据我的体验，它是和血液一起在

血管中奔流，在心脏里跳动，遍布每一根神经，充满身体各部位

的。”为此，作为子女的，在自己父亲面前，有什么理由不生崇敬、

敬仰和爱戴之情；有什么理由不承认父亲之伟大、父亲之高尚、

父亲之亲切呢？

培根著）①《人生论
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就有什么，所以，钱是男人一生中的第一需要。第二是要有贤妻

因为有了贤妻便有了安稳的“鸟巢”，所有的家务事他都可

男人的心愿是什么？有答曰：男子汉一生的心愿不外乎有三

点。第一是要有钱 因为有钱能使鬼推磨，有了钱，想要什么

因为事业标志着一

以将其“一脚踢”给贤妻“一肩挑”，然后他自己可以过上心安理

得的剥削别人的日子。第三是要有事业

个男人的社会地位和身份，没有事业追求的男人在社会上显然

是没有立足之地的。

喜新厌旧。

大凡所有的男人都不乏如上三点心愿。然而，世界上任何一

种事物都很难达到尽善尽美的。尽管男人一生都离不开对钱财、

贤妻和事业的追逐，由于各方面的原因使男人很少能够如愿以

偿地拥有，但大多数男人是从不怀疑自己的能力的。有人说，男

人的愿望中最大的特点就是越是得不到的东西越想得到；越是

已经得到的珍贵的东西越容易失掉。又有人说，男人一生都在追

求，因为男人永远满足不了自己的心愿。男人一生都在忙碌，因

为男人每一次的满足都会滋生出新的不满足。男人无论对什么

事物的感受和接受，都逃不出男人族的性格共性

毫无讳言地说，有些人挣了一百元想着几十万的，挣了一万元想

着一千元的；有些男人有了贤妻想着更贤惠的，有了更贤惠的又

想着别的女人；有些男人有了工作又想当官，当了官了又想下海

⋯⋯你说男人能闲得住吗？

话说回来，尽管男子汉们的心愿不容易满足，但人们从他们

第 15 页



的只有一个

的表现中不难看出，男人永无止境的追求，成天的忙碌，也给社

会创造了不少财富，人类社会之所以发展，不就是靠社会的每一

个成员的不懈努力吗？这一点，不管男人的动机如何，他对社会

所作出的贡献远在女人之上，这一点是无庸置疑的。所以，社会

对男人的贡献所作的回报远高于女人，这也是应该的。

有一位小说作家就曾对他的朋友说过这样一段话：

我小时候就很希望自己长大后能成为一

个作家，为了这个心愿，我付出了艰辛。其目

成名，让很多读者知道我会

为

写小说。第一部作品发表后，出版社给我汇来

很丰厚的稿酬，让我受宠若惊，从此让我知道

写书很来钱。于是，我便以挣钱为目的，没日

没夜的写小说，并经常算计着稿酬的标准，再

后来，我请了一位代理人替我读稿，再再后

来，我果真成名了，进而和好几个出版社签稿

税合同，其目的远兜远转的只为一个

布

了多捞钱。如果有哪一天出版社突然集体宣

我的书再没人读了，或者取消稿费了，

我也该撂笔另寻挣钱的渠道了。

这位作家还说：

其实，我这种写作动机又有什么不好？有

些人用冠冕堂皇的话把自己的写作目的包装
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一番，这是很虚伪的，不信，你不给他报酬看

他又会变成什么态度？他不跟你玩命那就是

怪事了。

人嘛，总要有追求。但这个追求，不是一

成不变的，社会在发展，人的观念也时时都在

更新，谁要是说，他成功了，他的目的达到了，

他可以坐享其成了，那么，他一辈子也不会有

真正的成功机会。何况，我们还是男人呢。

真正的男子汉，应该是不隐瞒自己的观点和做人原则，襟怀

坦白地面对人生，驾驭自己的生活。男子汉的心愿，是主宰自己

命运的催化剂。金钱、贤妻、事业，构成了男人世界中的主要内

容。男人们通过社会实践和生活实践，从中不断地发现其价值规

律和世情百态，然后再经过思考和摸索。为圆自己最现实的心愿

构想一个切实可行的行动计划，一旦此行动计划得以实现，他在

兴奋之余，又会在新的环境和条件下进行新思考和新摸索，这就

是男子汉心愿的全部内涵。

人类社会的发展从无脱离过人们价值观念的发展。在价值

观这个问题上，古今中外不少文人墨客、专家学者都曾提过自己

独到的看法。尤其是讲到关于男人的价值观，更是引起人们讨论

的兴趣。但归根结底，人们对男人价值观的肯定是多于否定的，

这一点早已得到全社会认同的。
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