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保持良好的心理状态，能

调整少年的生活轨迹，使少

看到未来，对未来充满无限

望。

在学习中，脚月的人知道

先做什么，而不是只知道说而

不去做。
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青春期存那些心理侍应
青春期心理特点，应从青春期年龄阶段来考察分析。青春期通

常称为青春发育期，是少年向成年过攘的阶段，相当于小学后期和整

个中学阶段，一般指 11 - 19岁年龄阶段，其中十一二岁至十四五岁

为少年期(青春早期) ，十四五岁到十八九岁为青年初期(青春期)。

少年期具有一种半儿童、半成人的心理特征，正处在半幼稚、半

成熟的时期，是独立性和依赖性、自觉性和幼稚性错综矛盾的时期，

是心理发生巨大变化的转变期。青年初期具有趋向独立性、趋向成

人化的心理特点，处于独立走向社会生活的准备时期，是心理发展趋

于成熟的时期。

青春期的心理发展特点，突出地表现在思维、情绪、意志和个性

的发展 f。

1.思维发展少年期在观察的自觉性、稳定性、精确性方面有

了明显的提高，抽象逻辑思维开始占有相对优势，能根据抽象的命题

进行逻辑推理，但基本属于"经验型"，由于易受情绪和兴趣的制约，

思维显得片面和肤溃。
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青年初期抽象逻辑思维由经验型向理论型水平发展，将各种经

验材料作出规律性的概括，用理论指导拓展知识领域，抽象逻辑思

维已占优势，思维的独立性、批判性和创造性有了明显发展。对他

人的想法和观点一般不轻信和盲从，观察事物具有目的性和系统

性，能从事物的本质和各种主要细节，从事物因果关系上分清主

次，喜欢标新立异，发表独立见解，但水平较低，观点常常偏激，

难免片面化和表面化。

2. 情绪发展 情感丰富易变 。 少年期情绪易于动荡 ， 具有明显

的两极性。活泼而富有朝气，常有冲动性，不善于克制自己，行为不

易预测，是最令人操心的危险的年龄。在待人接物上情绪色彰浓厚，

心情好时成天兴高采烈，心情不佳时整天闷闷不乐，情绪与理智的矛

盾比较突出。自控能力较差，理智的防线较弱，常常偏激、片面，想得

极端，做得极端。

青年初期的情绪带有文饰和曲折的特点，常常把自己的内心世

界隐藏起来，对父母和成年人形成封闭，在封闭自我的同时又会感到

孤独。这一时期，他们把自己当作独立的社会成员，努力使自己成为

最理想的人，常以伟人、英雄人物为榜样，对自己提出要求，加强自我

教育，进行自我规划，鞭策自己成为有用的人才。

3. 意志发展 少年期在行动 中 已有明确 的 目 的性和主动性 。

在行动方面常为个人利益所驱使，情感易变，意志不稳定。青年初

期，由于世界观逐渐形成，在行动中比较自觉地把个人的目的和社会

的目的融合在一起，根据自己的观点和信仰采取相对的行动，克服少

年期的草率从事、盲目行动，逐渐明辨是非。

4. 个性发展 自 我意识的发展最为明显 。 少年期 ，对人的内心

世界、内心品质有了了解，开始要求了解别人和自己的个性特点，了

解自己的体验和评价自己，同时评价别人的个性、品质。自我意识发

展的最大特点是成人感的形成，极力想表现出成人的作风和气魄。

但是，在自评和互评的问题上，常常不客观、不全面、不稳定。

青年初期，自我意识进一步发展，表现为能独立、自觉地按照一

2 .



. I 青春期心理咨询 ·

定目标和准则评价自己的品质和能力。在道德意识、道德行为上日

益加强，情感上不再依赖父母，独立地选择所喜欢的事物。但是，自

我意识的发展还处于不够成熟的阶段，分析评价自己还达不到深刻

水平，甚至还不稳定。他们希望父母、老师对其行动不作严格限制，

他们要自由支配时间，捍卫自己的观点和评价标准，因而，易与家长、

教师产生分歧。

总括起来，青春期的心理特点离不开五对矛盾:一是封闭性与孤

独感;二是独立性与依赖性;三是对抗性与顺从性;四是情绪和理智;

五是求知欲与辨别力。我们应该很好地认识青春期的心理特点，以

便更好地把握自己。

青春期两位心理存那些差异
青春期两性性心理的差异客观存在。男女两性的躯体构造和功

能存着明显的差异，男女两性青春期的起始年龄和结束年龄也是有

差别的，再加上男女青少年整个心理发展的差别以及社会生活和传

统观念对两性有着不同要求，通过潜移默化而形成青春期两性的性

心理差异。

青春期两性心理差异首先反映在青少年性心理的异性疏远期、

爱慕期、恋爱期三个阶段上。

1.疏远期男孩的表现不十分明显，没有明显的疏远期与爱慕

阶段差异。有相当数量的男孩在疏远期对异性主动疏远体验不深，

甚至未领略与异性疏远的意蕴就已进入爱慕期。

女孩的青春发育期比男孩早得多，体态明显变化先于|司龄男孩，

因而羞涩感更为强烈，主动回避异性，尽量减少与异性的不必要的接

触，怕男孩发觉她们的体态变化，惟恐同性伙伴嘲笑、英落其与男孩

的接触。

2. 爱慕期 男孩对周围的女孩产牛既可爱又神秘的感觉 。 注
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