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弗洛伊德认为，有一种男人会

选择“别人的情人”或“大众的情

人”作为谈恋爱的对象。

我在看“烈火情人”这部电影时，深深

地被戏中那对老酷哥和小酷妹之间的烈火般

激情所吸引。这两个话说得不多却魅力十足

的男女主角，他们的“所作所为”实在具有

强大的震撼力。这么“精彩”的人物，要不

对他们产生好奇心，也实在很难。
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剧中的老酷哥是位有成就有名望，又家

庭和乐的中年男人，小酷妹则是他儿子的情

人。两人一见钟情后，就一面筹备儿子与酷

妹的婚礼，一面开始烈火般的幽会。男主角

的“奇特”外遇，不单是“中年危机”这种

理由就可以解释的。许多结婚多年的中年男

人偷腥，也不至于愿意因而牺牲自己的家

庭，更别说辛苦建立的名望与成就。为什么

老酷哥要甘冒大不韪，而无法抗拒致命的吸

引力呢？

精神分析大师弗洛伊德在谈论畸恋时，

提到有一种男人会选择别人甚至自己也无法

理解的对象谈恋爱，这种男人的对象不是

“别人的情人”就是“大众的情人”。爱上

“别人的情人”时，可以满足他攻击、战胜

其他男人的敌对情感；爱上“大众的情人”

时，可以借由内心的嫉妒情绪，产生自我燃

烧的快感。

敌对和嫉妒是三角关系中不可或缺的

“养料”。这些“养料”越多，三角习题就越

难解。身在畸恋中的许多男人，其实是某种

程度的多角恋“偏执狂”。对他们而言，一
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对一的爱情是平淡无味的，除非他们能在别

人的一对一关系中，也掺一脚，否则内心的

热情难以释放出来。

“烈火情人”中的三角形（应该是四角

形）关系，更是架设在两种“易燃物”的基

础上：父子情仇与乱伦禁忌。这两个人类的

古老习题，有如蹲伏在潜意识深处中的怪

兽，它们并没有被灭绝，而是在等待着。当

环境许可时，它们可能无法再抗拒强烈的挑

逗，而冲破重重禁忌，使得天下大乱。烈火

焚身的结局，表面上看是一切成空，化为灰

烬，男主角自我放逐，过着孤独的日子。其

实，在放逐与孤独中，也隐含着战胜情敌与

冲破禁忌的快感。恐怕天下也有不少男人要

钦羡这位“悲剧英雄”的勇气与“胆识”

吧！
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法国文学家巴尔扎克认为，当

情人比当丈夫容易得多。因为情人

只要偶尔说出一句机智俏皮话，丈

夫却得整天说。

我十分喜欢看通俗连续肥皂剧，因为其

中“轰轰烈烈”的爱情，大多带着一种粗俗

味。这种味道就像风筝的那根线一样，任你

乘着理想爱情的风，飞得多高远、多神圣，

那根线也能将伟大的爱情拉回现实中，让它
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跌进烂泥巴里。

这些爱情肥皂剧中，都有做不完的三角

习题。女主角不但贤慧善良，而且十分美

丽，因此人见人爱（指男人）而成为争夺的

目标。我们的社会如果能像暗许一夫多妻一

样的也接受一妻多夫，三角习题的解答过

程，就不会那么高潮迭起。正是因为男人依

然当家，所以情夫与丈夫短兵相接时，才会

令我看得目不转睛、津津有味。

这种反应并不是由于幸灾乐祸，而是双

雄大对决的场面通常都是火爆刺激胜过麻辣

火锅，有挡不住的诱惑力。男人常批评女人

十分情绪化，很难就事论事，不过当情夫碰

上丈夫时，双方也同样会变得不可理喻，那

种情绪泄洪的威力，真是摧枯拉朽，局面往

往变得危机重重，难以收拾。

成为夹心饼干的女主角，到底该何去何

从呢？这种讨厌的选择题还真难做，因为丈

夫与情夫各有 丈夫有权，情占优势之处

人有能。婚姻提供丈夫约束妻子的权利；情

夫提供浪漫爱情的能源来满足女人的渴望。

现代的女人逐渐有勇气挣脱婚姻，但是有多
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少女人能拒绝“玫瑰花床”的柔情与浪漫？

法国文学家巴尔扎克认为，当情人比当

丈夫容易得多。因为情人只要偶尔说出一句

机智俏皮话，丈夫却得整天说。与情夫幽会

有偷偷摸摸的刺激和浪漫，总是意犹未尽；

与丈夫见面则是乏善可陈，还得讨论房屋贷

款、小宝生病、谁该倒垃圾等等琐事。情夫

是“兼差”，丈夫则是全职工作，还时时要

以现代“新好男人”为标准。更严重的差异

是，情夫是送绿帽子给别人戴；丈夫则无法

预料何时自己会多一顶帽子，还非戴不可。

丈夫的怨气往往比情人高涨，想来也是理所

当然的。
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中年男人就像走进生命中秋天

的花园一样。他们渴望着与年轻女

子的匹配，来展开自己生命的“第

二春”。

人到中年，若以自然四季来比喻，就是

进入了秋季。

根据美国一项“二度春”的调查显示

在第二次婚姻中，有百分之五十的男人，会

选择比自己至少年轻十岁或更多的女人；而
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在第一次婚姻中，却只有百分之二的男人会

这么做。这种状况，有如秋天的花园中，住

了一位春天的新娘，因此也被称为“春秋

配”。

不论是因为什么理由，男人在第一次的

婚姻瓦解后，都会有失败的感觉。因为这意

味着有些事情，并非是他所能掌握的。这种

力有未逮，有所不能之感，是对于男性尊严

的一种打击。如果能获得其他年轻女人的仰

慕和青睐，则证明自己是宝刀未老，魅力长

存；这不但像“补药”，也像“治伤药”，能

使信心和尊严恢复不少元气。更重要的是，

较大的年龄差距，是一种新的“挑战”，如

果挑战成功，仿佛就可以洗雪上次失败的

“耻辱”。

再从瑞士心理学家荣格的原型理论来

看，每个人的心中都有一个“稚童”的原

型。它也是青春、精力、起点、生命和可能

性的象征。这种原型会转化成各种驱策力或

冲动，使人们趋向于追求青春活力，逃避衰

老和死亡。

“结束”意味着某种人、事、物的“死
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亡”；因此，婚姻关系的结束，会激起想要

“再生”和获得新机会去重新“开始”的需

求。这种需求对于已届中年的男人，尤其殷

切，当男人了解自己的青春已逐渐消逝，就

好像走进生命中秋天的花园一样，看见逐渐

转红的枫叶，而体会到未来的时日已不多，

生命将走向枯萎死亡。由于男人的平均寿命

比女人短；而且许多致命疾病（例如心脏

病）的罹患率又比女人高或者比女人早，这

使得男人的中年危机感要比女人严重得多。

在危机感的刺激下，心中“稚童”的驱策力

也就增强，使得许多追求第二春的男人，会

倾向于去选择一位春天的新娘。

秋天的花园里，虽然落叶萧萧下，但也

是成熟和丰收的季节。而“春秋配”到底是

配出幸福，还是配出痛苦？恐怕就要靠多发

挥秋天的成熟特质，来面对过大的年龄差距

了。
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当男人说他要女人的爱时，实

际上心中说的是，他要母亲的爱。

“茶与同情”是一个爱情故事。它的主

题不断地出现在许多小说或电影之中。简单

地讲，这是一个“春秋配”的爱情故事。如

果以大自然的四季来比喻，那就是已进入生

秋天的“大”命的成熟季 女人，和一位

尚在春天中的“小”男人之间所发生的爱情

故事。
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在社会约定俗成的观念中，即使是 春

秋配”，也应该是男人在秋季而女人在春天

的“男大女小”模式。这种模式中的性别互

换后，往往就会引来别人异样看待或怀疑不

解，甚至反对的眼光。男女的亲密关系中，

年龄到底是不是问题，这是一回事；年龄相

距在八岁或十岁以上的伴侣，是否就表示其

中必然隐含着“母子”或“父女”的两代情

愫，这又是另一回事。

许多人一听到小哈利遇上了大莎莉之

后，立刻跳到“恋母情结”的念头上。许多

心理学家对这种跳法都持保留态度。不过，

即使在哈利不小，莎莉也不大的伴侣关系

中，心理学家倒是发现了不少男人的心中，

是有着“恋母”的成分。他们发现男人在成

长独立之后，想去寻找一位终身伴侣，其实

是为了想找一位替代性的“母亲”。男人和

他们的母亲之间，那条有形的脐带虽然早已

切断，然而重回生 母亲的子命的来处

宫，以及继续拥有母亲关爱的欲望，却是一

条无形的脐带，缠绕在心里。

这条无形的脐带，好像一把尺，用来衡

第 13 页



量每一位可能的伴侣人选，是否像或者不像

自己的母亲一样。母亲，或者自己所希望的

母亲，如果是个贤淑的女人，这种男人就不

会去选一位不符合社会所订之贤淑女人标准

的对象。许多女人疏于观察男友的母亲是个

什么样的女人，往往就遗漏了这条对男友有

更深了解的好线索。而男人如果也疏于了解

自己的母亲，或者低估了那条无形脐带的影

响力，就会错失了许多探索自我的宝贵资

讯。

有些心理学家认为，当男人说他要女人

的爱时，实际上心中说的是，他要母亲的

爱。是否真是如此，男人可就要们心自问

喽！
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有些心理学家认为，男人会借

着控制女人，来否认对女人的依赖。

有些悲剧电影，使人落泪，有些则使人

叹气。“风月”是一部令人流不出眼泪，倒

教人一面叹气，一面毛骨悚然的电影。

“风月”里有一群旷男怨女，有的在灰

尘满布的大宅中，有的在小巷的“金屋”

里，为了等待偷情的机会，鬼鬼祟祟地活

着。情欲的煎熬使女人跳楼、男人下毒，好
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像传染病似的，谁也见不得谁好。

剧中有两个看来阴阳怪气的主要男性角

色 忠良与端午，都是靠女人吃饭的人。

他们“吃软饭”虽然吃得容易，但是显然吃

得并不快乐。从一般世俗的眼光来看，这种

人是犯了男人的大忌，而被认为不算是个

“男人”。那么他们该算是什么呢？世界上的

人，不是男人，就是女人，难道他们算是女

人吗？还是男人中的“次级品”？“吃软饭”

的男人，显然在性别认同上，相当尴尬。他

们既被同性鄙视，又被异性否定，而处于很

难被接纳的环境中。更麻烦的是，他们往往

也被自己鄙视和否定，而容易倾向于在人际

关系中撤退、封闭自己，或者必须要以非常

手段（心狠手辣或冷漠无情）来自我平衡。

表面上来看，他们真是一流酷哥，内心却是

在澎湃汹涌的矛盾和冲突的折磨下，变得脆

弱且依赖。

弗洛伊德认为男人的爱大多是“依附”

式的，他们会依附那些能够满足他生存需要

（食物或性等等）的人，就像被母亲喂养的

孩子，去爱自己的母亲一样。然而，这种爱
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使他变得脆弱，因为担心母亲的离去，自己

会失去喂养，因此孩子也想要被母亲所爱，

想要控制母亲。剧中的忠良与端午在知道女

主角如意要嫁人时，一个以言语，一个以行

动，企图达到破坏、控制的目的。这是否说

明了男人内心仍有着孩童般的依赖呢？

透过另一位心理学家弗洛姆的解读，他

认为弗洛伊德的说法，可能的确适用于父权

中心的社会里 男人借着控制女人，来否

认对女人的依赖。如果真是如此，在每个传

统型男人的心里，恐怕都有个“吃软饭”的

男人吧！
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