
若夫四十一岁，是我们男性协商小组的成员，已婚，有两个

小孩。他参加我们这个团体已有三个月，几乎于没说过一句话。

一天晚上他抬眼看了看，然后说：“今晚我想说点事情。我加入

这个团体，只是因为我老婆强迫我来。她在加入那些女性运动

的活动时开始改变。她说那叫‘成长’。大概三个月前，她说：

‘若夫，我厌倦了要在与你建立关系和与我自己建立关系之间选

择。’话说得真漂亮，我心想。然后她又说：‘他们组织了一个男

性团体，下礼拜要开会，你怎不去看看？

“我置之一笑。但是一个礼拜后她又说了。‘那个团体下礼

拜二聚会。如果你在三个月之内不改变一下，我们就完了。

‘完了！就为了一个男性团体吗？’我问。
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于是即使是你，吉姆

我思考起我的事业。

“这辈子我一直想要打棒球。当职业球员。我高二的时候

在学校红得很，我叔叔发掘了我，后来他说：‘若夫，你很不错。

非常好。如果你真正努力，会成为职业球员，但只有最好的才能

长久赚大钱。如果你真要对得起自己，好好发挥你的聪明才智，

找份好工作 可以倚靠一辈子的工作。

“我父母也同意他的看法，让我很吃惊。尤其是我爹，他总

是叫我‘投球无打者的若夫’，但从那次谈话后，他再也不这么叫

我了。也许就是这点使我改变了主意。”若夫迟疑了一下，仿佛

要拼凑什么，但他很快的抽离。

“总之，我为自己像个男人一样转变成功感到骄傲。我一向

喜欢读书、学习，只是没有专心。但我想我就用个几年，‘照制度

去走’吧，于是借朋友的期末报告、看看以前的试题、专攻不同老

师爱出的问题。我不作弊。我只是认为我‘照制度去走’个几

年，把分数提高，那么当我进大学以后，我就可以真正学习

尔后就可以做我想做的事了。”

“‘照制度去走’果然有效。我进了一所一流大学。但是从

‘这是象征，若夫’她说。

“所以我想我就来参加这个‘象征’，看看你们这些家伙在谈

些什么吧！问题是，各位和我想象的不一样，而且我也开始认同

你们说的一些事。昨天晚上吉妮提醒我说明天就满三个月了，

所以我想今天晚上说我的事。

若夫的动机让我们笑了起来，但我们鼓励他说下去。

“我很惊讶的是，各位从事不同的事业，但却都忧虑成功。

你没有工作，而且整个人感觉闲散
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作个社会工作的律师，这样才能对

好大学毕业的人多的是，如果我真要出人头地，要‘照制度去走’

再玩个几年，等到进入一所好的研究所或法学院的之后，才能按

我所要的方式过日子。

“我决定要进法学院

最需要的人有真正的贡献。大约在我法学院二年级或三年级的

时候，同学看我对他们称为‘传教士法’的东西非常认真，就告诉

我说，如果我真心想作个有效率的社会工作律师，最好先到那些

硬碰硬、以现实为基础的公司法去获取经验，而不是立刻就进到

那些娘娘腔的社会工作法律当中。说实在的，这话有道理。于

是我进入纽约一所顶尖的公司法律师事务所。我知道我可以在

那里做个几年，之后就可以真正做我想做的事了。

那么我就可以真正做

“在事务所里待了几年，我做得很顺利。但企业法律团体的

整个气氛明显的让我知道，如果我做了两年就退出，看起来就像

是无法承受压力；而如果我再继续做个几年，成为初级合伙人

一一初级合伙人一般都被视为有潜力

我想做的事了。

因为那会被认为是明显的倒

“公司要我做初级合伙人，花了我七年时间，还加上些政治

手段等等。我终于得到了这个头衔。那时我已经失去一部分要

成为社会工作律师的渴望了

退。尝试我用别的方式维持这种理想（那比拜倒在大笔钞票之

前要有意义）但是我也知道这种转换也意味着放弃大笔收入。

我和妻子吉妮才刚买了新房子，两个孩子很快就要上大学了

⋯⋯吉妮的收入只是兼职式的，而她老想要去旅行。

“我也明白虽然初级合伙人有潜力，但在法律圈里真正掌权

的却不是初级合伙人，而是资深合伙人。我想既然已经投入相
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我从认识的那

当大的心血在公司法上面，如果我再熬个几年，有个资深合伙人

的资格，存点孩子的教育费和旅行的钱，然后我就真的能去做我

想要做的了⋯⋯

“于是又花了我八年多的时间，我成为资深合伙人了。还记

得老板叫我进到办公室说：‘若夫，我们要给你资深合伙人的职

位。’我表现得很镇静，但我的心却已飞向电话，急着要告诉吉

妮。我告诉吉妮说有个惊喜，回家后告诉她。我要她特别穿着

打扮一番，我不肯透露一点口风。我在她最喜欢的餐馆订了位，

还买了玫瑰和她最喜欢的香槟。

“我很早就回到家，好有时间两人共酌。我打开门说：‘猜怎

么样？’吉妮看起来真美。她说：‘什么事呀，若夫？’我说：‘我升

成了资深合伙人！’她说：‘噢，好，很棒。’但她眼中有种距离感。

她是表面上的热切，你们知道我的意思吗？”

我们都点头。

“于是我就说：‘你说“噢，好”是什么意思

一天起就努力要为我们争得这个升迁，而你却只说‘噢，好’？”

“‘若夫，你每次升迁，’吉妮说。‘你陪我的时间就更少。我

想我只希望你能有更多时间陪我。有更多时间爱我。

我说。”

“‘你想如果不是为了要表示我有多爱你，我为什么要这些

年来工作得这么辛苦呢？

“‘那不是我所说的爱，若夫。看看孩子们吧！

获得大学入学许可

“我看了看孩子们。兰迪十七岁，小若夫十五岁。兰迪才刚

学校有一千里远。每一年我都向自己保

已经上大学了，

证，说‘明年’我一定要真正了解他们，‘明年’。但等到明年，他

我甚至还不知道他是什么样的人。我也不知

，

第 4 页



但是我又怕如果我再试，他会不肯说很多，

道我究竟是他父亲，还是他的银行。

“我不知道跟兰迪要从哪里开始，但几星期前我试着改变和

小若夫之间的情形。他正在看电视，我问他介不介意把电视关

了我们好谈谈。他有点不情愿，但最后他开始告诉我学校里的

一些事。我们谈论棒球，我告诉他从前我投球的事情，他说我告

‘监视’他。

诉他过。他也告诉我一些他的活动，我告诉他的有些价值观会

对他不利，结果我们起了很大的争执。他说我根本不是同他谈

话，而是向他说教

“从那时候起，我们几乎没说过话。我知道我是哪里错了

吹嘘、说教

于是我们只能尴尬的坐在那里。而如果他再提到那些价值观，

我要说什么？我想要实话实说，可是又不愿长篇说教。我甚至

不知道从哪里说起。”

若夫的话停下来，但他触动了许多人情绪，因此十多分钟后

我们才注意到他正极力不让眼泪流下。终于有个人问道：“若

夫，你还有没有一些事情没说出来？”若夫说没有，但语气听起来

假假的。我们催促地说。

“我想我或许是有些事没说出来。”他迟疑地说。“我觉得自

己用四十年拼命工作，却变成一个我自己都不喜欢的人。”

在我听到它的时候，它在我

十五年前听到这句话的时候，我二十七岁。“我觉得自己用

四十年的生命拼命工作，却变成一个我都不喜欢的人。”这句话

或许是我一生中听过最重要的话

自己生命中有可能成真的情况会闪现心中。

若夫继续说：“我向几个同事提起我的疑虑，他们专心的听

了几分钟，然后一个人开了个玩笑，另一个人借故走开了。最后
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我想

”

而当我真正诚实面对自己的时候

我也为了实际的目的失去他们了

我们开始插嘴，但若夫制止了我们，泪水静静自他眼中滑

落。“真正让我⋯⋯真正让我生气的是，我做了四十年该做的

事，做得比任何我认识的人都要好，但我却在这个过程中失去了

我所爱的每一个人，包括我自己。我不是故意要说些有哲理的

话，但是我愈努力要出人头地，我就愈和原来一样，只是另一个

副本。噢，我成为一个高水准的人，没错，一个高水准的庸碌之

辈。

“我觉得我用某种方法也可以应付这个问题。但看看我

薪水比你们当中任何两个人加起来都多，或许还是这个国

家主要的决策者之一，但要说到我自己的家庭，我自己的生命，

我甚至不知道该如何开始。”

结果被他们笑我真不该提的我提起我们这个男性团体

了个够。从此以后我就成了笑柄：‘孩子，你们那群心灵探索者

怎么样啦？

“突然间我明白了。吉妮有一群女性朋友联络网，她可以和

她们谈论这一切，而那些十七年来跟我每周共同工作六十小时

的同事们却根本不了解我。他们也不愿意去了解。”

若夫又住口了。但这次他似乎把自己说过的话都听进心

中，仿佛他一边说一边要把自己的生命拼凑起来。然后他面容

变得哀愁。几个本来有话要说的人把话吞了回去。

“我想我可以应付这一切，”若夫再度抑制了泪水，自动开

口。“但我想，我已经因为所有实际的目的而失去了吉妮，这也

许多能应付。除了她之外，这世界我唯一爱的是兰迪和小若夫，

我是说真正诚实
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若夫哭了起来。这是二十二年来的第一次。

上百

若夫在我生命中几乎每天都和我在一起。每当我受人称许

或赞赏，若夫的形象就会使我怀疑这种赞赏是不是会使我说出

一些旁人爱听但并不坦诚的话。当然有时候我也会忘了若夫；

接受别人的赞赏，但若夫的形象一直在那里，在我更有安全感的

时刻中作为一种资源。

指的是拥有地位及高收入，影响力和

那次聚会之后，我开始用不同的眼光看待若夫和我的生命。

我一向以为“力量

外面酬劳。这些若夫全有，但仔细看来，他却似乎没那么有力

量。于是我开始问，是不是“力量”反而指的是能掌控自己生活

的力量？

当中 是个胜利者。和他相比之下，

大多数男人会认为自己没有若夫那么有力量。若夫在男人

也在女人当中

万的男人都是失败者。如果你是男人，“无力感

就是听到炸弹爆炸，你还来不及告诉你唯一的兄弟你关心他，就

看到他头上喷出了鲜血。“无力感”就是战争完毕带着一身枯叶

返乡（译注）：越战时美军曾大量使用树叶枯死之毒性药剂，后

因参战美军返国后所生育子女为畸形儿而被疑与此种药剂有

关。）在这场战争中，你被认为是个傻瓜，或是因为你参战而被认

为是杀人凶手，但你的政府却不肯为枯叶剂感染负责任，使得你

女儿受到感染，而你只能眼睁睁一辈子看着她畸形的手臂，你还

得付税去支持战争，然后别人还说：“是你们男人订的规则。”从

他的观点而言，这根本是怪罪到受害人头上。他以十八岁之龄，

可没订下规则要自己送死，而他的妹妹却可以待在家里受教育，
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力量的五要素

的能力

容易获得外在报酬

那么若夫比起团体中所有的人都具有力量，也比美

国几乎全数的女人要有力量。

但如果我们重新将“力量”定义为“掌控自己生命的能力”，

若夫的“力量”可能比团体中任何一人都要少。若夫放弃了掌控

他自己生命的能力，终其一生都在做别人编派给他的事。我们

大多数的人对于别人要我们做的事都会至少有些质疑，而若夫

却因努力要获表面的“力量”，失去了真正的力量。他是个领导

者，但是他却遵循第一个“领导者程序”，因此他实际上是个跟从

者。他达到了一个高的水准，但这是他去适应老板、适应老板的

老板做到的。他其实是个，如他自己说的，一个“高水准的庸碌

之辈”。

将力量重行定义为对我们自己生命的控制力，就能清楚了

解若夫的得与失为何，以及仿效男性典范的女人其所得与所失。

我将对自己生命的控制力定义成：第一，定义各自的期望；其次

是在五方面达成这些期望。我们看看这五方面，就可以明白若

夫的力量几乎全在第一部分，即使在他十分“成功”之时。

拥有外在报酬与资源（例如 入、地位、财产），这些皆等

和战争的生还者结婚。当女人有同样的权利为钱从军，却没有

相同的责任被征兵入部队时，男人并不觉得自己是有力量的人。

力量的性质

如果我们以传统辞语为“力量”定义
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的限制。

同于个人的期盼或欲望的水准。

拥有内在报酬及资源（例如内心平静、情绪放松的能力、

积极的自我观念，整体人生价值与日常生活的结合、精神性）。

我们首先要了解这些报酬的重要性，尔后才能体验合乎个人期

望水准的这些报酬，随着时间的增加及能力的增加，便能真正拥

有它们。

拥有相当于自己期望的人际接触（来自家人或朋友的关

注、情感、爱及尊敬）。

拥有相当于自己期望的身体健康、吸引力及智慧。

拥有合乎自己期望的性满足。

如地位、收入及对他人的

将“力量”重行定义为我们自己生命的控制力，我们就可以

提出一些问题，说明传统力量观点

控制力

一个从不知如何与人亲密的公司总裁有力量吗？一个十三

岁奥林匹克体操选手从不知自己被人喜爱是因为她个人或是因

为她的表现会有力量吗？一个必须在十八岁时接受征召、或一

个在越南被炮火轰掉脑袋的男孩，他有力量吗”嫁给有力量的医

生，但却从未发现过自己才能的美丽女人，她有力量吗？而她的

医生丈夫得永远作呼叫器的奴隶，他有力量吗？

这些人当中，谁能控制自己的生命？

当我们称呼一些人为“英雄”时，我们鼓励他们以一种形象

取代真正的力量。当我们说“男人有力量”时，我们也加强了一

种假设，即收入、地位、控制别人等，要比从内心评估我们的价值

重要。

认为男人有力量的女人，往往也最可能是加强男性获得力
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洛克斐勒的离婚，通常被认为是他当不成总

量形象的动力，因为她们往往会嫁给那些有此形象的男人。为

此她们会去适应这些男人，而常会失去自我，也因此失去力量。

女性对“男人有力量”的指责，其实也就是极力主张力量仅

只是外在力量的信仰。她们愈能看出外在报酬力量的限制，就

愈不会再说“男人有力量”。

“相当于自己期望或意愿”这句话很重要。例如约翰得到收

入却失去内心的平静。他是得到力量或失去力量？除非我们知

道约翰的期望或意愿，否则我们无法说。如果他希望收入能带

给他内心的平静，那么，从其观点而言，他就失去了力量，因为他

真正的目的是内心平静，而非收入。从一个只见到约翰收入大

增的局外人观点来看，约翰是获得了力量。但如果约翰甚至从

未考虑过内心平静的选择，我们就可以认为他在这方面无关乎

力量。

这正是

力量的各种要素都可以伪装，而予人以有力量的外观。譬

如说，一桩众人称颂的婚姻实际上毫无幸福可言，夫妻会感到力

量一日不如一日。他们丧失了人际接触方面的力量

他们假装拥有的力量。更不用说还有内心平静了。

为什么不快乐的婚姻还要持续？以若夫来说，他那“家庭型

男人”的形象是使他升迁到能获得这种管理阶层外在报酬原因

的一部分。尼尔生

甘乃迪说服了贾桂琳身边，使他统的代价。一般人也认为约翰

不致丢了总统宝座。通常来说，如果外在报酬相当丰厚，人们会

将婚姻幸福这种内在报酬打折扣。外在报酬力量是对男女双方

最普遍的“贿赂”，使他们作出有力量的外表。

另一方面，工作或其他外在报酬也确实能带来内心报酬，例
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性的力量 力

如内心平静等，而后者又可减少压力、促进身边健康。

男人拥有“力量”吗？他们为什么想要改变？

在外在报酬方面，一个男人的社会化能够供养一个女人

和他自己。女性知道有三种选择可获得外在报酬：婚姻、事业，

或经由二者的结合。因此男性经由外在报酬赚得大多数的力

量，已婚女性则分享大多数的金钱，以及丈夫地位的一部分。据

统计不婚女性收入为不婚男性收入的百分之九十一。

相反的，在内在报酬方面，男人要依靠女人获得情感上的

支持。为提供外在报酬和他人的竞争，鼓励男人贬低内在报酬

的价值，而男人因害怕无法供养他及他以外的人，使他对于情感

支持的需求变得强烈。

到此为止，男性与女性力量差不多是同样的不完整。这也

是男女两性都会称某样东西为“爱”的最初原因，因为实际上只

是使我们不完整的部分变得完整的过程而已。

在“拥有人际接触”（关注、情感、爱情）方面，两性皆有差

不多的缺乏感，虽然方式不同。

在“身体健康”方面，女性要比男性强。平均而言，女人比

男人多活七

年起，美国的

八年，男性则患有重大疾病当中的百分之九十八。

这其中或许有些是生理上的原因，但因自一九二

八年），也因为多差距增加了几乎百分之七百（自一年增加到七

种死因具有高度与性别角色相关之特征，从战斗（被征召的皆为

男性）到高达百分之六百的工作意外事件（包括每年两百万件伤

残案及一万四千件凶杀案），我们可以看出，此种差异有相当大

比例是由于性别角色分配所致。在身体健康及长寿这方面，男

开始低女性相当多控制自己生命的力量
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女人：九项条件 男人：一项条件

量的丧失，没有比失去生命更重大的。

我们对于男性较女性早死的反应，可以看成是对人类历史

中种族灭绝最安静的反应。或许这该称为“男性灭绝”

。但我们对于无法拥有第二春的寡妇的同情，却要大于对

她们亡夫的同情。

在“性满足”方面，两性都感到受挫，但是原因各异，男女

方都认为理想中要与吸引自己、自己尊重，并且有情感及心灵交

集的人发生性接触。那么二者怎么会到头来都感觉自己在性方

面没有力量？以下是最粗浅的原因。

四项条件全都符合

我们教导女性在性方面要小心谨慎，除非有两项或三项或

即吸引力、尊重、情感及心灵。许多女人

还加上第五种及第六种条件：单身及地位／成功。还有会加上第

七、第八，以及第九项：一定要男人主动邀约、一定要男人付钱、

一定要这个男人肯冒着被拒初吻、被拒主动握手的险等等。（如

果他不肯冒吻她的险，她也不太可能吻他。）

男人经过社会化的历程，只要一项条件满足就可以有性

即外表的吸引力。对男女性而言，他们的对象都是求过于

供，因此各人都认为自己在性方面能满足，而在此方面都没有力

量。但女人只要小心谨慎，等到更多的条件满足，她们就能获得

比男性更多的性手段力量。她们可以运用此种力量获得自觉被

剥夺的外在报酬。“嫁个金龟婿”就是一个例子。

女性理想中希望从男性那里得到不只是外在报酬而已，但
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但他们却甚至找不到，因此他们也

而我

是男性忙着为外在报酬而竞争，所以经常不会了解内在报酬。

沟通、亲密、爱情与承诺，这些对于两性有不同的意义。两性皆

会感到没有力量，但男性较不去正视自己的无力感，因为他们对

于自己缺少的比较不清楚。

结果女性找不到使她们获得性满足的各项特质组合而成的

男人，她们会感到性方面的无力。男性则觉得他们的期望较女

性低 只有一个条件

会觉得自己在性方面的无力。

没有几个男人会承认他们感到性方面有无力感，我怎么可

以说他们这样觉得？在我从事男性协商工作的经验里，我发现

男人不会说出这些感觉，有一两种理由。第一，他们已将较低的

期望内化。没有多少男人会期望一位在心灵和情感上能和他交

流的迷人而成功的女人，会第一次就邀他出去、为他付钱，主动

向他示好。许多女性会期待这些条件，但这却是超出男性想象

的范围。男人通常会在潜意识中感觉女人最起码的要求，都要

比他最疯狂的想象还要大。

满足那九项条件

男性很少说出在性方面有无力感的第二个理由是，他在我

们社会中已成为十足的“表现者”

们也被社会所洗脑，称其“表现”为“力量”，因此他无法想象他大

部分的“表现”只是他在性方面无力感的一种补偿。这方面我们

以后会再讨论。

当男

他知道超人通常本身

发现最漂亮的女人却最没有动机要在力量的其他方

面有良好整合时，他便面临了两难。理智上他知道自己该选个

整合良好的女人，但介于选择“超人”

就不是整合良好的人 的迷人女子，以及具有较多动机去整
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女性想要满足的条件

吸引人）和只求这项

合五方面力量较不迷人的女子之间，他实在是很难取舍。因此

在放弃他性方面第一项也是唯一一项条件

条件而牺牲掉女性的其他方面的两个情况下，男人便左右为难

了。

男人要做什么事，才会成为“超人”？他去参加一个宴会，只

希望与人有性接触。也许他会称之为“性满足”，但实际上他是

和她确实已

潜意识地将“性满足”重行定义为性接触这个阶段。

例如情感的交流

满足的条件之间的差异，反应在补偿性的机制上，这些机制如妇

女杂志、罗曼史小说，以及肥皂剧，提供了性加上适当条件整合

而成的幻想。男性这方面的差异则反应在男性的补偿机制，例

如春宫电影和嫖妓：春宫电影是以少量金钱给予他身历其境的

迷人美女；嫖妓则是以更多的金钱直接让他拥有女人。二者都

可以帮他避免因未达到九项条件而被拒绝的情况。

对女性而言，由于学习依借年轻貌美和性感的力量，使得美

丽与性感成为力量工具，而大量内在满足的来源，因此使女性无

法在内心进行整合：将她从社会化中学到的自己的意愿和男性

的意愿结合。

因此，男性想要改变的第一个动机，是随着“力量”的重新定

义而产生。它是随着了解他们无力感的经验而来（但并不否定

女性无力感的经验）。如果男性相信“力量”的一项要素是“男人

有力量”，男人是不会改变的。那样只会使男性看不见真正的力
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并不知道

我和克丽丝汀的约会从五年级一直持续到十二年级，然后

我进大学、读研究所，经历了世界观的彻底转变。我们各自结了

婚，在高中毕业了十年之后，我们带着各自的配偶坐在克丽丝汀

纽泽西的家中。

在我内心深处，我希望克丽丝汀会对我所经历的改变尊重。

当我们走在她家地毯上准备告辞时，克丽丝汀把我拉向一旁，用

旁人听得到的耳 说出她对我总体印象：“能再见到你使我很兴

奋。你和我记得的完全一样。”

在我们与故人多年后

她这句“恭维”令我大为惊骇，当时我也太过无知

我正经历着现在我所谓的“重逢现象”
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男性首要幻想 女性首要幻想

。

重逢时，因为我们只关注在自己身上，所以会深信我们都改变

了，但其他人却还和从前一样。

过去二十年间，许多女性也坚信她们改变了，而男性却仍然

一样。此信念使许多女性觉得：“我已经尽了我这部分的力

现在轮到他了。”或是问：“为什么总是我必须为我们的关系付出

这么多？”虽然许多女性为生在一个女人活力四射的年代感到幸

运，但她们也为自己生在一个男性如此平庸的年代倍感命苦。

结果就是对男人愈来愈恨，或者是我所谓的“说男人的坏话”。

男人的“无可救药”使许多女人也感到毫无希望，以及愤怒、

寂寞、自以为是。我见过这种伤害逐渐转为愤世嫉俗及退缩不

前。我办过三百个妇女团体，仔细聆听她们并且爱她们以后，若

我还认为女人“存心想要”感到无望或寂寞，这是不可能的。

我们如何改变这种无望？我发现最有效的改变，要从了解

男人适应女人也同女人适应男人一样，及了解何以男人较看不

出来这一点开始。男人究竟适应了什么？在书中我会更深入的

探讨，但先让我们了解男性和女性的首要幻想（

）及《家庭》

所有男性杂志当中，销路最好的是《花花公子》和《阁楼》，这

两本杂志代表了男性首要幻想：接近你渴望的美女，不必冒被拒

之险。而女性的首要幻想则反映在销路最好的两本女性杂志

上：《美化家园》

。安全感和一个家庭。
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再看看次畅销的男女性的杂志，可使我们看

两性对伴侣都抱着“兼而有之”的理想：既能带给自己安全

感，心灵及肉体上也令人兴奋；不自私自利；能付出无条件的爱、

解决我们难题；有令人满意的工作，但仍有时间陪家人；丰厚的

收入和可以耗费的闲暇等等。男女的差别在于对异性能提供、

帮助我们获得所缺乏的最重要事物的幻想（首要幻想），以及期

待于异性的次要渴望（次要幻想）之不同。首要及次要幻想代表

了两性与各自隐藏着的“兼而有之”幻想妥协的结果。

新女性”或“职业妇女”等类型的杂

如果支票薄反应价值，那么“传统”的女性价值是最高价的。

罗曼史小说销量占平装本书籍销量的百分之四十。十一种销售

最佳的杂志中，有六种是传统的女性杂志（《美化家园》销售比

《花花公子》和《楼阁》两种加起来还多）。而十一种卖得最好的

杂志无一是男性杂志；所谓

志也无一上榜。卖给女性的杂志，销量愈多，内容愈不以工作为

主。

努力于她们必须这些首要幻想杂志全都要求读者努力

扮演以吸引满足其幻想的异性的角色。《家庭》传授女性秘方，

教他如何使女人对于和他发生关系更有兴趣。

我可以检验任何媒体，但最便于研究的工具是杂志，因为书

的开式受到限制

换句话说，其达成首要幻想出男女接近其首要幻想的方式

杂志名

美化家园

家庭

女性首要幻想

发行量 杂志名

花花公子

阁楼

发 行 量

四，二

三，五 ，二七五七九七，一九三，

八 九，三二四四 一 九五 一

男性首要幻想
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