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希尔成功学全书》《拿破仑

持久不移的目标是成功的首要原则。

《思考致富实践法》

目标必须是长期的、特定的、具体化的、远大的。

目标愈高远，人的进步愈大。

人都会有这样的体会：当你确定只走一公里的目标，在完

成零点八公里时，便会有可能感觉到劳累而松懈自己，以为反

正快要到目标了。但如果你的目标是要走十公里，你便会做好

思想准备和其他准备，调动各方面的潜在力量，这样走七八公

里，才可能会稍微放松一点。可见，设定一个远大的目标，可

以发掘人的巨大潜能。

一个人之所以伟大，首先是因为他有伟大的目标。伟大的

目标为何能使人伟大呢？

所谓伟大目标，无非是要做大事，考虑更多的人、更多的

事，在更大的范围里解决更大、更多的问题。

希尔成功学全书》《拿破仑
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安德鲁

设定明确的目标，是所有成就的出发点。那些百分之九十

八的人之所以不成功的原因，就在于他们从来都没有设定明确

的目标，并且也从来没有踏出他们的第一步。

当你研究那些已获得成功的人物时，你会发现，他们每一

个人都各有一套明确的目标，都已订出达到目标的计划，并且

花费最大的心思和付出最大的努力来实现他们的目标。

《成功之钥》

卡内基是引领我设定明确目标的人，他编写

并出版伟大人物达到永续成功所依循的各项原则。

卡内基原本是一家钢铁厂的工人，但他凭着制造及销

售比其他同行更高品质的钢铁的明确目标，而成为全国最

富有的人之一，并且有能力在全美国的许多小城镇捐盖图

书馆。

《成功之钥》

确定的目的同积极的心态相结合是所有可观的成就的起

点。记住：你的世界是要改变的，你有能力选择你的目标。

《人人都能成功》

如果你知道你的具体的目标，而且向它迈出了第一步，你

《人人都能成功》

一切成就的起点都是积极的心态所要取得的确定的目的。
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希尔成功学全书》

《思考致富实践法》

在计划你的未来时，也要这么做，不要害怕画蓝图。现代

人是用幻想的大小来衡量一个人的。一个人的成就多少比他原

先的理想要小一点，所以，计划你的未来时，眼光要远大才好。

《拿破仑

如果你不知道自己追求什么，那么，你还想从生命中获得什么？

《思考致富实践法》

确知自己追求什么，并再三确定你该付出什么作为代价。

《思考致富实践法》

不必在乎你过去做什么，问题是，你将来要做什么？

《思考致富实践法》

你对目标所做的付出，决定所得的结果。

《成功之钥》

不知道自己是什么的人，是永远都不会成功的。

《人人都能成功》

树起你目标的靶子，不断地试射，直到你击中为止。

《人人都能成功》

便走上了成功之路！
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无舵之舟和无目标的人，终会在荒芜的沙滩上搁浅。

《思考致富实践法》

人生没有主要目的，是注定要失败的。

《思考致富实践法》

活着，却没有明确的主要目的，只能贫困度日。

没有明确的主要目的当然也能闲散度日，但是你绝不可能

出类拔萃。目的明确是所有成就的起始点。经济目标尤其要求

明确、精准、可以衡量。你应该确知自己想要什么、何时取得、

如何取得。经济有了保障，最大的好处是能带给你一颗无惧的

心。因为你知道，无论生命中有任何挑战，你都有能力解决。无

论你选做什么事，都能做得更好。因为你总能着眼于机会，而

不是为了生计而打拼。

《思考致富实践法》

这个世界会让路给那些有明确方向，又能努力朝着方向迈

进的人。

《思考致富实践法》

《思考致富实践法》

你前方没有一个大目标的话，你必然漂向失败的结局。

《思考致富实践法》

没有目标地随波逐流，是造成失败的主因。

第 6 页



《拿破仑

有了目标，内心的力量才会找到方向。茫无目标的漂荡终

归会迷路，而你心中那一座无价的金矿，也因不开采而与平凡

的尘土无异。

希尔成功学全书》

成功都是得自力量的运用。随时记住成功的定义（实现欲

望，不危害别人的权益），成功的起点是对于某个明确目标的旺

盛的信心。

《成功与致富的说服术》

面对困难时，你对于达成目标的诚意，将支持你度过艰难

的时期。

《一年致富法》

明确的目标让“不可能”这句话失去作用，它是所有成功

的起点。不用花一毛钱，每个人都可以轻易拥有，只要你下定

决心，确实执行。

你必须知道自己的一生想要追求什么，下定决心得到它。否

则，你就只能捡拾有方向、有计划的人们所剩下的碎屑。

一心一意地专注于你的目标，才能确保成功。思考并且规

划你想要追求的目标，完全不去理会其他干扰。这就是所有成

功的人士所遵循的公式。

《一年致富法》

只要目标坚定，就能产生此种力量。相对于整个宇宙，我

们的世界渺小得微不足道。但天助自助者，不屈不挠的人，往
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往能达成目标。这是宇宙永恒不变的真理。

《一年致富法》

在遭受到失败的打击时，我们很容易放弃初衷或改变心愿，

把注意力转移到另外一件事上，大多数的人遇到困难时都是如

此。或许，这正是失败者如过江之鲫，而成功者却寥寥无几的

主要原因。

《一年致富法》

成功的最大报酬是自我的满足。我们经常以财富的累积来

衡量成就的高低。财富固然重要，但是达成目标的满足感，才

是真正的成功指标。

《一年致富法》

一个人只要依照目标和计划行事，就会有很多机会。如果你不

知道自己想要什么，不知道该何去何从，别人如何帮助你取得成功？

你必须要有明确的目标，才能克服所有的挫折和阻碍。

《一年致富法》

少了切实可行的计划，再聪明的人也没办法累积金钱。即

使从事其他的任何事业，也不会成功。请务必牢记这一点，并

且，计划失败时请不要忘记，一时的不如意并不是永远就此宣

告失败。也许这只是意味着，你的计划不够妥善明智。要再拟

订其他的计划，以求东山再起。

《思考与致富》

你能改变你的世界！为了得到人生中值得追求的东西，你
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。结

必须为你自己树立一些远大目标，并且要想方设法达到这些目

标。

《人人都能成功》

选定人生目标时，不必担心目标是否订得太高，因为想要

尽善尽美地达成人生目标，其实并不容易，但你总得试试。

《思考致富实践法》

写下你的明确目标会为你带来的种种好处，并时时在脑海

中想着这些好处，这可使你借着自我启发的力量打造出成功意

识。而成功意识可在事情进行得不太顺利时，坚定你达到目标

的决心。

《成功之钥》

如果你确实知道自己要什么，对自己的能力有绝对的信心，

你就会成功。如果你不知道自己的一生想要追求什么，现在就

开始。此时此刻，想好自己要什么，你有几分的决心，何时会

做到。

利用以下四个步骤达成你的目标：

你把最想要的东西，用一句话清楚地写下来；当你得到

或完成你想要的事物，你就成功了。

写出明确的计划，如何达成这个目标；清楚地写出你要

怎么做。

订出完成既定目标明确的时间表。

牢记你所写的东西，每天像祈祷词一样地复述几

束这项仪式时，表达感恩之心。

遵照这几项步骤，很快地，你可能会惊讶地发现，你的人
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少了切实可行的计划，再聪明的人也没办法成功。

生愈变愈好。这一套模式将引导你与无形的伙伴相结合，让他

替你除去途中的障碍，带给你梦寐以求的有利机会。持续进行

这些步骤，你就不会因为别人的怀疑而动摇。

《一年致富法》

你是否已为达到你所向往的各级目标作出了努力：

写下每一级的目标；

确定达到这些目标的期限；

建立若干高目标；

每天检查你的行动情况。

《人人都能成功》

吸引财富的另一个必要条件就是学习如何树立你的目标。

了解这一点很重要。不少人即使认识到树立目标的重要性，但

却不知道如何树立目标。

你的计划有多明智，成就也就有多大。

《人人都能成功》

《思考与致富》

《思考与致富》

从贫穷到富有，第一步是最困难的。其中的关键，在于你

必须了解，所有财富和物质的获得，都必须先建立清晰且明确

的目标；当目标的追求变成一种执着时，你就会发现，你所有
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的行动都会带领你朝着这个目标迈进。

《成功之钥》

记住，任何事情都不会偶然发生，都一定是有准备的，

包括个人的成功。成功都是下定决心，相信自己会做到的

人，是切实的行动、谨慎的规划及努力不懈的结果。

华特 克莱斯勒用毕生的积蓄买了一部车，他想要从

事汽车制造，先必须彻底了解汽车的构造与性能。他把汽

车拆开，再重新组合起来，耗费许多时间。他的举动使朋

友们感到非常讶异，大家都认为他的心理有问题。然而，他

坚持目标，终于在汽车领域赢得一席之地。

《一年致富法》

确定的目标加上积极的心态，这是一切成就的起点。你已

经选好了某种确定的、特殊的、称心的目标吗？你愿意每天都

把它记在心中吗？

当你确定了你的一定目的时，另外几种成功原则就会自动

地开始起作用，帮助你达到这些目的。

《人人都能成功》

对于那些确知自己人生追求什么，而且正忙于追求更高目

标的人而言，这个世界真是棒透了。

《思考致富实践法》

当你养成制定、实现目标的习惯之后，你就判若两人。从

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前成就平平，现在却能取得连自己也想不到的业绩。

希尔成功学全书》《拿破仑

你想想这种情况吧！你想想那些人终生无目的地漂泊，胸

怀不满、反抗、斗争，但是并没有一个非常明确的目标。你是

否现在就能说说你想在生活中得到什么？确定你的目标可能是

不容易的，它甚至会包含一些痛苦的自我考验。但无论要花费

什么样的努力，它都是值得的。因为只要你一说出你的目标，你

就能得到许多好处。这些好处几乎会自动地到来：

第一个巨大的好处就是你的下意识心理开始遵循一条

普遍的规律，进行工作。这条普遍的规律就是：“人能设想和相

信什么，人就能用积极的心态去完成什么。”如果你预想出你的

目的地，你的下意识心理就会受到这种自我暗示的影响。它就

会进行工作，帮助你到达那儿。

如果你知道你需要什么，你就会有一种倾向：试图走上

正确的轨道，奔向正确的方向。于是，你就开始行动了。

现在，你的工作变得有乐趣了。你因受到激励而愿付出

代价。你能够预算好时间和金钱了。你愿意研究、思考和设计

你的目标。你对你的目标思考得愈多，你就会愈益热情，你的

愿望也就变成热烈的愿望。

你对一些机会变得很敏锐了。这些机会将帮助你达到目

标。由于你有了明确的目标，你知道你想要什么，你就很容易

察觉到这些机会。

《人人都能成功》
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长程目标，依环境

如果你朝目前的方向迈进，十年之后你的

成就如何？

许多人不了解，伟大的成就是许多较小成就的结果，而

且它需要极长的时间。真正的成功者能图谋长远，他们了

解必须建立每一个成就并且持续学习那些更新、更好的做

事方法。你对自己进步、进展的真正看法是设定目标中极

其重要的部分。除非有明确的完成进度，否则，目标只不

过是个希望而已。

人生的计划应该包括短程、中程、

修正，完成之后加以检视。然后，随着自己的成长设定更

大的目标。别忘了花时间思考，以确定自己的方向正确无

误。

《思考致富实践法》

第 13 页



第 14 页



第 15 页



第 16 页



信心是所有伟大成就的必要因素。

《成功与致富的说服术》

信心对于立志成功者具有重要意义。有人说：成功的欲望

是创造和拥有财富的源泉。人一旦拥有了这一欲望并经由自我

暗示和潜意识的激发后形成一种信心，这种信心便会转化为一

种“积极的感情”。它能够激发潜意识释放出无穷的热情、精力

和智慧，进而帮助其获得巨大的财富与事业上的成就。所以，有

人把“信心”比喻为“一个人心理建筑的工程师”。在现实生活

中，信心一旦与思考结合，就能激发潜意识来激励人们表现出

无限的智慧力量，使每个人的欲望所求转化为物质、金钱、事

业等方面的有形价值。

在每一个成功者或巨富的背后，都有一股巨大的力量

信心在支持和推动着他们不断向自己的目标迈进。

信心是生命和力量。

信心是奇迹。

信心是创立事业之本。

希尔成功学全书》《拿破仑
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