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序 言 让你聪明一百倍

序 言 让你聪明一百倍

诺贝尔奖获得者都有着惊人的记忆力，这是他们成功的基石。 一目

十行，过目成诵，不是你所期望的吗？

杰出诗人泰戈尔在幼年时记住了很多歌谣，4岁时便能读书，8岁时

就能掌握 4种语言；

著名科学家卢瑟福，1岁半就能读书认字，5岁就能背出 50多行的

拉丁文诗歌；

著名小说家罗曼·罗兰，对各式的花朵及食品，一嗅就能正确地分辨

出它们的香味来；

著名画家达·芬奇，在十几岁时到一寺院里游玩，目光被一幅壁画吸

引。回到家中，他毫不费力地把看到的壁画默画了下来，物象比例和细节

点缀宛如原作，连色彩明暗差别都再现得十分逼真；

音乐神童莫扎特，有一次在西斯汀教堂里，只听了一遍就把神秘不

外传的大合唱（是相当复杂的变调音乐，包括 4个声部的重唱和 5个声

部的合唱）默记在心了；

超级战略家拿破仑，于 15年后在制定法典的会议上能随口引证 19

岁时在禁闭室内看过的罗马法典；他把法国海岸的大炮种类和位置记得

非常清楚，甚至还记得邮递的路线和距离。

迄今为止的 400多名诺贝尔奖获得者， 并非都是与生俱来的天才。

他们有的出身贫寒，有的身体残疾，有的在学校学习成绩平平，有的小时
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魔幻记忆 １００％

候甚至有些“愚钝”……是什么使他们成长为一流的人才呢？ 一句话，是

科学的记忆方法。 诺贝尔奖获得者的共同特征之一，就是他们在学习期

间都掌握了富有成效的记忆方法；而他们的成就和声望反过来也强化和

突出了掌握科学的记忆方法的重要性。

因此，准确而敏锐的记忆力是所有事业成功的基础。我们所有的知识

是建立在我们记忆的基础上。 马可尼这样说过：“所有的知识不过是记

忆。”而居里夫人在谈到记忆力时认为：“记忆是一切事物的宝藏和卫士。”

其实记忆力并不是什么深奥的学问， 只要我们掌握了正确的方法，

我们就可以拥有惊人的记忆力。 正如记忆力训练大师凯文·都迪所说：

“任何人的大脑都是一台高性能的电脑，都具有照相般的记忆潜能，只要

活化这种能力，你完全可以记住你想记住的一切。 快速记忆训练就是活

化你记忆潜能的最好方法。 ”

爱因斯坦说：“我从来不去记在辞典上已经印有的东西，我的记忆力

是用来记忆书本上还没有的东西。”事实上，一个人拥有良好的记忆力是

多么的方便。

好的记忆对我们而言到底意味着什么呢？

如果你是学生，它将意味着你成绩显著，各种考试都可以轻松拿下；

如果你是刚刚踏入社会的人， 它将意味着你受到上司和同事的器

重，对你印象深刻；

如果你是渴望成功的商务名流，它将意味着你有广泛的客户资源和

融洽的客户关系。

将时间花在提升你的记忆力上，并且在日常生活中运用它，远胜过

担心你已淡忘的事实或脸孔。

记忆力并不是什么深奥的学问，它只是我们运用大脑思维能力去掌

握好记忆的方法和技巧，我们就像诺贝尔奖获得者一样，可以拥有惊人

的记忆力。
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第

章

记忆像个掌管财物的人。 如果我们想在需要的时候得到

帮助，我们就必须先把钱存放在他那里。

———居里夫人
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“我一直念着它，”你曾经多少次被迫这样说，然后又承认：“可是我

无法记住它。 ”

“你曾经多少次搜索和探查了你大脑的各个角落， 但仍没能记住在

确切的时刻应该记住的事情？ ”

当然，并不是只有你一个人才有这一问题，几乎每一个人都曾受过

这种记忆力上的痛苦。 这也许是人类最普通的毛病。

但是，这是能够医治的！

现在，你拥有自己克服记忆力不足的力量。

你具有在十天内提高十倍记忆力的能力———如果你想拥有它的话。

你已经带着一份天赋降生于这个世界，这份天赋就是记忆力。 而你

要想完全操纵记忆这一非凡的才能，就必须“希望”使用它。它与你同在，

并使你能够达到你过去从来不相信可能达到的目标。

一切都离不开你的记忆力！

对你来说，更好的记忆力是什么呢？

它能使你搞清失败与胜利之间的差异！

它能够把你从不愉快的黑暗中引向幸福光明！

它能带着你跨过胆怯的门槛，进入自信的世界！

它能使你排除优柔寡断、多疑和自卑感的弊病！

“如果我改进了记忆力，就可达到所有上述的这些益处吗？ ”

你可能会怀疑地提出这个问题。可是当你有了想搞清记忆力所能带

来的力量的理由，并开始运用那些已出现在你身上的巨大自然力时（这

些自然力，每个人都具有，所需要的只是唤醒它们），你就会惊叹不已。

第 1章 你的记忆魔力3
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从 10%到 100%

“你是说，即使我在中学时，记忆诗歌就非常艰难，并且从来没能背

下乘法表，但是，现在我却能运用记忆力了吗？ ”

这也许是你们大多数人想要提出的问题。

也正是这个问题说明你可能已经全面地看到了大脑的最大能

力……记忆。

回答只能是一个充满信心的“是”。 是的，你能够运用你的记忆力！

是的，你能够挖掘出惊人的能力，它将帮助你做出人间奇迹。

在下面，本书将教你如何把你的记忆力提高十倍，这并不是什么戏

法，也不是骗术。这种方法纯粹是来自心理学家、医学界人士和其他科学

工作者们长期的科学研究和反复的实践。

威廉·吉姆斯（心理学的开创人之一）计算出，在正常情况下，每个人

只有 10％的潜力得到发挥。

“只有 10%？ ”有一次一位学生以无比惊讶的口吻问道。

只有 10%！

虽然所有的潜力就这些，但是你本身有能力运用 100%的大脑。你能

够使你的记忆工作有效地、最佳地和最有经济效益地为你服务。

记忆是一种能力

大多数人未能意识到记忆是一种能力， 这种能力是永远运动着的。

没有记忆，所有的经验都将化为乌有，我们将不能推论，不能判断，不能

推测，甚至不能想象。

因此，记忆对于我们来说是必不可少的，而记忆的效力则是至关重
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要的。

如果没有记忆的效力，许多必要的事情就会留在那儿而无人知晓；

如果没有记忆的效力，许多重要的东西就永远不会获得；

如果没有记忆的效力，大部分生活就会茫昧逝去，我们既不会对其

有所认识，也不会予以任何鉴赏。

记忆的效力是本书所要赠送给你的东西，它是记忆的能力。 在你阅

读了本书的每一章节，知道了怎样改进你的记忆力，怎样使记忆为你服

务和怎样通过记忆丰富你的生活时，你就将一天天提高你记忆效力的能

力。 不出 10天，你就会发现有了成功的记忆能力。

伟大的塞缪尔·约翰逊博士曾经写道：“由于我们有了记忆， 不仅增

长了我们的知识，推动了我们的进步，而且也给我们带来了许多其他的

聪明才智上的欢乐。确实，我们只享有过去和未来，现在则是处于永远运

动的状态中，它刚到达我们面前就又离开我们，在其出现之前即刻的停

息能清楚地查觉，只有通过留在它后面的效果才能知道它曾经存在。 因

此，在我们的观念中，最伟大的一部分观念从我们之前或我们之后的观

念中升起，随着对我们的人生做出鉴定，或者随着我们对未来世界的憧

憬，我们欢乐或者悲伤。 ”

所以，这就是说你所做的每一件事情都取决于你按某种方式进行的

记忆。因此，这是一种逻辑的方法，由此你可更容易和更有效地对你所做

的每件事进行推论。 每一件事情都依靠你成功的记忆能力。

生活中的记忆

“当然，”你可能会说，“良好的记忆对于演员或一位音乐会的艺术家

来说，是十分重要的，但是对于我来说，所要做的是什么呢？ ”

在每位公务人员和专业人员的生活中，记忆扮演着一个极其重要的

第 1章 你的记忆魔力5



魔幻记忆 １００％

角色。 它在日常家庭生活中也同样重要！ 没有一个人通过改进记忆效力

而一无所获的。

有一次，爱因斯坦向他的朋友借了一本非常珍贵的书，三天后，他就

很有礼貌地把书还给了他的朋友。他的朋友非常意外地问爱因斯坦：“您

这么短的时间就读完了？ ”

爱因斯坦说：“非常感谢你，我已经全部背完了。 ”

原来，爱因斯坦已经在短短的三天内，熟读了整本书的内容，并通过

自己的理解和概括，把整本书的内容都背诵下来了。

其实，记忆力就是如此神奇，只要你掌握了正确科学的方法，你的生

活就会因其而改变！每一件对你的工作和日常生活习惯重要的事情都是

应该记住的。

在幼年时被称为“神童”的汉密尔顿是一个伟大的数学家。 3岁时他

就能用流利的英文阅读。 在他 5岁之前，他已经学会了拉丁语、希腊语、

希伯来语，接下来又学会了意大利语、法语、西班牙语，最后又学会了阿

拉伯语、波斯语、叙利亚语、孟加拉语和梵文。他不仅学习语言，还学习数

学。欧几里德的《几何原本》和克莱罗的《代数基础》，汉密尔顿在他 12岁

时就已学完了。 而学习牛顿等物理学家的著作以及指出拉普拉斯《天体

力学》的论证缺陷时，他才只有 16岁；精通微积分而成为卓越的数学家

时他只有 17岁。

当我们看汉密尔顿的传记时， 我们会发现与他的成就紧密相连的，

是他惊人的记忆能力，而他的记忆能力也是因为小时候训练得当而培养

出来的，并不是天生的。由于幼年就失去了父母，汉密尔顿完全是由他的
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叔叔教育和培养的。叔叔常教汉密尔顿做游戏，当他们在街上散步时，他

们常做一个“记忆能力”的游戏———叔叔记住他们看过的东西，说出来，

然后小汉密尔顿指出叔叔的错误；或者小汉密尔顿记东西，叔叔指出错

误。 通过这种方式的训练，小汉密尔顿培养出了惊人的记忆能力。

俄国著名的文学家托尔斯泰在小的时候为了锻炼记忆力，每天早上

都要强记一些单词或其他内容的知识。 经过这种长期的锻炼，他的记忆

力始终保持灵敏活跃，他说：“背诵是记忆力的恶补法。 ”

再看看增强记忆对于一位做生意的人有多大的意义。一位能够立即

记起批发商和顾客姓名、每个商品买价卖价、有关雇员的确切情况的商

人，与那些无法达到这些的商人相比，显然工作有效得多。

例如，一位具有很好记忆力，甚至能记住顾客签字形状的银行家，对

于银行来说就像是一件珍宝。

约翰逊是英国汇丰银行的职员，有一次，一位顾客的妻子交给他

一张取钱的支票。 约翰逊认识这位夫人，但是支票上的签字看起来有

点异样。

他将这事报告了经理，然后平静地请她去见经理。经过短短的寒暄，

经理把话题引向了支票。

“哦，这张支票是没错的，”这位妇女说，“户头上还有更多的钱。 ”

“可是签字呢？ ”经理立即接着追问。

“哈尔德不总是这样签字的吗？ ”妇女问道。

“可能是，”经理同意道，“但是，这是你丈夫签的吗？ ”

“哦，不一定，”她赞同地说，“可是这是我尽可能模仿出来的呀。 ”

这是一个滑稽可笑的故事，但是它可能是一个悲剧。

具有成功记忆能力的雇员对于生意来说真是一件无价之宝。

第 1章 你的记忆魔力7
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商业中的记忆

不能掌握详细情况的人， 由于他们无法准确地记住数字或其他数

据，必定要产生错误。 这些人不但浪费了自己的时间和本部门其他成员

的时间。 而且在这种现象最为突出时，他们还会浪费那些与之打交道的

人们的时间。

他们由于手边没有掌握每件详情，就不得不刺激自己的大脑和猎取

信息。

美国埃利克谢公司的主要雇员道格拉斯，常常对其他人的记忆效力

赞叹不已。 他有一次曾这样说：“哦，假如我自己就能在销售大会上举出

情况和数字而不是依靠我的秘书，那该有多好。 ”

作为管理人，道格拉斯在其所要执行的工作中遭到失败，有着许多

原因。 但是，他现在能按他希望的那样做了。

道格拉斯通过提高他的记忆效力，按照本书以下各章所列的方式成

功地把其能力运用到记忆中，现在已经能在销售会议上滔滔不绝地列举

每一个极其重要的数据，令其他管理人惊奇！

销售者怎样才能使已改进的记忆产生效果？ 好，让我们假设有一位

记忆力良好的销售者和一位记忆力一般的销售者。记忆效力处于最高状

态的销售者成功地运用着记忆能力。 这位销售者在与顾客相遇时，知道

顾客的姓名，回忆得起有关顾客家庭的详情，个人的爱好，喜好和厌恶。

这样，他们就有可能谈出这些人的情况和私事。

这将带来什么呢？ 这可打破会谈最初出现的尴尬局面。 这使得销售

者能够与顾客建立起心理学家称之为“亲善关心”的关系。 那就是说，建
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