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      在我们今天的大学校园里，生活着一个特殊的学生群

体。他们虽然承受着生活困难带来的沉重压力，但却以坚强

的毅力克服着艰辛，默默地努力完成着自己的学业，度过他

们特殊的大学时光。这就是来自经济困难家庭的一批学生。

作为大学校长，面对这些青年朋友，他们生活的艰辛和家庭

的困难，在我的内心深处增加了一份沉重；而他们用坚定的

信念和奋斗的勇气战胜困难和压力的许多事迹，又给了我一

种精神力量和非常有冲击力的感动。

    1999年我国高等教育实施扩招以来，短短的几年时间，

高等教育从过去只有少数人才能够享受的精英教育，逐步转

向了使相当多的青年人能够享受的大众教育。在这个历史性

转变中，受益的绝大多数，是地处边疆的、民族地区的、欠

发达地区的家庭的孩子，他们终于有了机会，跨进了大学的

殿堂。但这些地区经济不够发达，收入水平比较低，经济困

难的家庭比较多。正是这些家庭经济困难的孩子进入大学，



成了在校大学生中经济困难这个特殊群体的主要组成部分。另一

个原因是，1997年国家全面推行了高等教育收费制度改革。我国

目前的国情还不能完全承担高等教育的成本，不可能把高等教育

变为义务教育。因此，在国家承担了大部分教育成本后，还需要

学生及家庭来承担教育成本的一小部分。也正是基于这样的调

整，才能使更多的青年进入大学校门。由于学生个人承担了一部

分教育成本，就使大学生的经济负担加重了。更多的青年既有机

会上大学，又要承担一部分教育成本，于是就形成了大学里经济

困难的学生群体。显然，这是高等教育在我国大发展形势下出现

的新问题。

    如何创造条件，帮助这一特殊的群体顺利完成学业，保证国

家高等教育走向大众教育阶段后能够继续健康发展并不断扩大，

成了新形势下大学教育的一个重要问题，也成为我们大学管理工

作中一个不可回避的重要问题。这个特殊群体的存在是客观的，

不仅现在有，今后还会有。从学校工作来讲，我们必须这样认

识，即今天的大学必须高度重视、切实解决这个问题，这是社会

赋予我们高校新形势下的重要任务，也是作为大学校长的一个重

要职责。我们只能采取积极的态度面对这一客观存在的现实，千

方百计努力工作，积极动员校内、校外多方面的力量直至全社会

的力量，共一同解决好这个问题。

    宁夏大学地处西部不发达地区，基础比较薄弱，现阶段建设

与发展的困难也比较多。我们了解到，目前全国在校大学生中，

家庭经济困难学生约占25%，特另ij困难学生占9%；宁夏大学贝1]要略

高于全国水平，家庭经济困难学生约占28%，特别困难学生则超过

10%。党中央、国务院高度重视解决经济困难学生的问题，相继出

台了一系列政策，十六大报告中也特别强调指出，要 “完善国家

资助贫困学生的政策和制度”。自治区党委、政府也提出了要做
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好经济困难学生资助工作的要求。如何把党中央、国务院、自治

区党委、政府 “不能让一个大学生因为经济困难而辍学”的庄严

承诺落实到每个经济困难学生的大学生活中去，落实到学校具体

的规定、办法和工作措施中去，这是我校近年来的一个工作重

点。学校成立了资助经济困难学生的专门工作机构，采取了各种

方法，争取到了社会的广泛支持，目前已经建立了以 “奖、贷、

助、补、减、免”为主要手段的资助经济困难学生的工作体系。

几年来，宁夏大学的经济困难学生能够得到的奖学金、助学金共

有24项，接受社会各界捐助金300多万元，受助学生达到4,200人

次；学校政策性减免师范、农林专业及获国家奖学金学生学费

630余万元，受益学生达6,000多人次；为学生筹措贷学金、助学贷

款100多万元；2005年又进一步落实了国家助学贷款政策，将有更

多的经济困难学生可以通过贷款完成学业。通过这些工作，基本

保证了经济困难学生大学期间的基本生活费用，保证了他们能够

安心学习，顺利完成大学学业。

    我们在帮助经济困难学生的工作实践中体会到，这项工作绝

不仅仅是从资金上给予他们生活补贴的问题，更重要的还要帮助

解决他们思想的问题、观念的问题，也就是既要帮助他们解决生

活上的困难，还要帮助他们树立自尊、自信、自立、自强的精

神，健康成长，奋斗成才。

    我在和这些经济困难学生的接触中了解到，他们中的大多数

能够自信、自强，能够采取积极的态度，千方百计克服困难，学

业和思想上都取得了很好的成绩和进步。但也有一些学生因经济

困难而消沉，不敢面对困难，甚至对自己的现实困难遮遮掩掩，

精神负担重，情绪波动大。有的学生长时间吃饭过于节省，营养

不良，性格变得很孤僻，不敢和其他同学在一起，总觉得和同学

相比自己什么都不行，家里的困难更不敢对别人讲，没有勇气争



取别人的帮助。这种种情况，不仅影响了他们的学习，而且还造

成一些同学的自卑心理和沉重的心理压力。‘

    由此看来，做好这一群体的工作，更重要的还在于如何帮助

他们树立自信，坚强起来；如何使他们克服自卑心理，正确面对

贫困。显然，做好高校经济困难学生的工作，需要在两条战线上

进行。一条要充分调动校内、校外各方面的积极性，通过给予经

济上的资助，切实帮助他们解决实际的生活困难；另一条就是给

予感情的投入，要把学校大家庭的温暖和关怀送到他们心中，把

思想教育工作做到位。为此，学校召开过校领导与经济困难大学

生代表的座谈会，真诚沟通，并树立自强、自立的典型。辅导员

进公寓，贴近他们的生活，关心他们、照顾他们。当他们假期回

不了家的时候，自治区的领导、学校的领导和他们一起包饺子，

度过愉快而有意义的除夕之夜。2005年春节之前，我和学校相关

部门的同志，冒着严寒和风沙，来到偏僻贫困的农村、山区，看

望家庭经济特别贫困的学生和他们的家庭。我请求当地的党政领

导在关心农村的贫困户、五保户、残疾人的同时，也要多关心和

帮助那些经济困难但又克服困难、抚养大学生的家庭。我给这些

学生家庭送去了米、面、油等生活慰问品，又情不自禁地掏出了

自己身上带的钱，给学生们发了 “压岁钱”。学生和他们的家长

感受到真情的温暖，我们的心头也更增添了一份责任感。

    2003年末，我和部分经济困难学生一起举行辞旧迎新联欢晚

会，有几个学生谈到了他们克服困难、自强不息的经历。他们在

校期间参加了学校的勤工俭学，得到了助学金的支持，利用假期

当了家教，还参加了学校的社会工作。这些学生克服了生活上的

困难，而且学业相当优秀，情绪饱满，精神振奋，令我十分感

动。我从他们身上也在汲取力量。也是在这次联欢晚会上，我不

禁站起来感：慨地讲：我和我们的大学生有三重关系。第一是校长



和学生的关系。作为校长，要以学生为本，平等对待每一个学

生。不管是家庭经济困难的学生，还是家庭经济条件比较好的学

生，都要为他们创造良好的学习条件和生活环境，都要对他们实

施严格的科学管理，使他们顺利完成学业，成为合格的大学生。

第二是朋友关系。虽然我们的年龄和经历有很大差别，但是今天

的大学生有思想，有朝气，充满生气和活力，有很强的创新意

识，接受新知识、新事物快，敢于挑战，敢于拼搏，具有不畏艰

难、奋发向上的良好精神风貌。我时常想，这个时代的大学生比

我年轻上大学的时候要成熟得多，素质高，能力强，思想开阔，

是值得我们相互交流与学习的。我们之间应该是平等的，像朋友

一样，相互关心、相互帮助、相互学习、相互促进。特别是我，

更要向年轻的大学生朋友们学习，保持一颗年轻的心，不断拉近

和学生之间的距离，提高自己的工作水平。第三是两代人的关

系。这里说的不是所谓 “代沟”，而是亲情般的感情。我们要像

疼爱自己的子女一样去关心他们、爱护他们，帮助他们成才。同

学们也应该像对待自己的长辈一样，真心地向我们倾诉，有难处

敞开心扉来告诉我们，共同去面对，共同去克服。我们应该用这

种感情，给学生带来温暖，带来温馨，才能把这些学生的困难真

正当作是自己的困难，才能尽最大努力想办法予以解决。

    我时常想，这几千名经济困难学生中，有那么多优秀学生，

那么多感人的事迹，能不能把他们的艰苦求学经历挖掘出来、整

理成文，这种克服了困难、经受了磨难，并最终获得自信、实现

自强、成为优秀大学生的历程，可能就是这一代大学生所具有的

一种特殊的精神财富。这种特殊的精神财富和资源，这种榜样的

力量，能不能让大学生来共享，让更多的大学生从他们的经历中

汲取营养，汲取力量，得到促进，

    于是我就产生了让这些学生把自己的经历、感受真实地用文



字表达出来并编成一本书的想法。这本书的内容是大学所有专业

中没有的，但却是青年大学生自己编写出来的一本人生教科书。

我把这个想法和大学生们谈了之后，他们非常欢迎，表示全力支

持，并积极踊跃投稿。这本书也由此而来。

    这本书从征集稿件到编辑成书，大约用了一年的时间。学生

先后投稿近300篇，在我校的校报上陆续登载了一部分，从中选

择了100余篇，由校宣传部负责组织具体编辑工作。

    我曾经出版过一些著作，发表过不少文章，但是主编这样一

本特殊的书，书中每一篇都记录着一个青年在走向成才道路上的

一段克服磨难的经历，积累精神财富的过程，这对于我来说还是

第一次。不仅因为是第一次而珍贵，而是因为每一篇都表达了一

个大学生切身的人生体验。那一篇篇饱蘸浓情的文章既是个人生

活的写照，也是当代大学生群体精神面貌的缩影。有走出大山闯

荡世界的理想，有劳其筋骨自我砒砺的苦斗，有血浓于水相依相

扶的亲情，也有走出贫困笑对未来的展望。他们人生新的奋斗将

从这里开始，他们的成才也将从这里起步。人生带给他们的有许

多、许多，有知识，有财富，但最重要的还是一种自信，一种信

念，一种精神的动力。由此想来，这本书是沉甸甸的，是很有分

量的。我愿、意把它们集结起来，献给所有家庭困难但立志求学的

大学生，也献给所有在校的大学生们。

      磨难也是财富。

      是为序。

2005年6月于贺兰山下
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在奋斗中坦然／吕振锋

让不幸闪光徽文庆

后记
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王敏星

流自己的汗
吃自己的饭

    回想自己的求学之路，实在没少经历坎坷与磨难，

但幸运的是我能够在没有人背着、牵着、扶着的路上，自

己慢慢地走过并继续走着。

    永远记得那件带着烟熏味的衣服。上中学的时候，

家里经济困难，我和姐姐几乎只有在过年的时候才能穿上

一套新衣服。放假，或者星期天在家的时候关系不大，随

便穿什么都可以，也没有人笑话，但是上学的时候就不一

样了。夏天还好说，单衣服用水洗了，一个晚上就干，第

二天就可以穿着去上课。冬天就比较麻烦，我们的衣服在

穿了一星期之后，星期五晚上回家也该洗了，但是洗了之

后，往往到了星期天下午返校前还干不了。再没有衣服

了，又不能穿着潮湿的衣服走，父母就在灶口生一堆火，

一家人七手八脚忙着把湿衣服烘干。湿衣服一经烟熏火

．团正口



燎，就有了浓浓的烟味，姐姐和我就穿着有烟熏味的衣服去上学。

    在学校里，这一身烟熏味自然受到了同学们的嘲笑，有的人还大

声背诵刚刚学的课文《卖炭翁》中的句子， “⋯⋯满面尘灰烟火色，

两鬓苍苍十指黑⋯⋯”一种屈辱感涌上心头，很多次真想冲上去揍他

们一顿，可每一次都是姐姐死死拽着我。穿着烟熏火燎的衣服，在别

人异样的目光里，我有了走出大山的梦想，也正在那时，我学会了忍

辱负重。在穿戴上没法和别人比，那就在学习上和他们比一比。

    后来接到了大学录取通知书。通知书里面的材料上说，如果有贫

困证明的话，学校可以提供助学贷款甚至减免学费。于是，从不求人的

父亲就腆着老脸到村上到镇上再到县民政局，费尽周折，终于在我写的

那份 “申请”上盖了三个鲜红的大印，拿着它，我走进了大学。到了学

校，我却悄悄地把那份材料压在了抽屉底下，并锁了起来，因为放牛娃

特有的倔强和自尊在我心里占了上风。后来我渐渐明白，我没有争取补

助，没有得到对我来说很重要的学费，但是我有双手，可以自己去创

造，创造我所没有的东西。我打工，带家教，也做市场调查⋯⋯没有贫

困补助的大学生活让我懂得了，自己原来可以创造自己需要的东西。收

人微薄的大学生活，还使我学会了记账，记我的大学账。

    ⋯⋯目前尚无经济来源，取之分文皆为父母血汗，故设此账簿，

出入琐碎咸有所载，以调控、备忘。

    9月3日，去校报编辑部往返车费3元，买报纸1.5元，吃饭3.5元；

    9月4日，买《读者》3元；

    9月5日，去校报编辑部往返车费3元，买电话卡8.5元，领稿费

10元；

    9月6日，卖废报纸收入8.4元，饭卡充钱30元⋯⋯



    这是我账簿的 “序言”以及内容的摘录。每一笔账目后面都有一

个辛酸的故事。某年月日，卖废报纸收人14元。平时买的报纸，看完

再剪了，卖7角钱1公斤，20公斤才能卖14元，记得那是攒了一学期的

报纸，卖了之后高兴了好一阵子，因为差不多一周的伙食有着落了。

"2004年8月12日至28日，社会调查得报酬833元”，这是四年中收人

最多的一次。暑假去宁夏南部山区做社会调查，背着沉重的行李翻山

越岭，半个月磨破了一双鞋，瘦了4公斤，拿到报酬的第一件事就是激

动地给父母打电话，说我参加了一项调查，挣了800多元钱，这学期的

生活费不用寄了⋯⋯

    翻着账簿，突然间觉得父母其实很不容易，家里有那么多事要花

钱，也不知道身为农民、收人不丰的他们是怎样逐一应对的？知道了

父母的不容易，也就知道了卖废报纸不是什么丢人的事，大男人记账

更不是什么 “小家子气”。记账成了我的爱好，它告诉我怎么花钱，

怎么挣钱— 合理地花钱就是挣钱。

    跌过跟头，流过汗，走过泥泞与荆棘，步上坦途的时候才更能体

会到成功的愉悦。陶行知说：“流自己的汗，吃自己的饭，自己的事

情自己干，靠天靠地靠父母，不算是好汉。”我不是要做什么好汉，

只是想自己去经历。

          王敏星，男，汉族，1982年生于陕西商洛，宁夏大学政法学

      院2001级学生。


