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黄宗羲《明儒学案

明代的理

发凡》说：“尝谓有明文章事功，皆不及前

代，独于理学，前代之所不及也。牛毛茧丝，无不辨晰，真能发先儒

之所未发。程朱之辟释氏，其说虽繁，总是只在迹上；其弥近理而

乱真者，终是指他不出。明儒于毫厘之际，使无遁影。”

，

学比宋代理学高明的地方，在黄宗羲看来，就是明儒能够对于哲学

中各种概念的细微差别作出辨析。从学术发展的一般规律而言，

一种学术思想当其初创时总是具其规模气象而不缜密，到后来才

渐渐趋于细节的分疏。明代理学上承宋元理学，处于理学发展的

末期，其哲学思考趋于缜密，当属自然。然而，明儒“牛毛茧丝，无

不辨晰”的功力哪儿来的呢？自然一方面是学术积累的结果；而另

一方面，学者之间的辩论和相互启发，也是一个重要的因素。明代

学者之间面对面地讨论，在当时有一个比较时髦的术语，即“讲

学”。清儒程嗣章说：“明代道学，固不及洛闽之醇，而穷经通儒，亦

罕闻焉。独讲学之风，较前代为盛。 这句话，倒是比较精练地概

括了宋、明、清三朝学术风气的区别：明儒既无宋代道学的醇正，

①黄宗羲：《明儒学案
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又无清代经学的穷通，独有讲学之风，蔚为大观。吴震先生也说：

世纪的明代知识界，‘讲学’本身俨然成了一种社会时尚或“在

一个主要话题。”

时代风气。甚至可以说，讲学活动构成了这一时期思想发展史的

与“讲学”二字相关联的，还有“讲会”二字。讲

会即讲学之会，也就是说大量的学者定期聚集在某个地点一起讨

论哲学问题。讲会正是讲学风气发展到明代而臻于高峰时的产

物。当然，对于讲学、讲会的定义和内涵，及其与明代社会的关系，

不能不详加讨论。

，也可以是私人的讲学。然而，官学数量的有限

首先，怎样理解“讲学”的含义？从字面上看，“讲”就是“言

说”，就是通过语言表达而传送某种信息。无疑，这种信息就是

“学”。因此，理解“讲学”的确切含义，关键在于了解不同时代讲学

活动中的“学”之所指。也就是说，“讲学”这一概念的内涵随着学

术变迁而发生变化。当然，大体上说，讲学是一种教育活动，可以

是较高层次的学术切磋，也可以是较低层次的教化活动②；可以是

官方性质的讲学

和效率的低下，使私学成为古代学者获得知识的主要途径，而官学

①吴震：《明代知识界讲学活动系年（ ，学林出版社 年版，
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无非是学者之间的一种学问切磋

教化活动。”（页

到国子监的③官方讲学，以明代为例，从最高统治者接受教育的“经筵”、“月讲”

教育活动、地方官学的教育活动，皆可谓之讲学。

“所谓讲学，从狭义上说，

从广义上说，讲学无非是一种教育、一种面向民众的



①顾宪成：《小心斋札记》卷十四，广文书局
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其实，私人讲学的发生，可

充其量只是一个资格或出身而已。因此，“讲学”在很大层面上是

据说创始者即孔子。指“私人讲学”

“讲学自孔子始。”

讲学始于孔子，是后代儒家的主张。晚明学者顾宪成就说：

儒家学者视孔子为私人讲学的首创者，是将

“讲学”视作“儒学的讲学”。当然，何心隐就说，学与讲，其实可以

溯源至伏羲、尧、舜、文、武等圣人，“又奚惟原于孔子而始有学名以

名其所学，始有讲名以名其所讲耶！”

学记》郑注中“古以追溯至西周的村塾。陈青之先生以为，《礼记

。这大约可视为最早

者仕焉而已者，归教于闾里，朝夕坐于门，门侧之室曰塾”的话，描

述的就是归乡的士大夫在乡里讲学的情景

的私人讲学。春秋时期，讲学者也不止孔子一人。道家和墨家的

的出典，却似出于孔子语录《论语》。《论语

讲学活动，都比较频繁。孔子讲学，不过诸家之一。不过，“讲学”

述而》中记载孔子的

按汪中的解

话说：“德之不修，学之不讲，闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。”

后来的儒学传授基本上就是在“修德、讲学、徙善、改过”八字上作

文章。清儒汪中解释“学之不讲”四字说：“讲，习也。习，肄也。古

之为教也以四术：书则读之，礼乐同物，诵之，歌之，弦之，舞之，揖

让周旋，是以行礼。故其习之也，恒与人共之。学而时习之，有友

朋自远方来，所谓君子以朋友讲习也。⋯⋯孔子适宋，与弟子习礼

大树下，鲁诸儒讲礼乡饮大射于孔子冢，皆讲学也。”

释，“讲学”就是“学习并实践礼、乐”；“讲”不只是简单的口耳相接，

原学原讲》，《何心隐集》第一卷，页
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孔子世家》即说孔子曾与弟子们

其实，即使到明清，乃至到今

讲的内容“学”包括一切与人的社会活动相关的礼仪和物事。这样

的解释，可能确是真实地反映了孔子对于“学”的理解，但也许更多

地体现了后儒对“讲学”的理想化解释。在躬行实践的学者看来，

儒家当注重实际，即事即学①。因此，“讲学”只是一种实践，而不

是高谈阔论。但是，理想化的解释毕竟与历史事实相距甚远，事实

上，讲学即是“口耳授受之习”。典籍之难得、学术之垄断，是口说

传业以讲学发达的背景。葛志毅先生说：“先秦至西汉，口耳授受

是其时各家通得的学习传习方式。”

天，口耳授受之“讲学”也必不可少，变化着的只是讲学的模式

而已。

。孔子门人众多，讲孔子的讲学，是“一种流动式的讲坛制”

学甚久，但没有固定的讲坛。他的学生多半随从他四方游历，一面

游历，一面讲学。司马迁《史记

渔父》说：“孔子游乎缁帷之林，休坐乎杏习礼于大树下。《庄子

，坛之上，弟子读书，孔子弦歌鼓琴。”据说，杏坛只是“泽中高处”

并不是一个固定的讲学场所。孔子之后，儒分为八，各讲其学。孟

子师子思，讲“仁义”、“性善”，辟杨朱、墨翟。孔孟之后，儒家讲学

进入一个屈伏的时期。从秦始皇到汉武帝初年，教育活动基本上

为法家与黄老所把持。秦始皇“以吏为师”的诏令，更是剥夺了儒

①明代学者吕柟就曾对弟子们说：“汝辈今日在此讲论，不消拘拘于经史上。即

如今日用应接上下，或言语衣服，却都是学。故当时曾子、子夏讲论时，常说今日某人行

冠礼差，又说某人行丧礼差，一一在这上

柟：《泾野子内篇》卷十四，中华书局

年第
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儒林传》说：“自光武中年以后，

家私人讲学的合法性。汉武帝时董仲舒提倡儒家，遂黜百家而崇

儒术、尊孔子。儒家之讲学，由此在朝廷提倡下重新繁荣，最初由

国家提倡，后来学者自动地开门授徒，进行私人讲学。东汉经师们

的讲学，非常普遍。范晔《后汉书

后汉书

干戈稍蕺，专事经学，自是其风世笃焉。其服儒衣称先王游痒序聚

横塾者，盖布之邦域矣。若乃经生所处，不远万里之路；精庐暂建，

赢粮动有千百。其嗜名高义，开门授徒者，编牒不下万人。”像郑

玄、马融，讲学之名甚盛，弟子云集。当时经师讲学，似不如后代理

学家讲学之严肃。马融讲学，“坐高堂，施绛纱帐，前授生徒，后列

女乐，弟子以次相传，鲜有人其室者”

之讲学，多是在私宅进行，偶尔建有精庐、精舍

书院。清人尊崇汉学，往往立书院而以精舍名之。自汉至唐，儒者

讲学方式大体相同，只是汉儒讲训诂，唐儒于训诂之外兼攻注

疏②。书院讲学，始于宋代。这是儒家讲学方式的一次重大变化。

它的出现，与宋儒融合儒佛道三家精意创为宋明理学紧密联系。

书院的出现，即模仿佛家禅林而设。宋代的学者，往往依山水佳胜

之处，创建书院，传授理学。朱熹就是创建书院的积极推动者。不

过，宋儒中也有不喜创建书院者，如陆九渊③。但是，书院作为宋

代理学的主要讲学场所是不争的事实。宋代书院讲学的内容，不

再是汉唐的训诂注疏之学，而是与身心修为紧密相关的性命之学。

百

②陈青之：《中国教育史》，页

③韩明士（
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《陆九渊、书院与乡村社会问题》，田浩（

主编：《宋代思想史论》，社会科学文献出版社
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。精舍似后代之
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后汉书》卷六七《党锢传》：“（刘）淑少习明五经，遂隐居，立精舍讲授，诸



此意。元代书院虽有官学化的倾向

子、孟子）

年版，页

然自讲学的形式观之，书院仍秉承汉代讲坛的遗意。陈青之先生

讲坛的遗意。”

即说：“宋代书院与汉代经师讲坛的性质很相类似，或者就是私设

李弘祺先生以“绛帐遗风”指称书院之讲学，亦即

免

主持者山长多由政府任

然而大量的私立书院依然存在，讲学内容以理学为主，书院

之私人讲学性质并未改变。

汉代经师的私塾或精舍

至此，讲学的历程可以梳理成：春秋战国诸子的游历讲学（孔

宋元的书院。自讲学内

容看，则可梳理成：诸子学

唐代经学（训诂、注疏）

汉代经学（古文与今文、谶纬与训

宋元理学（程朱理学、吕学、陆诂）

学）。明代的文学家归有光（

经，而今世谓之讲道”

年）所说，“汉儒谓之讲

。“讲学”或“讲学者”，在不同时代则有专

这便是以“讲学”专指“宋学”。因此，一方面，讲

指。例如，《四库全书总目》内有一段话：“夫汉学具有根柢，讲学者

以浅陋轻之，不足服汉儒也；宋学具有精微，读书者以空疏薄之，亦

不足服宋儒也。”

，另学“普遍受儒家学者的关注”，“具有了一种超乎时代的特征”

一方面又在形式与内容上具有鲜明的时代特征。因此，对于“讲

学”的考察，必得综合各时代学术状况、社会状况进行。

明代的讲学，其时代的特征尤其明显。其最突出的特征，即是

①陈青之：《中国教育史》，页

按归有光此②归有光：《送何氏二子序》，《震川先生集》（四部丛刊）卷九，页

论，是欲引出其“圣人之经即圣人之道”的重经思想，并影响了明末清初的钱谦益、方以

智等人。可参见何冠彪：《明末清初思想家对经学与理学之辨析》，《明末清初学术思想

研究》，台湾学生书局

海人民出版社

③
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《四库全书总目》卷一经部总叙。

吴震：《阳明后学研究》，



参与或组织过讲会。在 世纪及

典型的一种模式。大概从

《中国教育史研究

讲会的流行。明代讲学区别于前代讲学的特殊性，即在讲会。

讲会是明代讲学的最重要、影响最大的一种模式，也可以说是最

世纪起，明代的讲学者中绝大部分

世纪前期，讲会是学术圈

赖以形成的主要运作方式。参与讲会的学者，很容易被接受成

为主流；而不参与讲会、独行其是的讲学者，往往被视作异端、腐

儒。那么，明代的讲会是怎么一回事？与前代讲学有什么区别？

该如何定义呢？

中国古代教育史卷》对“讲会”的解释是：“与书《教育大辞典

中国书院辞典》对讲会的解释略近：

院教学、学术活动相联系的学术组织。名称最早见于宋朱熹《白鹿

讲会次卜文韵》诗。”

年）朱熹曾以《白鹿讲

讲会，又称联讲会。一种与书院教学、学术活动相联

系的学术组织。开展活动时，一般均有特定课题，或有关

读书、问难、规劝等具体内容。据讲会规约，规定时间、地

点、主持人等。宋淳熙六年（

会次卜文韵》赋诗；明代以胡居仁倡办较早，到明中叶，渐

及南北，规矩亦趋邃密，如惜阴会、青原会、紫阳会、东林

会等。②

明清分卷》则称：

讲会是书院讲学的一种形式。其目的在相互探讨争

辩，或发挥一个学派的精义，或辨析不同学派之间的差

中国古代教育史卷》，上海教育出版社①《教育大辞典》编委会：《教育大辞典

年版，页

年版，页②季啸凤：《中国书院辞典》，浙江教育出版社
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何平立说：“讲会是南宋以后书院讲学的重要组念的重要途径。”

胡青《书院的社会功能及其文化特色》内说：“所谓讲会，就是学术

李才栋说：“讲会应是一种学术组织、学术团体，故史籍中团体。”

常有联讲会、结盟社之说。⋯⋯讲会组织是传播学术思想、道德观

；

异。讲会地点可在书院，也可在书院之外。南宋的鹅湖

之会，首开不同学派同台论辩之先河，奠定了书院讲会的

良好传统。入明以来，王守仁重振理学，讲会乃大盛。①

织形式，也是书院区别于官学和一般学校的重要标志。”

讲会与书院相关（但也有认识到讲会地点可在

这一类

教育史研究方面的著作和工具书，对于讲会的性质的规定约略分

以下几个层面：

讲会是一种学术组织；书院之外者）； 最早的讲会名称出

最早有据可寻的讲会是著名的年）

明代讲会始于胡居仁，盛于王阳明。应当说，

现在宋淳熙六年（

朱、陆鹅湖之会；

“归而

这些论述有一定的科学性，具体考证和史实根据都比较可靠。例

如，明代讲会始于胡居仁，大约源于《明儒学案》的记载

寺”

与乡人娄一斋、罗一峰、张东白为会于弋阳之龟峰、余干之应天

。朱陆鹅湖之会，自然是“讲学之会”。当然，讲会是否是一

明清分卷》，华东师范大学出版社①周德昌：《中国教育史研究 年版，

页

年版，页②胡青：《书院的社会功能及其文化特色》，湖北教育出版社

年第③李才栋：《关于书院刻书与讲会等问题的一封信》，《教育史研究》

期，页

年④何平立：《中国古代私学发展的文化精神》，《学术月刊》 月号。

年⑤据明李梦阳撰《白鹿洞书院新志》（《白鹿洞书院古志五种》，中华书局

观，题名未许续遗编。青云白石聊同趣，霁月光风更别传。珍重个

版）卷七文志所载，朱熹《白鹿讲会次卜文韵》全诗如下：“宫墙芜没几经年，只有寒烟锁

涧泉。结屋幸容追

中无限乐，诸郎莫若羡腾骞。”

文敬胡敬斋先生居仁》。黄宗羲：《明儒学案》卷二《崇仁学案二



，而讲学必定是群居而讲，因此

种学术组织，需要进一步讨论。吴震先生在对惜阴会及其会约探

讨后指出，即使像惜阴会这样在王门中名声颇大的一个讲会组织，

从严格意义上说也不是一个学术组织，因其没有严格的人数限制

之义，指一种活动，而不是一种‘组织

和与会者身份地位的限制①。吴宣德也认为，讲会是“‘讲而会之’

。吴宣德先生还进一步指

中

出，从词源学的角度上来说，“讲会”一词的出现也并不在朱熹的诗

在南北朝时期的佛教传播中，佛教徒们讲经时常举采取集会

的形式，称为“讲会”，且宋乾道六年（

。因此，教

年）朱熹所作《答胡广仲》

（《晦庵先生朱文公文集》卷四二）即已有“讲会”的说法

育史、书院史方面对于“讲会”的探索，尽管已有不少的创见，但仍未

切入“讲会”内涵的核心。

诚然，“讲会”即“讲学之会”

（字洪甫，号绪山，

等号：

必定也是“讲会”。明代讲会的提倡者、王阳明的大弟子钱德洪

年），就基本上将讲学与讲会划

三代而上，无讲学之会，师友之道寓于君臣父子昆

弟夫妇之间。其为教也素明，其为学也有本。故自洒

扫应对以至诗书礼乐，无一非教，自顺亲敬兄以至经世

①吴震：《明代知识界讲学活动系年（

②吴宣德：《“讲会 期，页定义献疑》，《教育史研究》

③吕妙芬先生说：“何谓讲会？广泛地说，讲会就是讲学的聚会。但是明代的讲

学聚会有许多种形式，例如书院中日常的讲学，朋友们不定期的交游、相晤问学的聚会，

教化地方大众、类似于乡约的社会讲学，以及地方

等。

卷第

粹士人的讲会也逐渐演变成类似乡约的聚会，官学或书院中的课程也会因某名儒的到

访而举行特殊的讲会。”参见吕妙芬：《阳明学讲会》，《新史学》第 期， 年，

页

绅士子们组成的定期讲学活动

⋯⋯有时三五人私下相问学的聚会便是一个地方性定期讲会的前身，有时一个纯

，页

年第



相对来说，晚明另一位学者孟化鲤（字叔龙，号云浦，

期， 年 月，页

赞化，无时非学；自闺阃社席比闾州党以至宗庙朝堂，

无地非会。故虽无讲会之名，而有讲会之实。后世士

之所趋日流于富贵声利之习，而道德性命之理日微，任

道者忧之，乃出而纲纪道脉，指悟人心，而四方同志翕

然归德，故邹鲁濂洛而降，天下始有讲会之名。吾师

（王阳明）倡明《大学》宗旨，数十年来，四方同志讲会日

博，有司之良任风化之责者，又能为厚廪饩、广斋舍以

作成之。①

钱绪山认为，三代以上无讲学，三代以下孔子之后有讲学，亦有讲

会。对于明代“讲学”问题，钱绪山认为阳明之后“讲会日博”，突出

了阳明对明代讲学发展的贡献。王栋（字隆吉，号一庵，

年）的观点，也略相近：“定期会学，古未有之。无日不学，无

日不会也。后人者学术太轻，往往以职业相妨，不遑暇及，不得已

姑与约立会期以救离群索居之失，因已一暴十寒，去古人之志远

矣。”

在孟化鲤那里，就明确区别了两

年）对于“讲会”概念的分析要细致得多：“唐虞三代时，则有

学而无讲之名，讲学自孔子而始，彰由孟子，迄两程时则有讲而无

会之名，会讲③自朱陆而始著。”

程的讲学与朱陆会讲之间的不同，同时也指出“讲会”始于南宋之

卷第

①钱德洪：《贺程后台序》，转引自彭国翔：《钱绪山语录辑逸与校注》，《中国文哲

研究通讯》第

年袁氏排印本），会语续集，页②王栋：《明儒王一庵先生集

年，页

③会讲即讲会，二者区别甚小。陈来先生认为按当时的习惯用法，“会讲”指聚会

讲学的活动，“讲会”指会聚讲学的组织。参见陈来：《明嘉靖时期王学知识人的会讲活

动》，《中国学术》第四辑

④孟化鲤：《兴学会约序》，《孟云浦先生文集》卷四，页



的社会背景和学术背景的考察，明代中后期

至此，

①钱穆：《国史大纲》，商务印书馆

，

朱陆会讲。钱穆先生“讲会”问题的考察的论点，与孟化鲤的观点

略似。钱穆先生说，中国古代的私学教育发展有两条线索：一条

是学校之线索，自私人寺庙读书、书院、州学以至太学，然“惟政治

不上轨道，此线之进展即告终止”。另一条是学会之线索，初期为

学校之变相，如二程之讲学；第二期为朱陆之讲学，门徒渐多；第三

期则如阳明弟子之讲会，阳明弟子之讲会与朱陆之讲学的不同之

处，乃在“完全脱离学校气味，变成纯粹之社会公开讲演与集会研究

性质”，从而形成“讲堂”与“讲会”的区别：“从前的讲堂是学者相集从

师。讲会则由会中延请讲者，所请不止一人。⋯⋯会毕则主讲者又

转他所。如是轮番赴会，其事较前之讲堂，又为活泼展扩。

我们至少看到关于“讲会”起源的三种看法：钱绪山、王栋的“三代

以下讲学／讲会”论，孟化鲤的“会讲自朱、陆始”论，钱穆先生的“阳

明弟子之讲会”论。

到底哪一种说法准确？判断的标准自然依赖于对“讲会”的理

解。这样，通过考察“讲会”的萌芽来寻求“讲会”的定义，似乎只是

一种循环的论证。寻求“讲会”的定义，似乎需要依靠对“讲会”最

流行的时代

以及对“讲会”内部结构的考察。也就是说，讲学至明代而演变为

讲会，取决于明代的社会环境、学术环境。葛兆光先生指出，明代

讲学风气甚盛，有其社会背景。他说：

随着城市、商业、交通以及印刷技术和造纸技术的发

达，知识传播更加容易，也越来越超出官方意识形态允许

的边界，士绅与市民所拥有的财富资源，也使得另外开辟

年版，页
。
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但是，明代讲会的风行，其根源还是在王阳明所倡导的心学运动

明代的

思想表达和知识传播的渠道成为可能。正是在这样相对

自由的背景下，大批士人重新开创了体制以外的讲学

风气。①

中。作为学术传播形式的讲会，其实是由其传播内容

阳明学

的流行密切相关。自嘉靖（

所决定的。从思想根源上看，明代讲会流行与阳明学

年）初年方始流行的讲会，

。湛若水和王阳明在

其高低起伏与阳明学在明代的盛衰几乎同步。也许可以说，讲会

实际是阳明学的产物。正如吴震先生所言，“阳明学作为一种思想

学说，固是理论思辨的产物，同时阳明学的产生及其展开过程本身

又是一种思想运动，其具体表现就是讲学”

讲会的最初形成和流行中起了很大的作用，而真正使讲会遍行天

下的则是王门的后学，如王畿、邹守益、钱德洪、欧阳德、刘邦采、罗

汝芳等人。至于晚明如顾宪成等人的东林讲会，虽标榜为以朱子

学为宗，然讲会之成员、制度与阳明学讲会乃一脉相承。因此，寻

找讲会的思想根源，自然要到王学中去寻找。

首先，阳明学所具有的开放性，给阳明后学的发展提供了多种

可能性和进一步讨论的必要性。王守仁逝世之后，大批王门弟子

召开讲会以印证师说，从而进一步宣扬师说，所谓“以振微言”

阳明学提倡尊重个体心性之自由、轻视知识，因此而带来的修习方

法上的缺陷使群居讲学成为重要的辅修手段。阳明学所崇尚的是

①葛兆光：《中国思想史》第二卷，复旦大学出版社

②吴震：《阳明后学研究》，上海人民出版社

③邹守益：《广信讲语》，《东廓邹先生文集》卷七。

年版，页

年版，页

。



邹守益的弟子郭汝霖

一个人的道德修养境界，而对于外部的知识的追求并不重视。但

切磋是必不可少的。阳明生前曾于正德十年（

道德的境界如何达到？王守仁本人及其后学都认为，师友之间的

年）作《夜气

说》，称：“今夫师友之相聚于兹也，切磋于道义，砥砺乎德业，渐而

入焉，反而媿焉。虽有非僻之萌，其所滋也亦已罕矣。迨其离群索

居，情可得肆而莫之警也，欲可得纵而莫之泥也。物交引焉，志交

丧焉，虽有理义之萌，其所滋也亦罕矣。”

（字时望，号一厓

而且，在阳明看来，口头的传播要较文字之传播更

年进士）也曾说道：“性善是真种子。⋯⋯

凡改过迁善、惩忿窒欲、会友讲习，皆商量谋度以培植灌溉，使此种

子畅茂条达。”

。泰州学派学者颜钧

为重要，故阳明又说：“某些意思，赖诸贤信而不疑，须口口相传，广

布同志，庶几不坠”，“讲学须得人人面授”

晚明

也就是说，

说：“圣人因心以立学，因学而成会；会惟成学，学必立会。”

学者张鼐也说：“夫众人之动其良心也，以会以语也。”

人的良知尽管存在于人的内心深处，但是，既然不能通过向外的方

式从自然界中“格物”格得，那么在返求内心深处的同时，我们总还

是需要同道中人的警醒的，以免走人寂灭之地。总之，阳明学因其

理论上的缺陷，使得讲学活动不但是建构一个学派所必需的，而且

是每一个人的内心修养所应当重视的。因此，从某种程度上来说，

讲会是属于阳明学的。

其次，阳明学所提倡的人与人在成圣成贤上一律平等的思想，

①王守仁：《阳明全书》卷七。

②郭汝霖：《再答宋华阳》，《石泉山房文集》卷六。

③钱德洪：《刻文录叙说》，《阳明全书》卷首。

《虞山书院志》卷七，会语

④颜钧：《扬城同志会约》，《颜钧集》卷四，页

⑤孙慎行、张鼐



。在明代的思想家

年

使“友道”大行于明代。英国学者约瑟夫

世

麦克道莫特指出，明代

最后一个百年中有倡扬友道的风气，像湛若水、何心隐、冯从吾、利

玛窦等都表达出对于友道的尊重。他着重研究了何心隐、顾宪成、

高攀龙、黄道周等学者关于友道的阐述，指出这些友道思想通常产

生于私人书院、文社和慈善团体的活动中①。张琏先生认为

纪后半期的晚明社会，普遍展现出鲜明的自我意识与主观价值，在

知识分子的自觉意识的实践过程中，出现了追求同伴、寻求知己的

现象，如张岱、陈继儒、李贽、三袁等都是如此

中，我们可以举出许多重视友道的议论。例如，何心隐认为朋友是

与君臣同等重要的伦常，所谓“君臣之道，不有友朋设教于天下不

明”，“天地交于泰，交尽于友也。交秉交也，道而学尽于友之交

也”。耿定向说：“求友是性命。”周柳塘说：“养心莫善于求友。”

顾宪成说：

刘元卿说：“开迳相求，不如多助于四友之大也；贻书摘谏，又不如

相观而善之切也。”

自古未有关门闭户独自做成的圣贤，自古圣贤无有

离群索绝孤立无与的学问⋯⋯群一乡之善士讲习则一国

之善皆收而为吾之善，而精神充满乎一乡矣；群一国之善

士讲习即一国之善皆收而为吾之善，而精神充满乎一国

，台北“中研

院”近代史研究所、〔美〕戴维斯加州大学历史系：《近世家族与政治比较历史论文集

年，页册，

一论晚明知识分子自觉意识中的群己观》， 东华人文学
期（

②张琏：《偕我同志

报》第 月），页

年版，页③何心隐：《论友》，《何心隐集》第一卷，中华书局

④耿定向：《与周柳塘》之二，《耿天台先生文集》卷三，书牍。

⑤刘元卿：《请举朝讲疏》，《刘聘君全集》卷一。



。邹守益弟罗近溪“每以书院多集朋徒为快”

许孚远说：“向道而行，循性而动，激发于师友箴规之际，而退省于

对于讲学运动进行系统、专门的研究是始于 年代。世纪

矣；群天下之善士讲习即天下之善皆收而为吾之善，而精

神充满乎天下矣。⋯⋯君臣父子夫妇兄弟各有专主，而

朋友则无所不摄。⋯⋯非朋友无以成其君臣父子夫妇兄

弟，非讲习亦无以成其朋友。①

幽独隐微之中。”

事”

子朱叔相“深以厌喧耽寂为戒⋯⋯终其身无日不以讲学会友为

。由此可见，明代中后期讲会的流行，与阳明学所激起的“以

文会友、以友辅仁”的风气密切相关。讲会活动与高倡友道互相支

持，互相推进。因此，从某种意义上说，宋元的讲堂重师道，而明代

之讲会重友道。综上所述，尽管宋元两代已经有“讲会”出现，清初

亦复延续明代讲会风潮而有讲会之举，但就其大势而言，讲会是明

代的讲会，因为讲会的真正流行与普及乃是在明代，其发挥影响也

是在明代，也只有在明代中后期，才有着讲会风行的社会基础和思

想背景。所以，从某种意义上说，讲会乃属于明代。

在此之前，研究明代思想史（哲学史）、政治史、社会史以及教育史

①高廷珍：《东林书院志》卷三，会语一。

②许孚远：《觉觉堂说》，《敬和堂集》卷三

③管志道：《追求国学乡学社学家塾本来正额以订书院旁额议》，《从先维俗议》

卷二。

④王时槐：《松岩朱君墓志铭》，《友庆堂存稿》卷五。



，对于讲学问题虽然没有直接进行探讨，但是，容先生此

（尤其是书院史）的学者对于明代的讲学活动多有涉及。涉及的角

度不同，解释的框架也不同。因此，对此问题的研究史的追溯也可

以依次从四条线索来展开。由于笔者闻见所限，必不能穷尽每一

领域中涉及讲学之论述，只能是做一些简单的介绍。

除了追在研究思想史的学者看来，讲学、讲会是明代中期

溯到王阳明讲学，一般还会上溯至陈白沙，甚至最远至薛瑄、曹端

以来学者传播其学问的主要途径。研究阳明学，则势不能不谈讲

学活动，这是因为讲会是王学传播及其展开的主要方式，同时也是

阳明学内部讨论及与程朱学者、佛道人士探讨学问的主要形式。

在对明代思想史的考察中，晚明思想界之复杂曾引起学者的无限

遐思。这种复杂性的形成，就有明代中后期讲会的功绩。如果说

明代学者内部的分门别户是个事实的话，那么讲会在很大程度上

模糊了门户的界限：一方面讲会成为各种意见陈述和表达的公共

场所，从而成为学派之间冲突和辩论的场所；另一方面，较讲堂更

具开放性的讲会由于容忍不同门派的学者共同商榷，从而又促成

了更多的学术交流和互动。因此，学者们更倾向于认为，研究明代

中后期学者的讲学活动，较之单纯地研究其师承更有利于研究者深

入思想家的内心世界。这也是研究阳明学的学者不可避免地要谈

及讲会的重要原因。实际上，现有的对于明代讲学的专门研究，从

钱穆到陈来、吕妙芬、吴震等人，都是沿此一路径展开的。这些都容

后再述。此处先谈思想史方面涉及讲学之论著及其代表性的观点。

较早对明代思想史作过系统研究的容肇祖先生所著的《明代

思想史》

年版影印本。①容肇祖：《明代思想史》，“民国丛书”据开明书店



，基本上也是对明代理学家们的

，也是依一般的哲学史体例

著对于明代的若干讲学人物如湛若水、王守仁、王畿、邹守益、聂

豹、罗洪先、王艮、黄绾、胡直、何心隐、李贽、焦竑、顾宪成、高攀龙、

刘宗周等人的生平及其思想有非常全面的介绍，是研究明代思想

史的入门书籍之一。研究讲学问题，势不能不读此书。近年来出

版的张学智先生所著《明代哲学史》

对明代哲学家的哲学依次介绍，其中除对明代思想史的著名哲学

家有研究外，还注意到像王时槐（塘南）这样的讲学者。侯外庐先

生主编的《宋明理学史》的下卷

世纪

生平及思想介绍，其中湛若水、王守仁、王畿、邹守益、钱德洪、聂

豹、罗洪先、刘邦采、王时槐、张元忭、何心隐、罗汝芳、顾宪成、高攀

龙、刘宗周等人，都是著名的讲学者。嵇文甫先生在 年代

写成的《晚明思想史论》除了对王阳明及王门弟子有所阐述之外，还

对活跃于晚明讲学的所谓“狂禅派”，如颜钧、何心隐、邓豁渠、管志

道、李卓吾，以及张居正及东林学派的思想作了深刻的阐发③。

一些思想通史著作也涉及明代的讲学风气问题。侯外庐先生

主编的《中国思想通史》第四卷下册第二十二章“泰州学派的思想

及其阶级性与人民性”、第二十三章“泰州学派继承者何心隐的乌

托邦社会思想”、第二十四章“李贽战斗的性格及其革命性的思

想”、第二十五章“东林党争的历史意义及其社会思想”，就分别对

王艮、何心隐、李贽、东林学派顾宪成和高攀龙的讲学活动有详细

的描述。该书内有一段话极精彩：

①张学智：《明代哲学史》，北京大学出版

②侯外庐、邱汉生、张岂之：《宋明理学史》下卷

③嵇文甫：《晚明思想史论》，东方出版

年版。

人民出版

年版。

年版。

社 2000

社 1997

社 1996


