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本书摘要

本书包括绪论、正文六章、结论、附录四个部分，主要探讨了明

代中晚期从王阳明讲学至东林学派的讲学之间约一百年的讲学发

展历程，以及讲学与政治、学术、社会道德等问题之间的关系。

明代的讲学运动是明王朝较为独特的文化现象，是社会经济

发达及文化普及的反映，也是在阳明学学派建构中催生出来的一

种要求。在明代嘉靖、隆庆、万历、泰昌、天启五朝中，讲学运动依

托书院、会馆、精舍、山房、宗祠、贡院、寺庙、道观及山川秀美之处，

遍布大江南北，尤以南方南直隶、江西、浙江为最。王阳明晚年将

其绝大部分精力投放在讲学活动中，创立了最早的讲会———稽山

书院讲会和中天阁讲会，并鼓励像惜阴会之类地域讲会的发展。

王阳明逝世之后，朝廷对王阳明的不公正待遇激发了其弟子们以

讲学来发扬师说、以建设书院来祭祀先师的热情。地域讲会开始

流行，同门意识增强。学者们非但在各自的家乡讲学，还联合同门

举行江浙大会，即便为官者也讲学不辍。然而，蓬勃发展的讲学运

动所夹带的弊端，以及阳明后学之流弊，使讲学运动在嘉靖末年达

于巅峰之后，在隆庆和万历初年先后遭到了来自高拱和张居正的

压制。

尽管禁讲学的背后，不能不有其政治的背景，但在万历十年之



后，一些学者开始反思讲学运动本身的问题，并赋予讲学运动维护

或重建社会道德的责任。代表性的人物即耿定向与东林学派。东

林学派在重整社会道德的同时，提倡以程朱为学，使其讲学活动在

宗旨上逐渐摆脱了阳明学，从而开启了明末清初朱子学复兴之端。

在这一历程中，政治、学术、道德诸问题与讲学夹杂不清，使得讲学

活动的外部环境越来越恶劣，乃至引发天启六年大规模地禁毁书

院活动，而首善书院的被毁则标志着明代讲学风潮的结束。

因此，综观明代中晚期一百余年的讲学运动历程，其过程呈现

出较为明显的从开放到内敛的取向。这与一般思想史上对晚明思

想活跃、启蒙的定性似乎不同。

作者还认为，讲学活动以王阳明和王艮为源头而分为两系，即

学院式讲学和庶民式讲学。当嘉靖年间两系讲学基本重合、互相

支持时，讲学运动是开放的、活跃的、激进的；然而政治的打击以及

正统学者对社会道德的关注，使庶民式讲学的环境越来越恶劣，而

学院式讲学则越来越保守，两系讲学渐行渐远。学院式讲学挟政

治、经济之实力，不断压缩庶民讲学的空间，最终将庶民讲学的思

想家逐出讲学的主流圈外。至此，晚明讲学内敛、卫道的特性基本

形成，并为清初的讲学活动所继承。

２ 明代中晚期讲学运动（１５２２—１６２６）
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序言

明代前期、中期的思想界沉闷而无新义，科举取士主要以宋儒

朱熹的经注作为考试的标准，致使朱学风靡一时，学者们依托于复

性和躬行，没有自觉、自由的思想。物极必反，于是乎有陈献章、王

守仁的理学革命，希望把个人的思想从圣贤的经书中解放出来。

陈献章的“小疑则小进，大疑则大进”的主张，开自有思想的先声；

而王守仁以己心为衡量是非的标准，拒绝拜倒在圣贤脚下，更是思

想界的一大革命。此后，人才辈出，都以追求思想自由为旨归，形

成波澜壮阔的个人主义与博爱主义思潮。对此，美国学者狄百瑞

首先作了精深的分析。这对于长期以来把王学斥责为“主观唯心

主义”的中国学术界，不啻一帖清醒剂。

王守仁的心学最可贵之处，就是强调“以吾心之是非为是非”，

而不必以孔子之是非为是非，掀起了一场思想解放运动。学者们

走出书斋，各抒己见，讲学成风，各种讲会遍布大江南北，蔚为

壮观。

陈时龙的博士论文《明代中晚期讲学运动（１５２２—１６２６）》，参

考前人吕妙芬、陈来、吴震等人的研究成果，以实证史学的方法，在

广泛收集地方志和讲学者文集的基础上，对这一个世纪的讲学和

讲会活动的历史进行梳理与重建。这无论对于学术史、思想史，还



是对于文化史、社会史的研究，都是极有意义的。

由于清初流行宋学，以后又流行汉学，学者们对于明代中晚期

的讲学与讲会，似乎嗤之以鼻，以至于影响到近代学者。日本东洋

史学的奠基人内藤湖南就曾指出：到了明末，学者间出现了一种

新风气，即讲学（讲会）。讲学并非讲述学问，而是以学问为讲演的

材料而已，然后进行禅宗式的问答，在口头上空泛地讨论学问。顾

炎武、黄宗羲反对这种讲学风气。顾炎武的学术秉承了宋学精神，

又是清代汉学的鼻祖，他的见解影响是非常之大的。

然而，问题并非如此简单。这就给陈时龙的研究提供了一个

充分发挥的空间，而且他确实作了出色的发挥。明代中晚期的讲

学运动毕竟有它的历史地位，给当时及后世奉献了一笔可贵的思

想财富。问题是需要分析讲学风气盛行百年之后为什么衰微了？

衰微的原因是什么？他指出：明代中晚期百余年的讲学活动，是

一个由开放走向内敛的过程，这个内敛的过程是与１６世纪７０年

代到９０年代的政治、学术、社会诸因素相关的。万历初期的十年，

最高当局对于书院讲学的打压，不仅导致讲学趋于低潮，而且使以

后的讲学者如罗汝芳、耿定向等人，把讲学的重点转向对道德的重

建与维护；而东林学派的讲学更深入到学术道德的整顿，使后期讲

学活动显得相当内敛，讲学宗旨向程朱正统回归，讲学风气趋于保

守，讲学网络由全国性走向区域性。

全书最为引人注目的部分，是作为附录的“１６—１７世纪徽州

府的讲会活动”，以五万字的篇幅全文发表于台湾政治大学《历史

学报》第二十期（２００３年）。该文对从嘉靖到康熙的二百年中徽州

府的讲会活动进行细致的实证分析，在资料收集、爬梳、整理上，花

了很大的功夫，力图再现当年讲会活动的具体实态，由阳明学激荡

２ 明代中晚期讲学运动（１５２２—１６２６）



讲会之风，经湛若水、邹守益和王畿、祝世禄和潘士藻、汪应蛟和余

懋衡、汪佑和施璜五个阶段，以阳明学开启，而由朱子学收尾，由小

见大，基本上反映了全国性的讲学与讲会活动的走势。令人耳目

一新的是，他指出：清代皖派朴学，就是由逐渐在徽州府讲会中取

得优势的朱子学中脱颖而出的。

历史是在矛盾的陈述中清理出来的。满足于先入之见，以偏

概全或一言以蔽之，难以复原历史的真相。明代中晚期的讲学与

讲会，当然有“禅宗式的问答”，有“在口头上空泛地讨论学问”的倾

向，但是也不尽然。东林学派的讲学与讲会，就注重四书的章句之

学，不满于王门后学那种“我注六经”、“六经注我”的空疏学风。后

期徽州府的讲会，与东林学派回归朱子学相呼应，开启了皖派朴学

的先声，则又是另一个明证。

正如有的学者所指出，阳明学的流行，加速了儒学的通俗化。

在这种背景下，讲学活动成为一种时代风气，成为这一时期思想史

的主题。因此，对于那个时代丰富多彩的讲学与讲会活动的研究，

其学术价值自不待言。陈时龙的专著，对于有志于研究明代思想

史、文化史、社会史的人们，提供了一个较完备的参考文献，也提供

了一种新的启示。

陈时龙博士现供职于中国社会科学院历史研究所，在这个人

才荟萃的学术圣殿，是可以大有作为的。希望他继续发扬刻苦严

谨的治学风格，不断攀登学术高峰。

樊树志

２００４年圣诞于复旦园

３序　　言
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绪论

黄宗羲《明儒学案·发凡》说：“尝谓有明文章事功，皆不及前

代，独于理学，前代之所不及也。牛毛茧丝，无不辨晰，真能发先儒

之所未发。程朱之辟释氏，其说虽繁，总是只在迹上；其弥近理而

乱真者，终是指他不出。明儒于毫厘之际，使无遁影。”①明代的理

学比宋代理学高明的地方，在黄宗羲看来，就是明儒能够对于哲学

中各种概念的细微差别作出辨析。从学术发展的一般规律而言，

一种学术思想当其初创时总是具其规模气象而不缜密，到后来才

渐渐趋于细节的分疏。明代理学上承宋元理学，处于理学发展的

末期，其哲学思考趋于缜密，当属自然。然而，明儒“牛毛茧丝，无

不辨晰”的功力哪儿来的呢？自然一方面是学术积累的结果；而另

一方面，学者之间的辩论和相互启发，也是一个重要的因素。明代

学者之间面对面地讨论，在当时有一个比较时髦的术语，即“讲

学”。清儒程嗣章说：“明代道学，固不及洛闽之醇，而穷经通儒，亦

罕闻焉。独讲学之风，较前代为盛。”②这句话，倒是比较精练地概

括了宋、明、清三朝学术风气的区别：明儒既无宋代道学的醇正，

①
②
黄宗羲：《明儒学案·发凡》，《明儒学案》，页５。
程嗣章：《明儒讲学考》，页１。



又无清代经学的穷通，独有讲学之风，蔚为大观。吴震先生也说：

“在１６世纪的明代知识界，‘讲学’本身俨然成了一种社会时尚或

时代风气。甚至可以说，讲学活动构成了这一时期思想发展史的

一个主要话题。”①与“讲学”二字相关联的，还有“讲会”二字。讲

会即讲学之会，也就是说大量的学者定期聚集在某个地点一起讨

论哲学问题。讲会正是讲学风气发展到明代而臻于高峰时的产

物。当然，对于讲学、讲会的定义和内涵，及其与明代社会的关系，

不能不详加讨论。

第一节　讲学与讲会

首先，怎样理解“讲学”的含义？从字面上看，“讲”就是“言

说”，就是通过语言表达而传送某种信息。无疑，这种信息就是

“学”。因此，理解“讲学”的确切含义，关键在于了解不同时代讲学

活动中的“学”之所指。也就是说，“讲学”这一概念的内涵随着学

术变迁而发生变化。当然，大体上说，讲学是一种教育活动，可以

是较高层次的学术切磋，也可以是较低层次的教化活动②；可以是

官方性质的讲学③，也可以是私人的讲学。然而，官学数量的有限

和效率的低下，使私学成为古代学者获得知识的主要途径，而官学

２ 明代中晚期讲学运动（１５２２—１６２６）

①

②

③

吴震：《明代知识界讲学活动系年（１５２２—１６０２）》，学林出版社２００３年版，
页３。

吴震先生《明代知识界讲学活动系年（１５２２—１６０２）》：“所谓讲学，从狭义上说，
无非是学者之间的一种学问切磋。从广义上说，讲学无非是一种教育、一种面向民众的
教化活动。”（页３６）

官方讲学，以明代为例，从最高统治者接受教育的“经筵”、“月讲”，到国子监的
教育活动、地方官学的教育活动，皆可谓之讲学。



充其量只是一个资格或出身而已。因此，“讲学”在很大层面上是

指“私人讲学”———据说创始者即孔子。

讲学始于孔子，是后代儒家的主张。晚明学者顾宪成就说：

“讲学自孔子始。”①儒家学者视孔子为私人讲学的首创者，是将

“讲学”视作“儒学的讲学”。当然，何心隐就说，学与讲，其实可以

溯源至伏羲、尧、舜、文、武等圣人，“又奚惟原于孔子而始有学名以

名其所学，始有讲名以名其所讲耶！”②其实，私人讲学的发生，可

以追溯至西周的村塾。陈青之先生以为，《礼记·学记》郑注中“古

者仕焉而已者，归教于闾里，朝夕坐于门，门侧之室曰塾”的话，描

述的就是归乡的士大夫在乡里讲学的情景③。这大约可视为最早

的私人讲学。春秋时期，讲学者也不止孔子一人。道家和墨家的

讲学活动，都比较频繁。孔子讲学，不过诸家之一。不过，“讲学”

的出典，却似出于孔子语录《论语》。《论语·述而》中记载孔子的

话说：“德之不修，学之不讲，闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。”

后来的儒学传授基本上就是在“修德、讲学、徙善、改过”八字上作

文章。清儒汪中解释“学之不讲”四字说：“讲，习也。习，肄也。古

之为教也以四术：书则读之，礼乐同物，诵之，歌之，弦之，舞之，揖

让周旋，是以行礼。故其习之也，恒与人共之。学而时习之，有友

朋自远方来，所谓君子以朋友讲习也。……孔子适宋，与弟子习礼

大树下，鲁诸儒讲礼乡饮大射于孔子冢，皆讲学也。”④按汪中的解

释，“讲学”就是“学习并实践礼、乐”；“讲”不只是简单的口耳相接，

３绪　　论

①

②
③
④

顾宪成：《小心斋札记》卷十四，广文书局１９７５年影印本，页８０，转引自吴震
《阳明后学研究》，页４２３。

何心隐：《原学原讲》，《何心隐集》第一卷，页５。
陈青之：《中国教育史》，商务印书馆１９３６年版，页３１。
刘宝楠：《论语正义·述而第七》，诸子集成本，上海书店１９８６年版，页１３６。



讲的内容“学”包括一切与人的社会活动相关的礼仪和物事。这样

的解释，可能确是真实地反映了孔子对于“学”的理解，但也许更多

地体现了后儒对“讲学”的理想化解释。在躬行实践的学者看来，

儒家当注重实际，即事即学①。因此，“讲学”只是一种实践，而不

是高谈阔论。但是，理想化的解释毕竟与历史事实相距甚远，事实

上，讲学即是“口耳授受之习”。典籍之难得、学术之垄断，是口说

传业以讲学发达的背景。葛志毅先生说：“先秦至西汉，口耳授受

是其时各家通得的学习传习方式。”②其实，即使到明清，乃至到今

天，口耳授受之“讲学”也必不可少，变化着的只是讲学的模式

而已。

孔子的讲学，是“一种流动式的讲坛制”③。孔子门人众多，讲

学甚久，但没有固定的讲坛。他的学生多半随从他四方游历，一面

游历，一面讲学。司马迁《史记·孔子世家》即说孔子曾与弟子们

习礼于大树下。《庄子·渔父》说：“孔子游乎缁帷之林，休坐乎杏

坛之上，弟子读书，孔子弦歌鼓琴。”据说，杏坛只是“泽中高处”④，

并不是一个固定的讲学场所。孔子之后，儒分为八，各讲其学。孟

子师子思，讲“仁义”、“性善”，辟杨朱、墨翟。孔孟之后，儒家讲学

进入一个屈伏的时期。从秦始皇到汉武帝初年，教育活动基本上

为法家与黄老所把持。秦始皇“以吏为师”的诏令，更是剥夺了儒
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明代学者吕柟就曾对弟子们说：“汝辈今日在此讲论，不消拘拘于经史上。即
如今日用应接上下，或言语衣服，却都是学。故当时曾子、子夏讲论时，常说今日某人行
冠礼差，又说某人行丧礼差，一一在这上面考究。今人说及此，便以为粗迹了。”参见吕
柟：《泾野子内篇》卷十四，中华书局１９９１年版，页１３８。

葛志毅：《今文经学与口说传业———试析古代的讲学传业方式及其文化历史
原因》，《历史教学》１９９４年第５期，页６。

陈青之：《中国教育史》，页５３。
王先谦：《庄子集解》，诸子集成本，页２０５。



家私人讲学的合法性。汉武帝时董仲舒提倡儒家，遂黜百家而崇

儒术、尊孔子。儒家之讲学，由此在朝廷提倡下重新繁荣，最初由

国家提倡，后来学者自动地开门授徒，进行私人讲学。东汉经师们

的讲学，非常普遍。范晔《后汉书·儒林传》说：“自光武中年以后，

干戈稍蕺，专事经学，自是其风世笃焉。其服儒衣称先王游痒序聚

横塾者，盖布之邦域矣。若乃经生所处，不远万里之路；精庐暂建，

赢粮动有千百。其嗜名高义，开门授徒者，编牒不下万人。”像郑

玄、马融，讲学之名甚盛，弟子云集。当时经师讲学，似不如后代理

学家讲学之严肃。马融讲学，“坐高堂，施绛纱帐，前授生徒，后列

女乐，弟子以次相传，鲜有入其室者”（《后汉书·马融传》）。汉儒

之讲学，多是在私宅进行，偶尔建有精庐、精舍①。精舍似后代之

书院。清人尊崇汉学，往往立书院而以精舍名之。自汉至唐，儒者

讲学方式大体相同，只是汉儒讲训诂，唐儒于训诂之外兼攻注

疏②。书院讲学，始于宋代。这是儒家讲学方式的一次重大变化。

它的出现，与宋儒融合儒佛道三家精意创为宋明理学紧密联系。

书院的出现，即模仿佛家禅林而设。宋代的学者，往往依山水佳胜

之处，创建书院，传授理学。朱熹就是创建书院的积极推动者。不

过，宋儒中也有不喜创建书院者，如陆九渊③。但是，书院作为宋

代理学的主要讲学场所是不争的事实。宋代书院讲学的内容，不

再是汉唐的训诂注疏之学，而是与身心修为紧密相关的性命之学。
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范晔《后汉书》卷六七《党锢传》：“（刘）淑少习明五经，遂隐居，立精舍讲授，诸
生常数百人。”

陈青之：《中国教育史》，页２３３、２３４。
韩明士（ＲｏｂｅｒｔＨｙｍｅｓ）：《陆九渊、书院与乡村社会问题》，田浩（Ｈｏｙｔ

ＣｌｖｅｌａｎｄＴｉｌｌｍａｎ）主编：《宋代思想史论》，社会科学文献出版社２００３年版，页４４５—
４７４。



然自讲学的形式观之，书院仍秉承汉代讲坛的遗意。陈青之先生

即说：“宋代书院与汉代经师讲坛的性质很相类似，或者就是私设

讲坛的遗意。”①李弘祺先生以“绛帐遗风”指称书院之讲学，亦即

此意。元代书院虽有官学化的倾向———主持者山长多由政府任

免———然而大量的私立书院依然存在，讲学内容以理学为主，书院

之私人讲学性质并未改变。

至此，讲学的历程可以梳理成：春秋战国诸子的游历讲学（孔

子、孟子）———汉代经师的私塾或精舍———宋元的书院。自讲学内

容看，则可梳理成：诸子学———汉代经学（古文与今文、谶纬与训

诂）———唐代经学（训诂、注疏）———宋元理学（程朱理学、吕学、陆

学）。明代的文学家归有光（１５０５—１５７１年）所说，“汉儒谓之讲

经，而今世谓之讲道”②。“讲学”或“讲学者”，在不同时代则有专

指。例如，《四库全书总目》内有一段话：“夫汉学具有根柢，讲学者

以浅陋轻之，不足服汉儒也；宋学具有精微，读书者以空疏薄之，亦

不足服宋儒也。”③这便是以“讲学”专指“宋学”。因此，一方面，讲

学“普遍受儒家学者的关注”，“具有了一种超乎时代的特征”④，另

一方面又在形式与内容上具有鲜明的时代特征。因此，对于“讲

学”的考察，必得综合各时代学术状况、社会状况进行。

明代的讲学，其时代的特征尤其明显。其最突出的特征，即是
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