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第十六章 王良及泰州之学的初创

    《明儒学案》列《泰州学案》，现在一般研究明代学术的著作凡涉

及王良及泰州诸人，皆称“泰州学派”。但加以详细考辨可知，泰州不

能算作一个严格意义上的学术派别。它不像江右学派那样有一个大

致相近的学术趋向，且派下学者皆为江西人，也不像东林学派那样以

一个学术中心为依托且在政治见解、学术活动上形成一个团体。泰州

诸人之所以列为一个学案，完全是以师承关系。但所谓师承，以《明儒

学案》所记而论，有交谊甚深，数十年相从间学者;有慕名相随，处数

月而别者;有片言之下得悟而终身称师者。所谓师与弟子，学术面貌

多相差甚大。泰州诸人也不是一个地域性的学术群体，同一泰州旗

下，其著名者，有江右之颜山农、何心隐，蜀之徐棚、罗汝芳，楚之耿定

向、耿定理，浙之周汝登、陶望龄，粤之杨起元，南京之焦A等。虽皆曾

问学泰州门下，但学术宗旨杂沓纷乱。清末袁承业在编辑《王心斋先

生遗集》时，据王栋、王璧文集中提到的听讲者名字、地方志及时人文

集中所记听讲者，编列了一个泰州学派弟子名录，但这个名录大多只

有名字，无事迹乡贯。仅能张大泰州之军，对研究泰州诸人的思想无

甚帮助。除王良及其子侄之外，《明儒学案·泰州学案》中所列诸人，

并不能构成一个严格意义上的学派。

    颜山农、何心隐是泰州派下重要人物，黄宗羲谓“泰州之后，其人

多能以赤手搏龙蛇，传至颜山农、何心隐一派，遂复非名教所能羁络

矣。”(((明儒学案》第703页)黄宗羲着重的，实际上是泰州后人行事

中表现的大无畏精神，如何心隐以布衣计去严A，反对张居正之类。

，卜名教所可羁络”所举例证，皆无甚惊人处。当时黄宗羲未见颜山农

著作，现发现整理出版的颜山农文集中所表现的思想，与《明儒学

案·泰州学案》前案语中所述颜山农“其学以人心妙万物而不测者

也。性如明珠，略无尘染，有何睹闻，着何戒惧。平时只是率性所行，

纯任自然，便谓之道。及时有放逸，然后戒慎恐惧以修之。凡儒先见
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闻道理格式，皆足以障道。此大旨也”差别甚大。其“七日来复”，多为

神秘体验，其中理论的成分甚少。“急救心火”亦存理去欲之意，不过

换了一种招徕人、鼓动人的说法。在纠正弟子修养方法上提出的“制

欲非体仁”之说，也不过主张正面开发人内在的道德资养，反对苦苦

强制心不起意之类。何心隐文集中有理论创见的东西也不多，故本书

皆略去不论。泰州之学，有系统理论的当属其创始人王良及其子侄王

栋‘王袭及后学罗汝芳、耿定向、焦A及激烈反传统的人物李赞。

    王良(1483-1541)字汝止，号心斋，泰州安丰场人，出身灶户之
家。七岁进乡塾，因家贫辍学，随父往来山东经商。常随身带《论语》、

《孝经》等书，逢人质义，久而烂熟，能信口谈解，《明儒学案》所述传记

说他一日梦天堕压身，万人奔号求救，他以只臂擎起，手整失序星辰，

梦醒后汗下如雨，自此心体洞彻。这说明他青年时就有担当重任、拯

救万民的志向。一日闻人言王阳明在江西讲学，与自己学术大旨相
类，于是启行，着古冠服进见。“始入，先生据上座。辩难久之，稍心折，

移其座于侧。论毕，乃叹曰:‘简易直截，良不及也。’下拜自称弟子。退

而绎所闻，间有不合，悔日:‘吾轻易矣。’明日入见，且告之悔。阳明

曰:‘善哉，子之不轻信从也。’先生复上座，辩难久之，始大服，遂为弟

子如初。阳明谓门人曰:‘向者吾擒衰壕，一无所动，今却为斯人动

矣。” 《明儒学案》第710页)王良原名银，王阳明取周易良卦义，为

他更名良，字汝止。阳明擒衰壕后归家讲学，王良相从至越，来学者多

先由王良指授，然后问学于王阳明。后还家，自制蒲轮，从泰州至京

师，招摇于道路，观者如堵。因他冠服言动不与人同，都人目为怪魁。

归泰州后，开门授徒，学术趋于平实。后周流于江浙间讲学，同门会

讲，必请王良主席。卒后其著作由王氏族人汇合其子王R、族第王栋

的著作编为《淮南王氏三贤全书》。清末民初，东台人袁承业在《三贤

全书》基础上，加以校订，自编《王良弟子谱系》补入，编成《明儒王心

斋先生遗集》出版。

一 良知现成自在

王良于王阳明居越后从学王阳明，此时王阳明已揭致良知宗旨
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学术也已由收敛转为发散。王良以其高远之意气，倔强之性格，又得

王阳明面授晚年熟化思想，所以，他主张良知现成。他说:

        只心有所向，便是欲;有所见，便是妄。既无所向，又无所见，

    便是无极而太极。良知一点，分分明明，停停当当，不用安排思

    索。圣神之所以经纶变化而位育参赞者，皆本诸此也。(《语录》，

    《王心斋先生遗集》卷一)

这里“无极而太极”，无极即空寂无一物，即此句中无所向，无所见。太

极即理，即良知。心中空寂无物，良知便自然涌出，不用安排思索。分

分明明是说它的存在与作用是明显的，不是朦胧难寻的。停停当当是

说它当下具足，天然是中。修养功夫便是心思凝一，无指向，无欲念，

使良知自然显现。这一点继承了王阳明的“无中生有”，与王龙溪万缘

放下，任先天心体流行的思想十分接近。

    功夫既在“无极而太极”，一切后天对良知的修养皆无处着功，即

使庄敬持养这些理学中常用的修养法门也属多余:

        问庄敬持养功夫，日:“道一而已矣。中也，良知也，性也，一

    也。识得此理，则现现成成，自自在在。即此不失，便是庄敬;即

    此常存，便是持养。不须防检。不识此理，庄敬未免着意，才着意

    便是私心。”(《语录》，《王心斋先生遗集》卷一)

这里王R的功夫，明显吸收了程颖“识得此理，以诚敬存之”的方法。

王良所识的良知，同时也就是性，也就是中。它们与宇宙根本法则

“道”是同一的。良知本自现成，人人具足，修养的关键在识得良知自

在，保养不失。保养良知就在于还它自然自在的本来面目，才要庄敬，

便不自然，便是起意，起意便是私心。在王良这里，良知时时精明，时

时活泼，不用私意安排:

        良知之体与鸯鱼同一活泼泼地，当思则思，，思则通之，何尝

    缠绕。要之自然天则，不着人力安排。(((语录》，《王心斋先生遗

    集》卷一)

这是说良知不仅是存在，也是活动，它的活动与自然的规则和韵律一

致，无有丝毫隔碍。良知表现为思的时候，这种思也是与自然的规则

和韵律吻合为一的，这就是“自然天则”。在王良这里，良知有体有用，

其体即性、道、中，其用是思，是觉。良知本体在内容上是天理，在表现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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形式上是自然，自在。良知是这二个方面的统一。王良与弟子的一段

间答，明确他显示了这个意思:

        或问:“天理良知之学同乎?”日:“同。”“有异乎?”日:“无异

    也。天理者良知自有之理也。良知者，不虑而知，不学而能者也。

    惟其不虑而知，不学而能，所以为天然自有之理.惟其为天然自

    有之理，所以不虑而知，不学而能也。”(((语录》，《王心斋先生遗

    集》卷一)

圣贤与百姓的区别，就在于圣人自觉此良知，安于此良知。贤人去欲

复理，追求此良知。一般人则‘旧 用而不知”，待先觉教化。但教化亦

只在指出百姓之良知与圣贤之良知本来相同。所以王良提出“百姓日

用即道气 “百姓日用即道”是他对于良知以上看法的一个自然结果。

    王良的“百姓日用即道”有二个方面的意思:第一方面的意思是

说，百姓日用常行中体现出来的不假思索，不用安排，自自然然，简易

直接的方式就是道，道与事物的自然律则为一;第二方面的意思是

说，圣人之事即百姓日用之事，圣人之道就是百姓穿衣吃饭。这二个

方面的思想皆来源于王阳明。王阳明曾说:“与愚夫愚妇同的，是谓同

德;与愚夫愚妇异的，是谓异端。”(((传习录》下)又曾教导弟子:“你们

拿一个圣人去与人讲学，人见圣人来，都怕走了，如何讲得行t须做得

个愚夫愚妇，方可与人讲学。”(《传习录》下)在王阳明这里，“与愚夫

愚妇同”，从形式上说，良知人人皆有，天然完足，虽愚夫愚妇不少亏

欠，愚夫愚妇的良知与圣人的良知同。从内容上说，所谓良知天理，无

非百姓日用常行之事。讲学讲百姓日用常行，就是讲天、道、性、理等

玄妙高深的道理。王良的“百姓日用即道”对王阳明以上两个方面的

思想都有继承，第一个方面，导出他良知当下即是，无须深究远求，第

二个方面，导出他以教化俗，从精英文化转向平民文化的道路弃)，\
    如前所述，王良认为，所谓道，所谓理，表现为人心之良知，良知

与万物中体现的理则是一致的，在日常行为上，良知表现出不假安

排，当下即是，一呼便出，不用思索安排的形式，一有思索安排，便是

转念，便是拟议，便不自然，《年谱》说:

        先生言百姓日用是道，初多不信。先生指童仆之往来、视听、

    持行、泛应动作处，不假安排，俱是顺帝之则，至无而有，至近而
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    神。(((王心斋先生遗集》卷二)

人的日常行为，由多次重复而形成一套最合理、最简易、最省力的反

应模式。这种模式因熟化而忘却具体反应过程，往往有不假思索，当

下完成，而又合规律合目的的特点。王良正是把这一点作为良知。顺

帝之则，指它的合规律性;至无而有，是说它不识不知，一触便应;至

近而神，是说它虽是日常生活中习见的事情，但有与形而上的道一致

的神妙品格。邹德涵语录中的一段话，形象地说明了这个意思:

        往年有一友问心斋先生云:“如何是‘无思而无不通’?”先生

    呼其仆，即应;命令取茶，即捧茶至。其友后问，先生日:“才此仆

    未尝先有期我呼他的心，我一呼之便应，这便是‘无思无不通’。”

    是友日:“此则满天下都是圣人了。”先生日:“却是日用而不知，

    有时懒困着了，或作诈不应，便不是此时的心。阳明先生一日与

    门人讲大公顺应，不悟。忽同门人游田间，见耕者之妻送饭，其夫

    受之食，食毕与之持去。先生日:‘这便是大公顺应’。门人疑之，

    先生日:‘他却是日用不知的，若有事恼起来，便失这心体。”，

    (((明儒学案》第354页)

童子捧茶，一呼即应，不假思索，前不拟议，后不滞留，这正是其良知

现成自在当下顺适处。农夫耕田，其妻送饭，食毕将盛饭之器还于其

妻，其妻持之还家。这都是自然简易不用思索安排的。所谓良知，就

是这种现现成成、自自然然的东西，不用矫饰，出之便合天则。

    王良的这一思想，与禅宗的“平常心是道”、“无修之修”非常相

象。现在没有材料说明王良曾涉猎过禅宗，他的著作中也没有评论禅

宗的文字，这可以说是他的下层劳动者的经历和自学成材的方式使

然。这一点不同于阳明弟子中王龙溪、聂豹等具有学者气息的人。但

王良亲炙阳明甚久，阳明的禅学思想也间接地影响了王良。这一点不

容忽视。王民的百姓日用即道，如果舍掉其中“道”与理的成分，只就

良知的反应形式着眼，确实难辞禅宗“作用是性”之评。所以，黄宗羲

说泰州龙溪“益启瞿昙之秘而归之师，盖跻阳明而为禅。”(((明儒学

案》第703页)并非无由而发，也不单指泰州后学。

    王良的良知自然现成的思想，对他的后学影响很大，尤其是他的

儿子王v和及门弟子徐椒。现成良知之义经王良强调，王璧、徐椒、罗
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汝芳推阐，发展了人性自然现成这个方面，至明末与市民阶层兴起而

带来的人性解放趋势合流，逐渐演成一股自然人性论的强大思潮，其

中“百姓日用即道”浚河导源的作用是非常明显的。

二 平民与精英

    百姓日用即道的另一个含义是，天、道、性、命等儒家终极关怀的

东西，并不是少数学者的专有物，道即表现在百姓日常事物中，道与

百姓日常生活紧密相联。王良说:“圣人之道无异于百姓日用，凡有异

者皆谓之异端。”“百姓日用条理处，即是圣人之条理处。”“圣人经世

只是家常事。”(((语录》，《王心斋先生遗集》卷一)就是说，离开百姓日

用，离开“家常事”，则无道可言，专事体究天道性命等形上领域，不贴

近百姓日常生活，即是异端。王良的这一理论，表明他要把儒家以士

君子修身为主的学者文化、精英文化推向平民，使修身成为一般百姓

的自觉追求。王良从学阳明以后的实践活动，主要是围绕实现这一愿

望展开的。比如，王良在阳明门下，曾有“千载绝学，天启吾师，可使天

下有不及闻者乎”的志愿，归家后，制一轻车，上书“天下一个，万物一

体，入山林求会隐逸，过市井启发愚蒙。遵圣道天地弗违，致良知鬼神

莫测，欲同天下人为善，无此招摇做不通。”以教导下层民众为己任。

他身着梅冠服招摇于道路，正是为了引起更多的下层民众的注意。王

良出身于灶丁，从小就参加煮盐劳作，他对儒家经典的掌握是实用性

的。这决定了他要走的决不是科举入仕做官吏兼学者这条通常士子

所走的道路，而是以从《大学》、《论语》、《孝经》这些最浅近的儒家启

蒙读物中获得的知识，与自己在实践中的体验相结合，走一条以道化

俗的道路。王良的这一愿望，在他后来所做的《鳅鳝赋》中表现得很明

显 :

        道人闲行于市，偶见肆前育鳝一缸，复压缠绕，奄奄然若死

    之状。忽见一鳅，从中而出，或上或下，或左或右，或前或后，周

    流不息，变动不居，若神龙然。其鳝因鳅得以转身通气而有生

    意。是转鳝之身、通鳝之气、存鳝之生者，皆鳅之功也。虽然，亦

    鳅之乐也。非专为悯此鳝而然，亦非望此鳝之报而然，自率其性
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    而已耳。于是道人有感，渭然叹日:“吾与同类并育于天地之间，

    得非若鳅鳝之同育于此缸乎?吾闻大丈夫以天地万物为奋体，
    为天地立心，为生命立命，几不在兹乎?”遂思整车束装，慨然有

    周流四方之志。少顷，忽见风云雷雨交作，其鳅乘势跃入大海，

    悠然而逝，自在纵横，快乐无边。回视樊笼之鳝，思将有以救之，

    奋身化龙，复作雷雨，倾满鳝缸。于是缠绕复压者，皆欣欣然而

    有生意。侯其苏醒精神，同归于长江大海炙，道人欣然就道而

    行。(((王心斋先生遗集》卷四)

此赋是王良以道化俗、解救万民的志愿的生动写照。王良自比鳅，以

万民比“复压缠绕，奄奄一息”的鳝，他不愿自乐于江河，而要拯救缸

中之鳝，先使转身通气而有生气，转后使其出缸，同归长江大海。他曾

自许:“出则必为帝者师，处则必为万世师。”他以救世者自许。他的以

圣道化民的行动，是儒家万物一体的理想和“百姓日用即道”的理论

的切实表现。

    王良的“百姓日用即道”，在教育上即体现为有教无类。他的门人

不仅有徐趣这样的官吏，也有林春这样的佣工，朱恕这样的樵夫。在

他有教无类思想的影响下，儿子王裳所收的学生中，亦有陶匠、田夫

等。王裳先后留越中二十年，又尝师事王龙溪、钱德洪，但终以帮助父

亲讲学为志，不赴科举。父死后继承父亲讲席，周流各处讲学。他的

弟子陶匠韩贞更是平民文化的热心倡导者、传播者:

        久之，觉有所得，遂以化俗为任，随机指点，农工商贾，从之

    游者千余。秋成农隙，则聚徒讲学，一村既毕，又之一村，前歌后

    答，弦诵之声洋洋然也。(((明儒学案·泰州学案一}))

所读之书，不出四书这样的儒家启蒙读物，而且不泥传注，重在体会

其意。田夫夏廷美说，他读朱熹《四书集注》，不甚了了，以四书本文反

身体贴，反倒有得。他们从学的目的，不是为了科举，而是为了自身的

受用和教化民众，韩贞尝答县令间政曰:“侬篓人，无补于左右，第凡

与侬居者，幸无讼谍烦公府，此侬之所以报明府也。”(《明儒学案·泰

州学案一)))“农工商贾，从之游者千余”，“一村既毕，又之一村”，这些

记载说明，王良及其后学由“百姓日用即道”的理论和他们的平民出

身、劳动者的经历所决定的教育实践，在当时发生了相当大的影响。
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它的意义，在于把作为中国传统教育的主流的精英文化推展到下层

民众，把天道性命等纯理论的探讨化解为百姓日用，把修齐治平的理

想落实在以儒家启蒙读物化俗教民上。在中国历史上，佛家有翻译注

解阐释佛典的精英道路，也有通过讲唱宝卷，宣扬因果报应，使人弃

恶从善这样的平民道路。而在儒家，“得志兼善天下，不得志独善其

身”的古训，使士人走着科举出仕和山林隐逸两条路。这二条路都没

有到民间去。这使中国文化形态呈现出极端精英化的特点。以科举

出身的知识分子为主体，以书院式的理论探讨和省察克治、反身体验

为主的修养方法，使文化精英和一般民众脱节，民众所接受的是儒家

伦理原则和佛道宗旨的混合物，教民化俗的任务更多地由民间宗教

活动来担当。身为儒徒而以教民化俗为己任，把儒家文化传播到下层

民众中间去的，可谓少而又少。泰州后学的理论和实践表明，他们是

精英文化向平民文化转化的积极推行者。他们放弃得君行道和独善

其身两条路，以孔子栖栖惶惶、救世教民的实际行动为楷模。王良曾

说:“孔子修身讲学，未尝一日隐也。”“伊傅之事我不能，伊傅之学我

不由。伊傅得君，可为奇遇;如其不遇，终身独善而已。孔子则不然

也。”(((王心斋先生遗集》卷一)尽管泰州学派的这一传统没有延续下

去，其活动也仅限干泰州一地，没有在其他地方形成影响，但这一事

件本身是有意义的，它符合文化普及、民众集体参与的近代精神。

    王民以古冠服招摇道路、“过市井启发愚蒙”的做法，当时就引起

同门甚至其师王阳明的反对。王陡曾问阳明孔子辙环车制，阳明笑而

不答;王民从泰州至京师后，王阳明写信促其归;归越后，阳明又拒而

不见。王阳明欲对王R“意气太高，行事太奇”加以裁抑。阳明并不反

对主陡教化民众，但反对他外在地模仿孔子(如制蒲轮)和招摇于道

路(冠服言动不与人同)的做法。这正好说明，孔子在王良的心目中并

非高不可及的圣人，而主要是一个教民化俗的启蒙师。甚至黄宗羲对

王L以上评论伊傅的话也不以为然，认为“此终蒲轮辙环意见，与遁

世不见知而不悔之学，终隔一层。”(((明儒学案》第711页)意思是，王

陡太注意古人的教化形式方面，对占人一切为了完成自己的人格目

标、虽不闻达而终不改初志的内心坚韧方面仍是隔膜的。这些都说

明，王陡的方向与王门其他派别确有很大差别。
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三 淮南格物

    与王R的“百姓日用即道”相应的修养理论是他的格物说。在众

多关于格物的解释中，王良的格物以其突出的平民色彩独树一帜，人

称淮南格物。王R对他的格物说，有两段明确的解释:

        身与天下国家一物也。惟一物而有本末之谓。格，絮度也，

    絮度于本末之间，而知本乱而末治者否矣。此格物也。物格，知

    本也;知本，知之至也。故曰“自天子以至于庶人，一是皆以修身

    为本也。”修身，立本也，立本，安身也。

        问“格”字之义。日:“格如格式之格，即絮矩之谓。吾身是个

    矩，天下国家是个方，絮矩则知方之不正由矩之不正也，是以只

    去正矩，却不在方上求。矩正则方正炙，方正则成格矣，故日格

    物。吾身对上下前后左右是物，絮矩是格也。其本乱而末治者否

    矣，便见絮度，格字之义。格物，知本也;立本，安身也。安身以安

    家而家齐，安身以安国而国治，安身以安天下而天下平也。故日

    修己以安人，修己以安百姓，修其身而天下平。”(((语录》，《王心

    斋先生遗集》卷一)

王民对格物的解释有下面几点重要内容:第一，王良的格物不同于朱

熹的“即物而穷其理”，也不同于王阳明的“正念头”，更不同于以后颜

元的“手格猛兽”、“犯手捶打搓弄”。王民的格物是将人和人之外的万

物加以对比，看出人是本，天下国家是末，格物的结果是知本，知修身

为本。知修身为本是最重要的知，是“知之至”。这里没有多少理论的

说明，更没有学院式的探究、讨论之义。知不是今日格一物、明日格一

物的知识积累，也不是尽心知性知天的境界体验，这些都需要知识的

参与和道德提高基础上对宇宙人生的觉解。王良的格物就是“知修身

为本”。身与天下国家皆物，物有本末轻重的不同。身是本，天下国家

是末，修身是齐家治国平天下的基础。格，即量度，格物即将身与天下

国家相比，而知修身为本。本乱而末治是错的。王民的格物说是儒家

传统的道德为本，道德修养好了，治国平天下就在其中了，道德修养

是治国平天下的基础的老路。王良的格物说是对孔子“人能弘道，非


