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卷 一

一 、 祷 告

当很多事情在我心里翻腾，当一连好些天我孜孜

探寻我的自我、我的善，以及那该摒弃的恶，总有一个声

音在对我说话 它是我自己，还是内在或外在于我的

别的某物，我尚不知道，因为它正是我要力图发现的。这

时理性对我如是说：现在，假如说你已发现了一些东西，

你把它托付给谁，以便再去发现其他东西呢？

奥古斯丁：当然是托付给记忆。

理性：记忆真的如此神奇，能把你思想过的一切都完

好地保存下来吗？

奥：很难，事实上不可能。

理：那这些想过的东西必须记录下来，但是既然你的

身体状况不胜书写，你怎么办呢？这些东西又不能靠别人

代劳，因为它们要求真正的孤独。

奥：你说对了，我真的不知道该怎么办。

理：祈祷健康和帮助吧，这样你就会得到它们并用来

写作，你的成就会使你倍受鼓舞，最后请你用一些简要的

结论总结你所发现的。你不要以赢得多少读者为念；这点

笔记对你的几个学生来说已经足够了。

奥：这确是我该做的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上帝啊，宇宙的缔造者，我恰当地向你祈求的一

切，请都赐与我；然后我要照那样行，使我配听你的话语；

最后我还要乞求你予我自由。

上帝啊，那靠自己不能存在的一切，你都让它们持

存。

甚至那自我毁灭的，你也不让朽坏。

你从无中创造了这个世界，哪一双眼不视为至美。

你不引起恶，你引起的东西，不沦为至恶。

那在真实存在的事物中寻求庇护的少数人，你向他

们显明恶乃是虚无。

甚至连同它的邪恶 乃是完美。因为你，宇宙

因你的命令，那至极的不和谐就如同无，因为较小的

完满与更大的完满和谐一致。

每一有能力爱的事物，自觉或不自觉地，都热爱你。

上帝啊，万物都在你之中，然而每一造物的鄙薄都不

辱没你，它们的邪恶不损伤你，它们的错误，也不蒙蔽你。
①除了那些纯洁的人，你没有意欲任何人知道真。

你是真理之父，智慧之父，是最真的至上生命的父，

你是幸福之父，善和美之父，是理智之光的父，是使我们

醒来并启蒙我们的父，是那盟约，警示我们归向你的盟约

的父。

我呼求你，上帝啊，你是真理，在你靠你由你一切

真实的事物才为真实，

你是智慧，在你靠你由你一切智慧才为智慧，

你是真实的至上的生命，在你靠你由你一切有生命

①凡标“ ”处，都在《订正》中被提及
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之物才有真实完满的生命，

你是幸福，在你靠你由你一切幸福才成为幸福，

你是善、是美，在你靠你由你一切善和美才成为善和

美，

你是理智之光，在你靠你由你一切有理智之光的事

物才有它们的理智之光。

上帝啊，你的国是不为感官所知的整个世界。

你的王国的法律也在这里颁行。

背弃你就是跌倒，朝向你才又站立，顺从你乃是立

稳。

离开你是死，归向你才复活，寓居于你就是生存。

只有受蒙骗的人才丢弃你，只有未被警训的人才不

去寻找你，只有洁净的人才会找到你。

放弃你就是朽坏，注意到你就是爱，看见你乃是拥

有。

上帝啊，对你的信感动我们，对于你的望提升我们，

对于你的爱，团结我们。

靠你我们战胜仇敌，我祈求你。

靠你我们不会完全朽坏。

你叫我们永远警醒。

靠你我们分辨善恶。

靠你我们离恶求善。

靠你我们不会为磨难征服。

靠你我们为仆为主都是相称。

靠你我们懂得那我们曾以为亲近的却是疏远，疏远

的却是亲近。

靠你我们才不受缚于恶的魔力和诱惑。
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靠你卑微并不贬低我们。

靠你在我们中的美好东西不受低劣自我的掌管。

靠你死亡被得胜吞灭。 哥林多前书》

上帝啊，你替我们剥掉非，穿上是，使我们皈依。

你使我们配被垂听。

你给了我们力量，领我们走进一切真理。

你对我们讲所有好的事情，不使我们思想失常，也不

许任何人使我们这样。

你召回我们上路，领我们到门口，并允诺叩门的就给

：马太他开门。 福音》

你赐给我们生命的粮。

靠你我们渴念那杯，喝下便永远不渴。 约翰福音》，

：

：你叫世人为罪、为义、为审判（。《约翰福音》

靠你我们不会被那些没有信仰的人所动摇。

靠你我们能够斥责那些人，他们错误地认为灵魂的

价值在你面前只是虚无。

靠你我们不会回到那懦弱无用的小学，再作奴仆。

：（《加拉太书

上帝啊，你洁净我们，使我们准备着，为那神圣的赏

赐，丰丰富富地临到我们。

无论我说了什么，请帮助我，唯一的上帝啊，你是

唯一、永恒、真实的实体，在其中没有争斗，没有无序，没

有变化，没有缺乏，没有死亡，却有至上的和谐、至上的明

晰、至上的持存、至上的完满和至上的生命，那里没有不

足也无盈余，那里生产的和生出的乃是同一。

所有服侍的，都服侍你，所有好的灵魂，也都遵从你。
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根据你的法律，斗转星移，月辉日耀。光去暗来，乃是

一天，月盈月亏，乃是一月，四时更迭，乃是一年，太阳周

行，乃成时代，恒星复始，乃成大时代，整个感官所及的世

界就这样保持着令人惊异的稳定。

根据你永久的法律，事物的变化运动不会被搅乱，而

会回复到相对的稳定。

据你的法律，灵魂的选择乃是自由，赏善惩恶依照无

情且普遍的命运。

所有好事都来自你，而我们免染所有恶事，也是靠

你。

高于你，外于你，没有你便无物存在。

低于你，内于你，有了你便万物存在。

你照你的形象创造了人，因此他承认谁知道他自己。

听，听，听我啊，我的上帝，我的主，我的王，我的父，

我的事业，我的希望，我的财富，我的荣耀，我的家园，我

的故土，我的拯救，我的光，我的生命。

听，听，听我啊，以你被极少数人深知的方式。

现在我专一爱你，专一跟从你，专一寻求你，准备

着专一服侍你，因为独你有公义的统治，我渴望着由你掌

管。

我祈求你的命令，但是请治愈、开通我的耳朵，以便

我能聆听你的话语。

治愈、开启我的眼睛以便我察觉你的意愿。

除去我的糊涂，以便我知道你。

告诉我朝向哪里才能看见你，我多希望我就要行你

命令我的一切。

看顾你的浪子吧，我恳求你，主啊，最仁慈的父，我已

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我服侍你踩在脚下的仇经被惩罚够了 敌已经够久，我作

为欺骗的玩偶已经够久，在我逃离他们的时刻，请接纳你

的仆人吧，当我逃离你时他们只把我当作陌路人。

我认识到我必须归向你。让你的门在我叩叫时打开

吧，教导我怎样来到你跟前，除此我别无所愿。那飞逝的

可朽坏的该被抛弃，确定的永恒的当被追求，除此我别无

所知。我这样作，主啊，因为这就是所有我知的，但是如何

到达你跟前，我却不知道。请你激励我，昭示我，在我奔向

你的路上扶助我。

如果正是凭信仰，求救于你的人找到了你，赐予我信

仰吧；如果是通过德行，赐予我德行吧；如果是靠知识，赐

予我知识吧。请赐予我更多的信、望、爱吧。

噢，你的善是多么奇妙非凡！

我恳求你，我再一次向你乞求那恳求你的正当方

法。如果你抛弃我们，我们定会失落，但你不会抛弃我们，

因为你是至上的善，正当地寻求就会完整地找到，而事实

上每一个正当寻求你的人，你已经使他们正当寻找。许我

寻求你，我的父，救我出错误，让我寻求你时唯独发现你，

我恳求你。如果我心存虚妄，请你洁净我，让我能仰望你。

至于我这凡夫之体的健康，因为我不知道它对我或

我所爱的人的用处，所以我把它交托给你，最智慧最好的

父啊，我为我的身体祈祷，以便我能够随时领受你的指

引。让我整个地皈依你，让我赴往你的途中不受任何阻

拦，这就是我向你 最仁慈的主所祈求的一切。在我驱

劳我的身体的时候，我乞求你的控制，以便我成为纯洁、

慷慨、公义和审慎的，成为你的智慧的完美的钟情者和知

道者，以便我配享你寓居的地方，能实际上居住在你最神
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圣的王国。阿们。阿们。

二、我们的爱的对象

奥：我祷告过了。

理：现在你想知道什么？

奥：我祈祷的一切事情。

理：请简单地总结一下。

奥：我渴望知道上帝和灵魂。

理 再没有别的了吗？

奥：绝对没有了。

理：那让我们开始寻找它们。首先请说明，如果对你

说明上 ，要怎样你才能说，噢，足够了。帝

奥：我不知道如何对我说明上帝我才能说足够了，因

为我不认为我知道任何东西，像我所想的知道上帝一样。

理：那我们怎么办呢？难道你不认为首先该知道怎样

才算是拥有关于上帝的足够知识，以便当你达到上帝时

不会继续寻找了？

奥：我正是这么想的，但是我想不出怎样得到这知

识。因为我知道的东西哪有像上帝的，以至我能说我想就

像知道它一样地知道上帝？

理：你还不知道上帝，怎么就说你知道任何东西都不

像上帝？

奥：因为如果我知道任何东西像上帝，无疑我就会爱

它，但是到现在为止，除了爱上帝和灵魂，我还没有爱任

何东西，但这两者我都不知道。

理：那么难道你不爱朋友吗？

奥：既然我爱灵魂，怎么会不爱他们？
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理：你也同样爱跳蚤和昆虫吗？

，不是奥 ： 我 只 是 说 我 爱 灵 魂 （ 动物

）。

理 那么或者人不是你的朋友，或者你不爱他们，因

为每一个人都是动物，但你说你不爱动物。

奥：他们是人，而我爱他们并不是因为他们是动物，

而是因为他们是人，我是说因为他们是有理性的灵魂，我

爱这理性灵魂，即便它在盗贼身上，因为我可以爱每个人

都拥有的理性，即便他利用它作恶时我正当地恨他。因此

我爱我的朋友们，他们越好地利用理性灵魂（或至少渴望

用好），我便越爱他们。

三、关于上帝的知识

理：我同意你。不过如果有人对你说“，我要使你知

道上帝就像你知道阿利比乌斯” ，你难道不会很感激并

说那足够了吗？

奥：我肯定很感激，但我不会说那足够了。

理：请告诉我为什么。

奥：我很感激是因为我还没有像知道阿利比乌斯一

样知道上帝，但是我并不足够知道阿利比乌斯呢。

理：谨慎点，以免你想足够地知道上帝实为卤莽

既然你不足够地知道阿利比乌斯。

阿利比乌斯（ ，奥古斯丁之友 《忏悔录》卷六第七章中说：

“阿利比乌斯是我的同乡，他出身是城中望族，年龄比我小。我在本乡和迦

太基教书时，阿利比乌斯从我受业。他见我待他好，又认为我有学问，非常

敬爱我；我见他年纪虽轻，却具有杰出的天赋德性，所以也喜爱他。”见中译

《忏悔录》（商务印书 年版）第馆 页。
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奥：我看并不就是这样。你想比起星星来，什么是比

我的晚餐更微不足道的？但是我不知道我明晚吃什么，却

能毫不自夸地断言明天月亮将以什么情形出现。

理：那么，你像知道月亮将怎样运行一样知道上帝就

是足够了吗？

奥：不够。因为前者是靠感官经验到的，然而我并不

知道，是否上帝或其他未知的自然原因会突然改变月亮

的运行，倘若那发生了，那么我本以为当然的就是错的

了。

理：你相信那会发生吗？

奥：我不相信，不过我现在是在寻找我要知道的，而

不是我要相信的。每一件我们知道的事情，我们或许也可

以正确地说是相信，但反过来却不是这样。

理：既然这样，你要拒斥所有感官的证据吗？

奥：是的，我肯定。

理：那至于你的朋友，你说你还不知道他呢，你是想

用感官还是用理智知道他？

奥：他那些我凭感官知道的（如果能凭感官知道），本

来无关宏旨，我也足够地知道了，但是，那部分他凭借着

成为我朋友的东西，也就是灵魂，我想用理智知道。

理：难道别无其他方式了吗？

奥：别无其他方式。

理：那么你敢说你的这个朋友，这亲密同志，是你不

知道的吗？

奥：怎么不敢？因为我承认友情的法律是最公正的，

它命令一个人爱朋友，不多不少于他爱自己，因此，既然

我不知道我自己，我说我不知道一个朋友，这怎么会使他

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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感到丢脸呢？特别是如我所信当他自己也不知道自己时。

理：因此，如果你渴望知道的这些事情属于理智掌握

的一类，当我说鉴于你不知道阿利比乌斯，你渴望知道上

你就不应该帝乃是卤莽时， 引用晚餐和月亮的例子（如果

。像你说的这些东西属于感觉

四、确实的知识

理：不过那与我们有什么关系呢？好吧，请回答这

问题：如果柏拉图和普罗提诺关于上帝说的那些东西是

真的，那么你像他们知道上帝一样地知道上帝就足够了

吗？

奥：他们说的那些东西是真的，并不必然意味着他们

知道它们。因为许多人长 大篇论一些东西，却并不知道它

们，正如我自己说渴望知道我祈祷的所有那些东西，假如

说我已知道它们，我就不会渴望了，但是我不能够谈论它

们吗？事实上我谈了，不是那些通过理智把握的东西，而

是通过各种渠道留在记忆中的东西，也就是我尽可能相

信的东西。至于说“知道”，却要另当别论。

理：请告诉我，你至少知道几何上讲的线是什么吧。

奥：我清楚地知道。

理：你这样说不怕学园派的反驳吗？

一点不怕。因为奥 他们不想智慧者犯错误，但我不

是智慧的，因此我不怕说对知道的东西我有知识。不过如

果我如愿达到了智慧，我会做智慧教我做的。

理：我不否认，不过现在我要问：对于他们叫作球体

的球，你像知道一条线一样地知道吗？

奥：我知道。
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理：你是同等地知道两者，还是一个多点一个少点

呢？

奥：自然是同等地，因为对于两者我都不会搞错。

理 但是对这些东西，你是靠感官还是靠理智领会

的？

奥：至于这，我宁愿把感官比作一条船。它把我载到

我要去的地方，我就在那丢弃它，而我现在再来思考这些

东西，正如同已在旱地上安顿下来，还长时间地有点步子

不稳的感觉。尽管感官在开始时有点帮助，一个人要靠感

官领会数学，却甚至比在旱地上航行更难。

理：那么，如果你在这些东西上有了些学识，你会毫

不犹豫地称作知识吗？

奥：是的，如果斯多亚派允许的话，他们是只把知识

归给智慧者的。我不否认我有对这些他们甚至归给愚人

的东西的理解，但我并不因此害怕。所有你问的东西，我

都靠知识来把握。但是请继续吧，我想知道你这些问题要

走向哪里。

理：不要急，我们还是悠着点。请仔细听，免得不假思

索得出结论。我正力图使你欣喜于绝不用担心会弄颠倒

的东西呢，你还要催我快点，好像这是件不很重要的事

吗？

奥：愿上帝赐予你这样说的权力。你想怎么问就怎么

问吧，如果我再这样，你更严厉地制止我好了。

理：你认为很明显一条线绝不可能分成纵长的两

段吗？

奥：很明显。

理：横向的呢？
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奥：除了能被无限地分割，还能怎样呢？

理：至于一个球体，同样清楚，在球心的任何一边不

可能有两个相等的圆圈吗？

奥：同样清楚。

理：线和球，你认为它们是相同的，还是有什么差别？

奥：谁不知道它们差别很大？

理：但是如果你同等地知道它们，而如你所承认的它

们又差别很大，那就是说存在着不同东西的并无差别的

知识？

奥：谁曾否认这点？

理：你，一会儿前，当我问你渴望以什么方式知道上

帝便是足够，你回答说没法说，因为对任何东西的领会都

不像你所希望的对上帝的领会，你说这是因为无物像上

帝。那么，线和球是一样的吗？

奥：谁会那样说？

理：我们没有探讨你知道什么像上帝，而是在探讨你

像所期望知道上帝一样地知道些什么。现在你像知道球

体一样地知道线，尽管线不同于球体，因此，请告诉我，像

你知道这几何球体一样地知道上帝，也就是说，像你毫不

怀疑它一样毫不怀疑上帝，对你来说就足够了吗？

五、对不同事物的相同或同等知识

奥：不管你的劝说和证明多么有力，我还是不敢

说我欲像知道这些东西一样地知道上帝，因为在我看来

二者不仅对象不同，知识本身也不同。首先，线和球没有

这么大的不同，它们的知识包括在一个学科分支中，但却

没有一个几何学家宣称他教授关于上帝的知识。其次，如
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果关于上帝的知 知道识和这些东西的知识是一样

它们后感到的欣喜，就会与所期望的在上帝的知识中获

得的一样，但是，与此相反，与上帝比起来，我把它们看得

如此之低，有时甚至觉得如果我曾知道上帝，曾以他能被

看见的方式看到他，所有这些东西便不在我考虑之列，甚

至这会儿，因为我对上帝的热爱，它们也几乎进入不了我

的心灵。

理：知道上帝是应该比知道这些东西欣喜得多，但是

差异在于所知的事物，而不在于知道它们的方式；除了偶

尔之外，你总是以一种视觉凝视大地而以另一种视觉凝

视宁静的天空，即便后者的印象比前者更迷人。但是，除

非眼睛受骗了，我相信若问你是否像看到天空一样确实

地看到大地，你会回答正是一样确实，尽管天空的美丽壮

观比大地更使你出神。

奥：我不得不承认这种对比使我感动，我倾向于认为

理论上真实确定的证据之有别于上帝可领悟的高贵，恰

如地之有别于天。

六、灵魂的官能，通过它上帝被知

理：你这样被感动，这很好，因为正同你说话的理

性决心让上帝为你的心灵所知，恰如太阳现于眼睛。灵魂

的感觉恰如心灵自己的眼睛，进一步说，那些在理论知识

中最确实的东西就像在太阳照耀下可被看见的事物，比

但是正是上帝自身给如大地和所有世俗的事物 了这

光照。然而，我（理性）在心灵中的作用正如眼睛中看之行

动。有眼不就是看，有看不就是看见。因此灵魂需要三个

不同的东西，即能恰当使用的眼、看和看见。在心灵除去

的，我
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肉体的每一点玷污的时候，即是说，当涤除掉对世俗事物

的渴望的时候，它就像健康的眼睛，而要达到这洁净，首

先只能靠“信”。假如心灵不健康，被邪恶玷污，事物便不

能向它显现（因为除非是健康的，它不能看见），而它也不

会顾虑到自己的健康，除非它相信，否则便不能看见。但

是如果它确实这样相信，而且如果能看，它就会看，然而

对却绝了治愈的希望，难道它不会自暴自弃并拒绝医生

的命令吗？

奥：肯定会这样，特别是因为生病的人总是不免觉得

这些命令太严厉。

理：因此，除了信，还得加上“望”。

奥：我相信是这样。

理：但是假如心灵相信所有这些，也希望能被治愈，

然而它不热爱也不渴望那应许的启蒙，而且断定自己应

满足于目前的黑暗 长期习惯甚至生长起了快乐

它不也一样会拒绝医生吗？

奥：当然会的。

理：因此，第三必需“爱”。

奥：确实没有任何东西如此必需。

理：这就是说，没有这三者，灵魂不能被治愈，它不能

看见，也就是，不能知道它的上帝。

一旦它有了健康的眼睛，它还需要什么呢？

奥：它得凝视对象。

理：理性是灵魂的凝视，但是既然这并不意味着每个

凝视对象的人都看见，我们可以把正确的、完满的，由形

象跟随着的凝视称作美德，因为美德是正确的完满的理

性。即使有健康的双眼，凝视自身并不能使它们朝向光，
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除非这三者持存，也就是：通过信，它相信被凝视的事物

具有如此本性，被看见便引起愉悦；通过望，它相信只要

专心凝视就会看见；通过爱，它渴望看见和享有。说得详

细一点，随凝视而至的正是上帝的形象，而上帝正是我们

凝视的最终目的，不是因为到此凝视不再存在了，而是因

为它顺着努力的方向无可进展了，理性达到它的目的，这

是真正完满的美德，随之而来的将是有福的生命。然而，

这形象本身就是在灵魂中的理解，它由理解者和被理解

者所产生 就像在眼睛中，那叫“视像”的东西，既包括

感觉，又包括感觉到的东西，除去任何一个，便什么也没

看见。

七、需要信、望、爱

因此，当灵魂能成功地看，即知道上帝时，让我们

看看这三者是否还必需。既然它看见，为什么还需要信？

既然它已拥有，为什么还需要望？但是至于爱，此时则非

但毫无减损，而且大有增加，因为当灵魂已看到那唯一的

真实的美，便愈发热爱，而且，除非它用超越之爱紧缚住

眼，除非它从不放弃凝视，它将不能在那最神圣的形象下

继续存在 但是，即使灵魂能最完全地看，即知道上帝，只

要灵魂在这肉体中，而既然肉体的感官也利用它们的功

能，那么，即使它们不能欺骗人，也有能力引人走入迷途，

所以，我们仍然是靠着那叫做“信”的抵制它们，且相信别

的更真实的东西。同样地，既然灵魂在此生因很多肉体的

苦难受折磨（即使它在对上帝的知识中已经是幸福

的 ），它需要希望所有这些磨难死后不再持续，因此，望

是不离灵魂的，只要灵魂尚在此生。此生之后，当灵魂把


