




宗教的本质是宗教学基本的理论问题，回答宗教是什么。

由于立场、角度以及研究的方法不同，几乎每个宗教研究者都

有自己对于宗教的界定，宗教的定义呈多样化。

马克思主义创始人是从人类的解放和对人与人之间的统

治与被统治、剥削与被剥削、压迫与被压迫等不平等现象的角

度来讨论和分析宗教问题，运用历史唯物主义和辩证唯物主

义的方法来认识宗教的本质，指出宗教作为一种有神论，属于

唯心主义体系，是一种颠倒的世界观。恩格斯在《反杜林论》

中对宗教有这样的论断：“一切宗教都不过是支配着人们日常

生活的外部力量在人们头脑中幻想的反映，在这种反映中，人

间的力量采取了超人间的形式。”

这段话是马克思主义宗教观对于宗教本质认识的经典论

断，对于我们宗教研究和宗教工作有着重要的指导意义。其
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丰富的内涵主要表现在以下几个方面：

第一，说明了宗教是人的创造，是人类社会的一种特殊的

意识形态。宗教信仰和崇拜的对象都是幻想出来的东西，客

观上是不存在的。从而在根本上坚持了无神论的观点。

第二，揭示了宗教幻想的内容和对象是支配着人们日常

生活的外部力量，并不存在于人们的经验之外，而是与人们的

日常生活密切相关。宗教的神圣性有其世俗基础。从而在根

本上坚持了唯物主义的观点。

第三，说明了宗教观念采取了超人间的特殊表现形式，指

出了宗教产生的基础就在于把人间的力量幻想为超人间的力

量，超人间的力量虽然在现实世界中并不存在，但由于人间的

力量对于人的意识的作用，从而在人的观念中形成超人间力

量组成的世界，于是就形成了宗教的世界，从而在根本上坚持

了辩证法的观点。

第四，指出了宗教所具有的采取超人间形式的人间力量

与人类生活密切相关，是支配人们日常生活的异己力量，从而

说明了宗教产生和存在的必然性。

恩格斯的这段话高度概括了宗教的本质特征，深刻揭示

了宗教所具有的本质属性，是马克思主义对宗教的本质论断。

宗教从本质上反映了人在面临支配自身的异己力量时，对其

自然存在之有限性的体认和寻求超越自我的努力。宗教的现

象及观念世界作为一种世界观和人生观参与并探讨着人生的

发展及其意义，其信仰理论体系和社会群体制度是人类思想

文化和社会形态的重要组成部分。



宗教的基本要素可以分为两类，一类是宗教的内在因素，

一类是宗教的外在因素。宗教的内在因素有两部分：①宗教

的观念或思想；②宗教的情感或体验。宗教的外在因素也有

两部分：①宗教的行为或活动；②宗教的组织和制度。

宗教观念或思想

宗教观念或思想是指宗教的世界观。各种宗教都有一套

说明其信仰的观念，甚至形成一套论证其信仰的教义体系，构

成一种宗教世界观。它是宗教行为的内在根据，是宗教组织

借以建立信仰体制的骨架，对整个宗教体系的构成起着基础

性作用。宗教观念的核心是神灵观念，即关于神和灵魂的观

念。神是宗教信仰和崇拜的对象。在人类历史发展过程中，

有各种各样的宗教和各种各样的神，自然神、氏族神、职能神、

至上神和绝对唯一神等。各种神灵都程度不同地超越了人的

有限性，具有人所没有的一些能力。人是遵循自然法则的存

在，而神则是不受自然法则限制的超自然存在。人们对待神

灵的态度大致有三种。其一是有神论观点，即相信神灵或超

自然的力量的现实存在，并用神灵或超自然的力量来解释世

界的理论。有神论包括多神论和一神论。多神论指在一种宗

教中相信多种神灵的存在，世界上大多数宗教都属于多神论



世纪西方启蒙运动的

物

的观念。一神论相信只有一个绝对唯一的神存在，也被称为

上帝、真主等。一神论的观念主要在犹太教、基督教和伊斯兰

教中体现。其二是无神论的观念，即认为神灵或超自然的力

量并不是一种现实存在，不以神灵或超自然的力量来解释世

界和万物的存在和变化。持这种观点的人主要是一些历史上

义和辩证唯物主义为思想武器的马克思

有唯物主义倾向的哲学家。而彻底的无神论者则是以历史唯

义。其三是介

乎有神论和无神论之间的观点，主要有泛神论和自然神论。

泛神论把上帝与万物融为一体，万物都具有神性，认为自然界

物是

是神存在的方式，甚至认为上帝就等同于自然，其主要代表人

世纪荷兰思想家斯宾诺莎。自然神论虽然承认上帝

或神的存在，但认为其创世以后便不再干预自然和人类世界

而任其自动运行，其主要代表人物是

领袖伏尔泰和卢梭等。

宗教情感或体验

宗教感情是指宗教信仰者对神圣物的信仰在情绪上所引

起的种种反应。它来源于信仰者对其所信奉对象的特殊感受

和直接体验。一些人用宗教体验来指称这种感受和直接体

验。宗教体验有多种多样的表现形式，大致可以分为三个方

面：第一，是指在神圣物面前的敬畏感；第二，是指对神圣物的

依赖感；第三，是指对神圣力量的神奇和无限的惊异感。宗教

情感或体验的获得来源于宗教信仰者的宗教活动或行为，他

们或者用理性的逻辑推理方式来证明神的存在，并把人的世

界与神的世界紧密联系在一起，使人们自觉地接受神的存在



而是宗教信徒因信仰而产生的主观感受，和其他

并崇拜和规范自己的行为，从而产生相应的情感和感受。如

基督教长期以来对上帝的证明，佛教的四谛论而形成的慧，都

在某种程度上产生一定的心理感受从而形成宗教经验。各种

宗教的实践修持行为，即按照一定的宗教观念、遵从一定的行

为程序，以与神圣物的身心交通为目的而进行的一系列行为，

在此过程中产生强烈的情感体验和心灵感受，如基督教的隐

修，佛教的打坐、闭关，道教的内丹修炼等等，都是获得宗教经

验的基本方式。此中也有一些因药物的使用而产生的后果，

即使用一些具有兴奋性和麻醉性的药物促使人们生理方面的

变化而产生心理、情绪方面的反应，甚至产生幻觉，由此而获

得情感体验和心灵感受，如道教的外丹修炼等。在参加各种

宗教活动中产生的心灵关照，如参加各种宗教的日常活动，进

教堂、寺庙而产生所思、所观、所闻，也是产生宗教经验的基本

方式。

历史唯物主义及科学并不承认任何神或神圣物等超自然

力量的存在，但承认宗教经验的存在，认为它并不证明超自然

力量的存在

人类情感和感受一样是人类活动自身的产物。

宗教的行为或活动

宗教行为是指各种宗教现实存在的动态过程。即宗教信

徒按照宗教观念进行的一系列活动，既是宗教经验的直接来

源，也是宗教经验的具体体现。它可以分为两大部分，一是理

论活动，即以信仰为基础，以基本的宗教观念为准绳而进行的

建立、健全、宣传各种具体宗教教义、礼仪的活动，主要以完善
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和发扬宗教信仰为目标；二是实践活动，即按照具体的宗教教

义、礼仪和伦理规范而进行的礼拜、禁忌、修炼等活动，主要以

巩固和表达信仰为目标。

礼拜是宗教行为的基本因素，它主要表达宗教信仰者对

信仰对象的崇拜，以及由此获得自身精神的慰藉，主要有祈祷

（行为和语言）、献祭等。禁忌是宗教行为的重要因素，它主要

表达宗教信仰者体现信仰所形成的自我约束，主要有语言禁

忌、行为禁忌、食物禁忌等。修炼也属于宗教行为的一个重要

因素，它主要表达宗教信仰者与信仰对象不断接近和沟通的

努力。

宗教行为是宗教现实存在的最直接的表现。普通人大多

是由于观察和感受到各种宗教行为而认识、理解宗教的。因

此，虽然宗教行为并非宗教本身最为根本和基础的因素，但

却对于宗教的存在和发展具有重要的作用，它同时也是不同

宗教之间、宗教与非宗教之间、宗教内部不同派别之间互相

融合或冲突的最为直接的因素。宗教的发展和变化的根本在

于宗教观念的变化，但最终的表现却是宗教行为的发展和

变化。

宗教的组织和制度

宗教组织和制度是指各种宗教现实存在的固定形式。即

以宗教观念、宗教行为为基础逐步积淀和完善而形成的社会

化的实体模式。它对于宗教信仰者及其宗教观念、宗教体验

和宗教行为起着凝聚固结的作用，保证宗教这种社会现象作

为社会结构的一部分而存在于社会之中。它也可以分为两部



分，即宗教组织和宗教制度。

宗教组织是宗教信仰者的宗教生活和宗教活动的机构、

团体或其他形式的社会群体。其性质和形式既受到宗教观

念、宗教情感和宗教教义等因素的决定和制约，也受到其所处

的社会结构形式或社会组织形式的影响和制约。其核心因素

是各种各样的神职人员。神职人员也因宗教组织的存在而确

立其在社会中的地位。宗教组织的类型多种多样，但从其与

社会关系方面来看可以分为两类，一类是积极参与社会，以自

身的宗教观念为准绳来影响社会，如基督教、伊斯兰教以及一

些民族宗教，它们或者与世俗政权结合，形成政教合一的政教

关系，如古代阿拉伯帝国和伊斯兰教；或者与世俗政权相分

离，但也参与各种社会事务，如现代的基督教各派。另一类是

努力脱离社会，以实现个人的宗教目标，这种情况在佛教、印

度教、道教中表现较突出，有人把这样的宗教组织称为冥想式

宗教。

宗教制度是指宗教组织的具体运行体制，它是宗教观念、

宗教情感、宗教活动凝结的产物，体现了宗教组织的基本特

征，同时也受到当时社会制度的影响。它包括教阶制度，即宗

教组织内部神职人员之间、神职人员与一般信徒之间的关系；

修行制度，即达到宗教理想境界所应遵循的程序规范、礼仪制

度等等。宗教组织和制度的建立和发展使宗教成为人类社会

的一个组成部分，从而把观念性的东西变成现实的存在物，对

人和社会产生影响。同时，社会的发展也引发宗教组织和制

度以及与之相应的宗教观念的发展变化。



神。

按照历史唯物主义观念，一切宗教都是在一定的历史条

件下产生，并随着这些条件的演变而演变。宗教的产生和发

展与人类社会的产生和发展密切相关，从社会发展的历史形

态相应地把宗教分成不同的类型。按照恩格斯关于宗教的分

类，我们把世界上存在的各种宗教分为氏族一部落宗教、民族

宗教和世界宗教。

氏族一部落宗教。指原始社会时期从氏族社会中自发产

生的、部落成员共同信奉的宗教。当时文化十分低下，社会结

构简单，宗教处于萌发状态，直到各近亲氏族结成氏族同盟，

后更联成部落，宗教形态才渐臻确定化。

民族宗教。由部落宗教发展而来，民族成员共同信奉的

其信仰同本族的民族意识紧密结合，所拜神灵即本民族

的守护神，有的更被视为本民族的源出者或祖先。前期一般

仍为原始宗教，随着民族文化的发展和国家的出现，常成为古

代国家宗教的前身。在比较统一化和进一步确定化的神话基

础上，逐渐形成较系统化的教义体系和初步的神学思想，以及

以祭司为核心的礼仪典章和组织制度，在有些文化程度较高

的民族中出现了一些宗教经典。早期的民族宗教一般都是全

民性的，不争取外族人参加，民族灭亡后随之灭亡。

世界宗教。世界性的宗教。所信奉的神灵被视为整个世

界的主宰，教义着眼于全人类的灵魂和心灵问题，不局限于个

别民族范围；礼仪戒规较宜于适应不同民族的习惯，传播遍及



万年前。直立人生活在距今 万年到

根据古人类学的研究，人类的进化大体经历了猿人、直立

年到万

全世界。世界宗教是古代文明社会发展到一定阶段的产物，

神学体系臻于完备，礼仪典制日益繁复，组织规章也日趋严密

详细，是宗教的最高发展形态。目前世界宗教有佛教、基督教

和 斯 兰教 。

人和智人三个发展阶段。猿人大约生活在距今

从

万年前。大约

万年前开始，人类才进化到智人阶段。猿人和直立人阶

段，人类的语言能力很低，思维和智力水平也很低下，没有抽

象的思维能力，也未形成具有稳定联系的幻想，没有宗教观念

和宗教意识。智人阶段时，人类已能制造专门化的、定型的工

具和武器，智力水平已能进行抽象思维，有稳定的想象和联

想，已经具备形成宗教观念和宗教意识的条件。考古发现的

早期智人尼安德特人遗址中发现了丧葬的遗迹，这是迄今为

万年。原始人止考古学所发现的人类最早的葬礼，距今约

的墓葬，一方面表现了他们对亲人眷恋之情或敬畏之心，说明

人们之间已经结成以血缘为纽带的社会关系；另一方面则表

明了原始人这时已经有了某种关于心灵不死和死后生活的遐

想，这就是宗教的最初起源。
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山顶洞人生活在距今约

根据考古发现，中国最早出现宗教现象的是山顶洞人。

万年前，在人类学上属于晚期智人

或所谓的新人阶段。他们已具有相当水平的语言和思维能

力，已有埋葬死者的习俗，与欧洲的尼安德特人的情况相当。

从人类社会发展的形态来看，原始社会分为旧石器时代

和新石器时代，而旧石器时代分为早、中、晚期，智人阶段属于

旧石器时代中期，宗教起源于旧石器时代中期的人类社会。

从人类社会的组织来看，在旧石器时代中期，这一时期也

正是氏族和氏族制逐渐形成的时期，人类已经开始定居，婚姻

关系是族外婚制，人类开始进入母系氏族社会。由此可知，宗

教起源于人类氏族逐步形成时期。马克思主义是以一定时期

的物质经济生活条件来解释一切历史事件、观念、政治、哲学

和宗教，科学地阐述了宗教产生的根源。马克思在《论犹太人

问题》中清楚地表明了“我们不是到犹太人的宗教里去寻找犹

太人的秘密，而是到现实的犹太人里去寻找犹太教的秘密”。

恩格斯也说，对于一种征服罗马帝国、统治文明人类的绝大多

数达 年之久的宗教（指基督教），简单地说它是骗子手凑

集而成的无稽之谈，是不能解决问题的，要根据宗教借以产生

和取得统治地位的历史条件，去说明它的起源和发展，才能解

决问题。马克思主义对待宗教起源的根本立场，是从人的社

会存在去寻找宗教的根和源。

宗教的起源首先是神的观念的起源。这源于人对人自身

及人生存的外部环境的不理解和不认识。在远古时代，人们

还不知道自己身体的构造，受梦中景象的影响，于是就认为人



们的思维和感觉不是身体的活动，而是一种独特的、寓于身体

之中而在人死亡时就离开身体的灵魂的活动。人们思考着灵

魂与外部世界的关系，认为灵魂在人死时离开肉体而继续活

着，它本身不会死亡，这就是灵魂不死的观念。

神的观念还反映了原始人对其生存环境的认知。自然界

最初是作为一种完全异己的、有无限威力的和不可制服的力

与人们对立的，人们同它的关系只能是服从它的威力。在

原始人看来，自然力是某种异己的、神秘的、超越一切的东西。

由此而生神的观念。

人类对于社会、对于自然、对于人类自身的认识有一个从

无知到有知、从肤浅到深刻、由低级到高级的无限深化的过

程。人类改造社会、改造自然也是一个逐步深化、发展的过

程。在阶级社会中，人与社会、人与人、人与自然之间的不合

理关系，是宗教存在和发展的根源。马克思在资本论中讲到：

“只有当实际生活的关系，在人们面前表现为人与人之间和人

与自然之间极明白又合理的关系的时候，现实世界的宗教反

映才会消失，只有当社会生活的过程即物质生产过程的形态，

作为自由结合的人的产物，处于人的有意识有计划的控制之

下的时候，它才会把自己神秘的纱幕揭掉。但是，这需要有一

定的社会物质基础或一系列物质生存条件，而这些条件本身

又是长期的、痛苦的历史发展的自然产物。”

原始氏族制社会可以分为母系氏族社会、父系氏族社会

原始社会的氏族一部落宗教



，距离下层民众越来

和氏族部落联盟制社会三个阶段。在母系氏族社会出现了最

早的宗教形式。人们幻想超自然世界的现实存在，形成了各

种以灵魂观念为基础的崇拜仪式，产生了最早的祖灵崇拜、自

然崇拜、图腾崇拜等宗教崇拜仪式，宗教活动成为整个氏族集

体进行的重要活动，宗教的观念体系、组织制度和行为方式也

正在形成。大约在新石器后期人类社会由母系氏族社会进入

父系氏族社会，人类已越来越重视亡灵的冥世生活，他们头脑

中关于冥世生活的想像比母系氏族社会时更为丰富多彩并已

经逐步等级化；男性祖先崇拜取代了女性祖先崇拜的地位，女

性已处于依附的地位；图腾崇拜日趋多样化并成为氏族集体

奉行的规范化崇拜行为；自然崇拜也逐步和祖先崇拜相互区

分，并出现人格化趋向。原始社会晚期，氏族社会演变为氏族

部落联盟，逐步走向阶级社会。宗教观念和宗教崇拜体制也

随着社会的演变而变化，神灵逐步等级化，地域保护神逐步出

现，宗教专职者和特权等级逐步形成。昔日近在氏族成员身

边的“神灵”越来越被上升到高远的天

越远。氏族一部落社会的人际平等关系逐步让位于等级关

系，阶级国家逐渐成型。原始社会的氏族一部落宗教逐步演

变为阶级社会的民族一国家宗教。

古代阶级社会的国家一民族宗教

随着氏族一部落社会的阶级分化和早期国家的出现，原

始性的氏族一部落宗教也就逐步走向国家化和民族化。从历

史发展的实际情况来看，并不是所有的原始社会的氏族一部

落宗教都会发展为国家一民族宗教，只有那些从原始社会发



缘亲戚关系。

展到文明社会，从氏族一部落发展到国家的组织形式的民族

和地区，其宗教形式才可能发展为国家一民族宗教。最初进

入文明社会的尼罗河流域的古代埃及，两河流域的古代巴比

伦及其他文明古国，印度河流域的古代印度，黄河流域的古代

中国，以及其他相对独立进入文明社会的古代国家，如古代希

腊、罗马，古代波斯、犹太民族等，其宗教形式都可以说是从原

始社会的氏族一部落宗教演变成为民族一国家宗教，有以下

几个共同的特点：

第一，国家一民族宗教都是从原始社会末期的氏族一部

落宗教演变而来，其所崇拜的各种神灵都植根于原始社会的

祖先崇拜、图腾崇拜、自然崇拜和天神崇拜，发展到文明社会

的等级社会或阶级社会，国家赋予这些神灵以新的神通，使之

更适合国家社会的特点和需要。

第二，国家一民族宗教本质上属于社会的上层建筑，随着

政治国家和阶级社会的形成而形成，随着它的演变而演变。

社会秩序和结构决定着神灵世界的秩序和结构，在君权至上

的国家社会中，原来不相隶属的神灵世界就出现了至上神。

国家崇奉的主要神灵被认为与国家的统治者有着非常密切的

关系，或者认为王权为天神所授，或者认为天帝与君王之间存

在着血

第三，国家一民族宗教中逐渐形成了一个专门主持各种

宗教活动的祭司集团和巫祝阶层，他们是享有特权的宗教贵

族，高居于等级社会的上层，并有强大的寺院经济作为其政治

权势的经济基础。



第四，国家一民族宗教虽然具有明显的阶级实质，其主要

功能是为了维护统治阶级的利益和现存的社会秩序，但是，作

为国家体制的重要组成部分，它把对国家神灵的信仰和崇拜

确定为全体民众的强制性义务，没有个人自由选择的余地。

正因为这种宗教的全民性，它也就无需建立独立于国家社会

结构形态的宗教教会组织，所以，国家的社会组织也就是宗教

的组织结构，二者是互相重合的。

世界宗教

世界宗教是在国家一民族宗教以后出现的具有世界性影

响的宗教形式，它们具有不同于传统的氏族一部落宗教形态

和国家一民族宗教形态的一些特点。迄今为止，世界性宗教

教和伊斯兰教。主要有三个基本主要有三个：即佛教、基督

特征：

第一，神性具有普世性。氏族一部落宗教信奉者仅限于

以血缘关系为纽带而结成的氏族公社和部落社会，国家一民

族宗教的信仰者崇奉的对象主要是本氏族、本部落和本国家

的图腾、祖先神和地域或国家保护神。世界宗教则超越了血

缘关系和地域限制，在不同种族、不同语言和不同国家和地域

中拥有信众，神灵的神性、功用和权能具有超种族、超国家的

普世性。

第二，创建来自于个人。原始时代的氏族一部落宗教和

阶级社会的国家一民族宗教都是古已有之、世代传承的传统

信仰，它们没有特殊的个人作为宗教的创建人。世界宗教的

产生并不是传统宗教的简单延续和复制，而是对它的改革，在



黑格尔法哲学批判 导言》中写到：“国

依。

基本教义和宗教仪式上具有反对传统信仰及其礼仪的特征。

它是某个（或某些）特殊的个人按照自己的宗教信念和宗教体

验创建的新型宗教。这种新型宗教在其开始阶段，都是通过

创建人的传教活动来争取人们的信仰和

第三，组织具有独立性。氏族一部落宗教和国家一民族

宗教的信仰者是氏族部落的全体成员和国家管辖下的全体民

众，在氏族部落和国家的范围之内，没有任何一个成员可以在

信仰上做别的选择。在社会政治组织结构之外基本上没有独

立的教会组织。而世界宗教则是由创建者传教逐步发展起来

的，在开始阶段是社会的少数，而且独立于传统的信仰体制之

外。同时也有自己的教会组织和宗教仪式，使宗教有了固定

的集团结构，促进了信徒之间在信念和行为上的一体化，加强

了宗教首领对于全体信仰者的控制力，加强了宗教在社会上

的独立性和对社会的影响性。

马克思主义认为在阶级社会宗教的功能和作用主要有：

第一，宗教的世界观功能。所谓宗教的世界观功能即认

为宗教包括了对世界的认识，对世界的感受和对世界各种关

系的评价。马克思在《

是它的包罗万象

家、社会产生了宗教，即颠倒的世界观，因为它们本身就是颠

倒了的世界。宗教是这个世界的总的理论

的纲领，它的通俗的逻辑，它的唯灵论的荣誉问题，它的热情，


