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认识人的性格

一、性格探幽

性格的本质特性是什么？它是怎么形成的？千百年来，人们

对此进行了大量的研究和探讨。由于性格的形成、结构、组合、变

化和发展，是一种十分复杂的现象，因而人们对它的认识经历了长

期探讨和争论的过程。各种学派对它都有不同的解释，五花八门

的说法，曾经把性格弄得玄而又玄，令人神秘莫测。

在我国，早在商周时期，就有人试图对性格作出解释。而到春

秋战国时代，诸子百家的争论，把对性格的探讨推到了一个新的高

峰。具有代表性的论点有“：性习论”“、性染论”“、性善论”、性恶

论”，以及其后董仲舒的“性三品”说“。性习论”产生于商代“，习与

性成”据说是商代早期伊尹告诫初继王位的太甲的一句话，意即一

习种 （ （，性格）也就形成了，习惯）形成的时候，一种“性 。儒家的

代表人物孔子，把“性习论”加以发展，提出“性相近，习相远”的命
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题，认为人的本性原先是“相近”的，只是由于后天的习练，而导致

了人们“习相远”，即差异很大的性格。墨家学说的代表人物墨子，

提出了“性染说”，认为人性如素丝“，染之苍则苍，染之黄则黄，所

入者变，其色亦变”，即人性完全是环境和教育的结果。儒家的另

一代表人物孟子坚持“性善说”，认为人的性格生而善良。他举出

“恻隐”“、羞恶”“、辞让”“、是非”为人性的“四端”，而这“四端”是人

皆有之的，只要推而广之，就可成为仁、义、礼、智、信等善良性格。

和孟子相反，荀子提出“性恶论”的观点，他认为“：人之性恶，其善

者伪也。”认为“情”和“欲”都是人的天性“，性者，天之就也；情者，

性之质也；欲者，情之应也。”所以“，情不可免”“，欲不可去”“，情”

和“欲”都是产生人们不良性格的基础。他主张用“礼乐”节制人们

的“情”和“欲”。到了汉代，董仲舒对性格的解释就更为玄乎了。

他提出一套较为完整的“天人感应论”，认为“为人者天也”，因此，

人的身体结构跟天的特点相吻合：“人有三百六十节，偶天之数也；

形体骨肉，偶地之厚也；上有耳目聪明，日月之象也；体有空窍理

脉，川谷之象也。”他认为，人的心理活动也与天的现象相对应“：人

之好恶，化天之暖晴；人之喜怒，化天之寒暑。”从这种神秘的“天人

感应观”出发，必然引出唯心主义心身观，对人性作出唯心主义的

臆测。董仲舒明确把人的性格分为“圣人之性”“、中民之性”和“斗

筲之性”，这就是所谓“性三品”说。他认为“圣人之性”天生为善，

不必教育“；斗筲之性”天生为恶，无法教育“；中民之性”则可善可

恶，必须教育。这以后，围绕“性恶”“、性善”“、性染”“、性品”的争

论，一直延续到明清之际。

在西方，也很早就对性格作出了种种解释。古希腊哲学家赫

拉克里特最早提出了性格分类学说，他把所有的人分成两类：一类

人是以“逻各斯（”理智）为指南并能支配自己欲望和需要的人；另

一类人则屈从于跟动物没有多少区别的愿望和需要。柏拉图则用

不同的灵魂占优势来解释人们的性格。例如，哲学家是智慧占优



第 3 页

势，军人是勇敢占优势，手艺人是情欲占优势，等等。在西方，把个

性理解为就其本质而言是产生于社会的这种观念，起源于亚里士

多德。他把人确定为政治的、社会的动物，认为人的性格产生于结

合于群体的人们的社会情感和联系，以及由人际交往联系起来的

集体生活方式。亚里士多德的这种思想，构成西方最早的个性社

会心理学的核心。

世纪，产生了拉杰法尔的相面术和加尔的颅相学。这

种学派认为，人的长相、脸型和 年，奥地性格、命运有联系。

利医生加尔研究大脑皮质不同部位的机能定位，并且认为，脑的某

一部分是否发达，能在颅骨的外形显示出来。因此，可以根据颅骨

的外形来确定一个人的性格特点和心理倾向。例如，前额骨突出，

就被认为是“聪明”“、精干”；额骨扁平，则认为是“笨拙”，等等。加

尔的这个主观唯心主义的观点，被他的学生施浦泽姆加以发展，成

为一门“骨相学”。根据这种学说，一个人是忠诚老实，还是虚伪奸

诈，是正直坦率，还是阴险毒辣，等等，只要看一个人的头骨长相就

能推测出来。拉杰法尔的相面术和加尔、施浦泽姆的骨相学，后来

成为江湖术士、算卦看相者行骗和进行迷信宣传的工具。

世纪，一个叫德 高伯诺的法国人，把人的性格和肤色联系

起来，说不同的肤色决定着人们的不同性格。他认为，白人的特点

是精力充沛，勇武善战，尤其具有领袖才能；黄种人安静而迟缓，稳

定而不好动，工作勤恳，缺乏欢乐的天性；至于黑人，据他说，乃是

三个种族中最低劣的，一无是处。这种种族主义偏见，后来被纳粹

德国法西斯分子加以扩展，提出了“种族决定论”的奇谈怪论，说什

么性格是由种族决定的“，优等民族”的人天生具有优良性格，而

“劣等民族”的人，则注定只能是劣等性格，只配受奴役、做奴隶，从

而成了法西斯分子“侵略有理”的理论工具。

德国一个叫克瑞奇默的精神病学家，从人的体型的角度考察

人的性格，提出性格和人的体型相关。他指出，具有“循环型”人格
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的人，体型是肥胖的；具有“分裂型”人格的人，体型是瘦长的；具有

“粘质型”人格的人，体型是强壮的。这就是说，肥胖型的身体与循

（环型的人格 为活表现 泼、开朗、善于社交、易激动）相关；瘦长型的

身体与分裂型的人格（表现为孤僻、不善交际、拘谨、好沉思）相关；

强壮型的身体与粘质型的人格（表现为认知与理解缓慢、粗旷豪

放、有冲动性的行为）相关。

世纪初，现代心理学的奠基人冯特，在对性格的解说上，明

确提出了“个性精神源出于整体精神之中”的观点。认为个人性格

理特征，是一定的集体现等个性心 象中派生出来的。冯特的继承

者们，进一步指出人的性格发展与人类精神和意识高级表现的关

系，认为人的个性发展，与文化、科学、艺术的发展紧密相联，人类

的性格扎根于人类的精神土壤里，并且从人类广义的文化史中汲

取养料。

在冯特以后，又有人提出“遗传决定”的学说，认为个人的性格

取决于遗传因素。美国心理学家桑代克说，人的个性“ 决定于

决定于偶然因素。霍基因， 决定于训练， 尔则鼓吹：“一两

的遗传胜过一吨的教育。”他们实际上都认为，个人性格之间的差

异就是遗传因素的差异，这种差异是不可能加以消除的。美国行

为主义心理学家华生，提出了“刺激 反应公式”，认为人的态度

体系、行为方式等等，都是由刺激反应构成的，给什么刺激就有什

么反应；看到什么反应，就可以知道他受到什么刺激。华生说“：给

我一打健全的儿童，我可以用特殊的方法任意地加以改变，或者使

他们成为医生、律师，⋯⋯或者使他们成为乞丐、盗贼⋯⋯”然而，

具有讽刺意味的是，他的儿子并没有按照他的意愿，发展成为他所

希望的那种人物。

另一派意见，主张从 世纪环境和教育的角度考察性格。从

法国启蒙思想家到德国唯 世纪俄国物主义哲学家费尔巴哈，至

革命民主主义者，在个性形成问题上都看到了社会的作用，看到了
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人与人之间的联系对于性格的影响，提出了性格不是遗传的结果，

而是环境和教育影响的结果的原理。俄国革命民主主义者更是大

大前进了一步，他们强调人的活动本身在改变环境中的作用，即不

但环境能改变人，人也能改变环境。

年代，关于遗传和环境对性格本世纪 、心理的作用，曾引起

国际心理学界展开了一场激烈的论战。由于论战双方各持有一部

分科学和理论的依据，因此谁也说服不了谁，致使这场论战在不分

胜负的情况下不了了之。这场论战中止 多年后，又由于詹森在

年发表关于种族的智力差异观察，强调遗传决定而重新引

起。究竟是遗传决定，还是环境决定，两者的因素谁主谁次，再一

次成为心理学家们争论的主要问题之一。

回顾千百年来人们对于性格的意见纷纭的解释，我们看到了

人类对于自身的性格，曾经表现得多么迷信、偏见和无知。他们把

性格看作是解释不了、控制不了、驾驭不了和改变不了的怪物，产

生了“江山易改，本性难移”的偏见，性格也就被蒙上了一层神秘的

色彩。

其实，性格并不神秘，它是在人的生理因素、客观因素和主观

内在因素的相互影响、相互作用下，所逐步形成的个人所特有的心

理风格和行为习惯。在心理学教科书上，通常把性格看作是一个

现实的稳定的态度以及与之相适应人 的行为方式的独特结合。

在现实生活中，人们之间有着不同的心理风格和不同的行为习惯，

待人处世也有不同的比较稳固的态度特征。比如，有的人沉静，有

的人热烈；有的人喜欢饶舌，有的人沉默寡言；有的人执拗而自负，
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有的人羞怯而缺乏自信；有的人刚强勇敢，历经打击而坚强不屈；

有的人则软弱懦怯，稍遇困难便叫苦不迭；有的人脾气急躁，点火

就着，随时可能和人吵架；有的人却慢条斯理，火烧眉毛也不着急。

诸如此类的差异，都是人们不同的性格表现。心理学家们认为，性

格是人的个性的组成部分，是个性中最重要的心理特征，在个性中

起着核心作用。它与兴趣、能力等其他个性特征的关系极为密切。

性格的本质特征，不是取决于它的心理风格或情绪特点。比

如，热烈或者冷静，活泼或者沉静，急性子或者慢性子，等等，这些

只是性格的外化表现。这些特点通常与人的生理因素即大脑神经

活动类型有关，具有一定的先天赋予的成分，并不从本质上决定一

个人性格的优劣。性格的本质特点，取决于一个人对现实事物的

稳定的态度体系和行为方式，这一部分构成性格的内核。性格的

这一部分，是个体在后天的活动中逐渐形成的。客观现实的不同

反映，不断地渗透到个体的生活经历之中，影响个体的生活活动。

这些客观事物的影响，通过认识、情感和意志活动，在个体的反映

机构里保存下来、固定下来，构成一定的态度体系，并以一定的形

式表现在个体的行为之中，它构成每个个体所特有的行为方式，构

成人的性格的突出的、典型的方面。例如，有的人诚实，有的人虚

伪；有的人坚强，有的人软弱；有的人豁达宽容，有的人心胸狭窄；

有的人正直善良，富于同情心；有的人冷漠自私，不顾他人；等等。

这些主体对现实的态度体系和行为方式，标志了性格的本质特点。

人们正是从这些特点去认识和把握一个人性格的本质，对其性格

的优劣作出质的评价。
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性格是十分复杂的心理构成物，它包含着各个侧面，具有各种

不同的特征。为了了解性格的结构，根据人对现实的态度和一个

人自觉地调节自己行动和克服困难的能力，可以对性格结构从以

下四个方面进行剖析：

对现实态度的性格特征

人对现实的态度系统的特点是性格特征的重要部分。客观现

实的对象是无穷无尽的，人对现实的态度也是多种多样的。属于

这方面的性格特征，主要包括三种：

对社会、对集体、对他人的态度的性格特征。例如爱祖国、

爱集体、助人为乐、富于同情心、正直、诚实、有礼貌等，或与之相对

立的，如自私自利、狡猾、虚伪、孤僻、冷淡、粗暴等。

）对劳动态度的性格特征。例如勤劳、认真、细致、首创精

神、爱护公物、勤俭节约等，或与之相对立的，如懒惰、马虎、墨守成

规、浪费奢侈等。

对自己的态度的性格特征。例如谦虚、自信、自豪、自尊

等，或与之相对立的，如自负、自卑、虚荣、羞怯等。这类特征多数

属于道德品质，是性格的核心部分。

性格的意志特征

一个人的行为方式往往反映出性格的意志特征。意志特征构

成性格特征的一个重要方面，它表现为一个人能自觉地控制自己

的行为方式。按照调节行为的根据、水平和表现，性格的意志特征

主要包括四种：
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表现自己行为是否具有明确的目标并受社会规范所约束

的意志特征，如自觉性、独立性、组织性和纪律性，或与之相对立

的，如盲目性、冲动性、依赖性、散漫性等；

）表现对行为能否自觉控制的意志特征，如主动性和自制力

或任性等；

表现自己能否长期坚持工作、学习的意志特征，如恒心、坚

韧性或见异思迁、虎头蛇尾等；

）在紧急和困难情境下表现的意志特征，如镇定、果断、勇敢

顽强或惊慌失措、优柔寡断、鲁莽和怯懦等。这些意志的性格特

征，只有同人的理想、道德品质及其行为的社会意义结合起来考

察，才能予以正确的评价。

性格的情绪特征

一个人的情绪状态影响着他的全部活动。一个人情绪活动的

稳定的经常表现的特点，就形成他的性格的情绪特征。性格的情

绪特征包括情绪活动的强度、稳定性、持久性和主导心境等四个方

面：

情绪活动的强度，指情绪感染和支配强度以及情绪受意志

控制的程度。有的情绪活动一经引起就比较强烈，对身体状态和

工作生活有较大的影响，对情绪的意志控制比较薄弱；有的人情绪

体验比较微弱，身体状态和工作生活受情绪活动的影响也比较小。

）情绪活动稳定性，指情绪的起伏和波动的程度。有的人容

易引起情绪活动，有时甚至为一些小事引起强烈的情绪冲动，对情

绪的意志控制比较薄弱；有的人情绪比较稳定，不易为一般情境引

起强烈情绪，对情绪活动的控制也比较容易。

情绪活动持续的时间，指情绪保持时间的久暂。有的人情

绪活动持续时间比较长，对身体、生活和工作有深刻的影响；有的

人情绪活动稍现即逝，对身体、工作和生活的影响也很快消失，好

像不留什么痕迹。
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主导心境，指不同的主导心境在一个人身上稳定表现的程

度。如有的人总是精神振奋、愉快乐观，有的人则常常萎糜不振、

抑郁寡欢。不同的主导心境，鲜明地反映着人们不同的精神状态

和性格特征。

性格的理智特征

性格的理智特征，是指人们在感知、记忆、想象和思维等认识

方面的个别差异，这些差异被称为性格的理智特征。

表现在感知方面。

①主动观察型和被动观察型。前者能根据自己的爱好、兴趣

进行观察，不易被环境刺激所干扰；后者则明显地受环境刺激所影

响，易受暗示。

②详细分析型和概括型。前者特别注意细节，后者更多注意

事物的整体和轮廓。

③快速型和精确型。前者往往不善于进行持续性的观察，甚

至还没有很好地了解所观察的材料就作出种种推测；后者则表现

出敏锐而精细的判断力。

④记录型和解释型。前者客观地记录着观察到的事实，善于

描述有关事物；后者对观察的对象，善于分析解释，往往附加以自

己的情感、愿望、观点等主观成分。

表现在记忆方面。主动记忆型和被动记忆型；信心记忆型

和无信心记忆型等。

表现在想象方面。主动想像型和被动想像型；狭窄想像和

广阔想像型；大胆想象型和想像阻抑型等。

）表现在思维方面。善于提出问题、独立思考的独创型和熟

视无睹、不求甚解或回避问题、寻找现成答案的因袭型。
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要求得对性格正确而完整的认识，还必须对性格的特性有所

了解。

性格的最大特点在于它的独特性。就字面意义说“，性格”一

词是由希腊语翻译而来，原意是“特定”“、标志”“、记号”或“特点”。

性格，最早是被人们用来区别这个人与其他人不同的差异性的。

每一个人的性格都有他的独特之处，真可谓“百人百面，无一同

者”。一部《水浒》写了一百零八条好汉，个个性格不同 红楼梦》

里那么多小姐丫环，也是各有各的性格。正如世界上找不到两片

完全相同的树叶一样，要找两个性格一模一样的人也很困难。个

体之间的性格差别，正像指纹一样，只有类别相似，没有绝对相同

的人。因此，性格成为把这个人和那个人区别开来的重要特征之

性格的特质有其确定性。它表现为一个人对周围的事物所特

有的、经常的倾向。在个体生活中，那种偶然出现的、一时性的表

现，不能认为是一个人的性格特征。它必须是对现实生活稳定的

态度体系，以及相伴而生的习惯的行为方式所构成的独特的个性

面貌。如果说这个人性格倔强，那个人性格软弱，这不是指他们对

一两件事的态度，而是他们对大多数事情所常常采取的态度。说

这个人鲁莽，那个人稳重，也不是指他们对某件事的表现，而是他

们所习惯采取的行为方式。

性格的结构有其整体性。它不是指一个人的哪一项性格方面

的表现，而是反映其整体的、基本的心理特征。一个人的性格整

体，是由许多个别性格特征的总和构成的。这个人说：“我的性格
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太固执。”那个人说“：我的性格太偏激。”还有的人说“：我的性格太

温柔。”实际上，这种说法只有很小一部分的准确性，它只是说明了

他某一方面性格的特征，而远不能说明他性格的全貌。性格很固

执的人，有时可能很坚强，很果断；性格偏激的人，有可能富有同情

心，很勤奋，很刻苦；性格很温柔的人，有可能心胸不宽，肚量不大，

如此等等。分析自己的性格，应当从整体上、全貌上去看，既能知

道自己的性格有哪些优良之点，又应知道自己的性格有哪些不良

之点。只有这样，才算真正认识了自己的性格。

性格的组合有其复杂性。既难以找到性格在各方面全都是表

现优良的人，也难以找到整个性格都一无是处的人。一个品学兼

优的好学生，有时也有可能对别人产生嫉妒心；而一个小偷，看到

邻家老太太跌倒了，也有可能去把她扶起来。一部《红楼梦》问世

以来，围绕林黛玉、薛宝钗性格评价上的争论，就从来没有停止过。

尊薛抑林者，都谓黛玉尖酸刻薄，不如宝钗端庄大方；扬林贬薛者，

都谓黛玉天真烂漫，纯洁无瑕，宝钗矫揉造作，行为藏奸。钗、黛之

所以引起争论，一个很重要的原因，就是她们的人物性格比较复

杂。人的性格的复杂性，来源于社会现实生活中人的复杂性和矛

盾性。人是社会属性和自然属性的统一体，从社会属性（心理学

的、教育学的、社会学的、行为科学的等等）来说，人是各种社会关

系的总和。由于社会生活的复杂纷纭，人的思想、行为不可避免地

要受到来自各方面的影响。因此，人的行为的动机、欲望、需求是

相当复杂的，甚至是互相矛盾的。人的性格也往往表现出这种矛

盾性。有的大刀阔斧的改革者，在其克服重重困难大胆开拓新路

时，显示出惊人的勇气。可是，在改革取得一些成效后，他却经受

不住人们闲言碎语的嘲讽，撂挑子不干了，从而又显得很怯懦。有

的人在枪林弹雨之中、生死考验面前，铮铮铁骨，堪称英雄，但却经

受不住金钱美色的诱惑。有的青年平时像个大姑娘，温文尔雅，但

是在同坏人坏事作斗争时，却是一个勇敢非常的猛士。有的青年

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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连衣服都懒得洗，但在学习上却异常勤奋。所以，一个人的性格实

际上充满了矛盾性和复杂性，很难简单地对自己的性格下某种评

语。必须深刻地解剖自己的内心世界，解剖自己的各种欲念和思

想动机，并且把这些和自己性格方面的各种表现联系起来加以考

察，才能从本质上把握住自己的性格。

性格对于人们的行为有着支配性。恩格斯说“：人物的性格不

仅表现在他做什么，而且表现在他怎样做。”“做什么”，说明一个

人追求什么，拒绝什么，反映了人的活动动机及对现实的态度。

“怎样做”，说明一个人如何去追求得到的东西，如何去拒绝要避免

的东西，反映了人们的活动方式。人们的性格，对他的活动方式有

着很大的支配性。例如，鲁莽的人行事总是风风火火，强毅的人在

困难面前总是表现出刚强坚定。急性子的人遇事好激动，难免欲

速而不达，犟脾气的人好钻牛角尖，常常陷入被动不能自拔。缺乏

自制力的人容易受到外界干扰，常常把事情弄得半途而废。办事

婆婆妈妈的人令人着急，白白耗费了不少时光。

性格特征还具有可变性。整个人类的心理素质都处在不断进

化的过程之中，作为人的心理素质之一的性格，当然也在不断进

化。现代人不同于原始人，其中的性格变迁和差异，真可以称得上

是天壤之别。整个人类是如此，每个人的性格，也在发生着深刻而

显著的改变。我们不妨回顾一下，自己现在的性格，是多么不同于

少年时期的性格，更不同于童年时期的性格。在自己成长过程中，

留下了一条明显的性格变化的轨迹。一方面，性格对人的行为具

有支配性，另一方面，人也可以支配自己的性格，人的性格是接受

自我意识的控制和调节的。一个人，当发现自己的性格特征是好

的，他便会通过自我意识来巩固、加强和完善这个性格特点；反之，

当他发现自己的性格特点是不好的，有缺陷的，他便通过自我意识

①（《马克思 页）卷第恩格斯选集》第
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有目的地节制和消除它。人便是通过这两个渠道改变不好的性格

和培养好的性格，来不断完善自己，进行优良而完美的性格的塑

造。

性格的类型是指在一类人身上所共有的性格特征的独特结

合。许多心理学家曾试图对性格进行分类，但由于性格的复杂性，

至今还没有一个公认的分类法。下面将几种主要的性格分类，作

一简要介绍。

我国古代对性格的划分

我国古代大教育家孔子曾对学生的性格差异做过鉴定，他说：

“柴也愚，参也鲁，师也辟，由也喭。”意思是说，高柴愚笨，曾参迟

钝，子张偏激，子路卤莽。孔子还针对学生不同的性格特点因材施

教。

三国时刘劭对人的性格差异曾进行过深入的研究。他认为人

与人在性格上相差十分悬殊。他将人的性格分为十二种类型：强

毅之人、柔顺之人、雄悍之人、惧慎之人、凌楷之人、辨博之人、弘普

之人、狷介之人、休动之人、沉静之人、朴露之人、韬谲之人，见表

我国古代思想家对性格的个别差异的论述是很宝贵的，有些

年美国人把刘劭的《人物志》题内容至今还值得参考。 为《人

类能力的研究》编译出版。
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功能优势说

心理学英国心理学家培因（ ）和法国 家李

等主张，按理智、意志、播（ 情绪三者在性格

结构中占优势的情况，把人的性格分为理智型、情绪型和意志型。

理智型的人，总用理智衡量一切，并以理智支配自己的行动；意志

型的人，行动目标明确，积极主动、果断；情绪型的人，情绪体验深

刻，举止行为易受情绪左右。除这三种类型之外，还可划分出中间

的类 理智型等。型，如意志

内外倾向说

瑞士心理学家荣 ）最早根据作为普格（

遍生命力的“里比多” ）活动的趋向，把人的性格分为内倾型

和外倾型。尽管划分的根据并不科学，但他提出的性格类型的思

表 刘劭划分的十二种性格类型及特点
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想却是一个贡献。后来的一些心理学家接受了这一观点，主张按

照个体心理活动倾向于外部或内部来确定性格类型。这种分类已

被普遍采用。属于内倾型的人，一般表现为沉静、谨慎、多思、孤

僻、反应缓慢、适应环境困难。属于外倾型的人，一般表现为开朗、

活泼、善于交际、情绪外露、不拘小节、易于适应环境。

独立 顺从说

奥地利心理学家阿德勒（ 根据个体竞争

性的不同，将人的性格划分为优越型和自卑型。优越型的人好强，

不甘落后，总想胜过别人。而自卑型的人，遇事甘愿退让，不与别

人竞争，自卑感很强。

后来，一些心理学家不赞成按照个体竞争性来划分性格类型，

提出按照个体独立性来划分性格类型。这种分类，把人的性格分

为独立型和顺从型。属于独立型的人，有坚定的个人信念，善于独

立思考，在困难或紧急情况下能沉着镇静，独立发挥自己的力量，

甚至喜欢将自己的意志强加于人。属于顺从型的人，独立性差，易

受暗示，往往屈从于权势，按照别人的意见办事，在困难或紧急情

况下表现得张惶失措。

性格在活动中的表现

人的心理和活动是密切联系着的。性格在活动中形成，也在

活动中表现。因此，应在游戏、学习、劳动和交往等各种具体活动

中研究人的性格。

儿童的性格在游戏中会表现出来。可以按照各种性格的不同
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特点编制一些游戏，让儿童自行挑选。从儿童对游戏的选择以及

在游戏过程中所表现出来的行为进行观察，分析儿童的性格特点。

如让儿童选择做自由性或创造性的游戏；有的游戏是集体共同完

成的，有的是个人独立进行的；有的游戏是运动型的，有的则是安

静型的。将这些丰富多彩的游戏展现在儿童面前，让他们挑选。

一般来说：愿做运动型游戏的儿童的性格是比较活泼好动的；愿做

安静型游戏的儿童的性格是内向的；而愿做个人游戏的儿童表现

出其性格孤僻的一面，也表现出其独立行事的一面；喜欢参加集体

游戏的儿童的性格，既有善于交往的一面，也有依赖他人的一面。

学生的性格在学习活动中会表现出来，如学习的义务感、责任

心和坚持性。作业是否认真、细致，也能反映出性格上的特征。

人的性格在劳动中也会充分地表现出来。比如，从一个人劳

动目的明确与否、怎样从事劳动、如何处理劳动中的人际关系以及

如何对待劳动纪律和劳动成果等方面，就可观察到他的性格特征。

性格在言语中的表现

古人说“：言为心声”。我们观察一个人怎样说话，对认识其性

格具有重要的意义。如说话的多少、说话真诚与否、用什么样的语

句、言语风格如何等等，都可以表现出一个人的性格特点。

一个人表里不一，也可以从其言语中表现出来，如阳奉阴违，

说一套做一套，这充分表现出虚伪的性格特征。

在言语中，性格表现的意义是多方面的。因此，根据言语的个

别方面来判断一个人的性格是不全面、不准确的。必须把言语的

不同方面与性格的其他表现联系起来研究和判断人的性格。

性格在人的外貌（表情）上的表现

面部表情、姿势、打扮、衣着等也在某种程度上反映出一个人

的性格特点。一个人脸上的皱纹，不仅是年龄的象征，也是面部肌

肉习惯运动的结果。有些人经常面带笑容，另一些人则愁眉苦脸。
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微笑本身也可以表现出不同的性格特征。托尔斯泰写道“：有些人

一双眼睛在笑，这是奸诈的人和利己主义者。有些人不用眼睛而

是口中发笑，这是软弱、优柔寡断的人，而这两种笑都是不愉快

的。”面部表情是多种多样的，会表现出不同的性格特征。

人的眼睛在面貌的表现上起着重要的作用。眼神是人的精神

面貌的一面镜子，它显示了人的性格和气质的某些特征。托尔斯

泰把人的眼神分为以下几种：狡猾的眼睛、炯炯有神的眼睛、明朗

的目光、忧郁的目光、冷淡的目光、无情的目光等等。眼睛的表情

有时候可以作为了解性格的一个信号。

典型的姿势，如一个人怎样走路，是放开大步走还是迈着碎

步；怎样站着，双手放在什么地方等，往往也反映出一个人的性格

特征。

一个人的衣服和饰物也可能表现出人的性格。比如，性情好

动的姑娘一般喜爱色泽鲜艳、线条活泼多变的服装；温柔文静的姑

娘则爱穿素静淡雅、线条饰物简单的服装。演员就是根据剧中人

物的性格而选择衣服和饰物的。

上边谈到的性格表现的三个方面，多半是一些外在的表现，它

们只能作为了解人的性格的一条信息道。因此，我们要善于通过

外在的、表面的了解，去进一步深入揭示内在性格的本质。

性格不是一下子形成起来的，它有一个随着年龄的增长和阅

历的丰富而不断演变的过程。这种演变带有明显的阶段性。根据

心理学家的观察和研究，人的性格在形成过程中，大致要经历三个

阶段：第一阶段，为性格的雏型阶段。在一个人的幼年和童年期，
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