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引言入门向导——血型漫谈 

血型在观察和分析人类时所起的作用，如同天文学

中的望远镜和微生物学中的显微镜。 

1901年，维也纳大学 33岁的兰茨泰纳先生首先发现

了 ABO血型系统。1930年他获得诺贝尔奖。 

血型包括人的体质类型和性格类型，因最初是在血

液里发现的，故命名为血型。 

第一次世界大战末期(1918 年)，在波兰出生的德国

遗传学者 L·海路休弗活特夫妇，调查了 16个国家的 8500

名士兵的血型，发现不同地区、国家和民族的血型分布

有很大差异。他们把这一调查写成了一份震惊世界的学

术报告，并由此发现了一条探索人类进化发展史的重要

线索。从此，人们开始认识到：各个国家的人民和民族

的特征也与血型的分布有关。 

目前，利用血型对人的行为进行观察和分析只要对

一定数量的血型组进行对比观察，就可以清楚地认识到

血型与性格的重要关系是实际存在的一种科学现象。 

一个民族和一个国家的特征，是由每个人的性格集

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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合而成的。血型对世界各国、各民族的性格特征有一种

巨大的潜在作用，这是毫无疑义的。 

人类学的研究不仅限于血型，但血型解决了人类科

学过去遗漏的人体性质的问题，血型的研究成果引起了

千百万大众的强烈关注，血型知识正帮助人们非常顺利

和坦率地进行自我分析和互相批评。 

血型不仅是认识每个人的性格、行为和思维特征的

一个途径，可以说血型是左右人生和人类历史的巨大能

动因素之一。 

一、血液：有色亦有“型” 

——什么是血型人们都知道，血是红色的；同时人

们还知道，血液不仅有“色”，还有“型”。 

一说到“血型”，人们马上就会想起 ABO 型血液分

类法。ABO型血型早已广为人知，并被普遍利用，但是，

从 20世纪初由在奥地利威恩大学做助手的卡尔·兰德施

泰纳博士发现血型并公布于世至今，研究血型的历史还

不到一百年。 

1901年，兰德施泰纳对22个健康的人进行抽血试验。
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先把血球与血清分开，然后再做各种混合，发现有的血

清里有被凝集的血球，而且这种凝集现象不是由于病状

引起的，而是生理现象。他对这一实验的结果进行归纳

整理，成功地将这 22 人的血型区分为 A、B、C 三种血

型。C型就是现在所说的 O型。这就形成了 A、B、O三

种血型。第二年，也就是 1902年，通过泰卡斯特和斯塔

利两位研究者的研究，又发现了与 ABO三种血型完全不

同的另一种血型，这就是现在的 AB型。 

从那时起就确认了 A、O、B、AB 四种血型。兰德

施泰纳又在从 1927年开始的 8年里，发现了MN血型分

类法，这一成绩使他在 1930年获得诺贝尔医学生理学奖。 

血型分类法，不只是 ABO式，还包括分泌型、非分

泌型(S式)、Rh 式、Q式、MN式、E式等 10 种以上的

分类法。现在从一滴血中识别这是谁的血，并不是不可

能的，因为同指纹的意义一样，实际上每个人的血型性

质都有不同之处。 

有关 ABO血型，目前已经能够从血球中提取 O型、

A型和 B型物质，其化学成分和化学结构也已基本清楚。

它是人体内部的一种物质存在，是一种由糖和蛋白质结
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合而成的高分子化合物。 

血型不只是反映血液情况，它还是关于整个人体的

学问，是分布在人体细胞、脏器、体液以及毛发、指甲、

牙齿、骨骼等硬组织内的物质特征。当然，人的中枢机

构即大脑的神经细胞中，也有血型。 

如前所述，血型表示人体内部血型物质的化学差异，

也就是说，血型代表人体组织材料的不同性质，即人体

素质的不同类型。 

在人类和其他生物体内，显示体质或素质差异的物

质，除血型外别无可寻。 

生物体是由许多相同材料组成的，这在生物学上称

为“相同性”。目前，能够清楚地区别这些材料具备的素

质差异的，只有血型这一种物质。 

因此，我们要给血型下个正确的定义，即：血型是

生物体内材料物质的差异。即不同素质类型的分类标准

的总称。 

二、血血有别 

——血型分类血液中红血球的作用之一，是将酸素
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运到身体各处。红血球上生存着差不多上百万根毛状物

质，正是这些毛状物质决定着血液的血型。毛的前端如

有 NI乙酰基半乳糖胺这种物质的话，就是 A型；有半乳

糖，就是 B 型；两种都有就是 AB 型。那么，如果有岩

藻糖就是 O型。岩藻糖不仅存在于 O型血的红血球中，

还存在于 A 型、B 型人体的血球中，只是这种岩藻糖的

前端如果沾上 NI乙酰基半乳糖胺的话就是 A型，沾上了

半乳糖就是 B型。 

以 NI乙酰基半乳糖胺为首的决定血型的三种物质，

都是糖分，红血球上毛状物的前端沾上哪一种物质，是

由遗传因子决定的。由于不论什么血型都必然含有 O 型

物质中的半乳糖，所以 O型被认为是基础血型。 

西德哥廷根大学数理统计学著名的血型研究者 F·贝

尔斯泰教授说，“原始时期的类人猿都是 O型血，后来突

然相继变异为 A和 B两种，随着时间的推移，最初仅有

的 O型血分裂出 A型和 B型”。人类祖先之前的生物，

其体液中尚未混有血型物质，经过不断进化，直到成为

类人猿，逐步有了脊椎动物型的血液，液体才发生了种

种变化，产生出 O 型血液，又经过突然变异，出现了 A
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型、B型，最后又产生出 AB型。 

简单地说，体内带有 A型物质的人是 A血型人，带

有 B型物质的人是 B血型人，带有 A型和 B型两种物质

的人是 AB 型人，A 型和 B 型两种物质都没有，仅仅带

有 O型物质的人是 O型人。 

血型如果只有ABO式的话，其种类充其量不过六种，

但检查血型的方法不只是 ABO式，大约有 10种以上。 

如果是 ABO 式，还可细分为 AB 型、AA 型、AO

型、OO 型、BB 型、BO 型，将此导入 S 式中，血液则

又有分泌型、非分泌型两大类别。这样一来，同是 AB

型，又可分为分泌式 AB型和非分泌式 AB型。简单计算

一下，六种类型的血型又可分为十二种。这样，在理论

上以 ABO式血型为基础，再配合其他方式，检验每个人

的血型，血型的种类要有数十亿，甚至比现在地球上全

部人口还多。 

比如说：ABO式中的 AB型，可以在 S式中叫分泌

型，在 Q式(有 Q和 q两个因子，QQ型、qQ型、qq型

等血液分类方式)中叫 QQ型，在MN式中叫M型，在 E

式(有 E和 e两种因子，E型、e型血液分类方式)中叫 G
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型等，可以引出许多结果。 

如果是 AB 型的分泌型，只要有 QQ 型，也就有 qq

型；如果是 AB 型的分泌型、QQ 型，只要有 M 型，也

就有 N型；再增加，如果是 AB型的分泌型、QQ型、M

型，就要有 E 型、也就有 e 型。如此的血液检查，血型

可以出现各种各样的组合，种类高达数十亿种。 

根据现在的血型研究报告，血型相同的人是没有的。

即便是一滴血，也可以判明这是谁的血。 

三、天上下雨地上湿 

——血型的遗传规律近代遗传学已经是很进步的

事，但是人类种种要素是如何传下去的，仍还有很多问

题没有解决。自古以来，人们从生活中得知，脸和头的

形状、体格、体质等等都是父母传给孩子的，所谓“瓜

蔓上结不出茄子”、“不像双亲是鬼仔”的谚语就表达了

这个意思。也有“血统”一词，人们认为，同样的血是

父母传给子女，又继续传给孙子的。现在血型遗传已清

楚地为人所知，检查血型已基本可以证明是否是血缘关

系。 

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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根据 ABO式血型分类法，血型遗传有如下法则： 

父母都是 O 型血，其子女 100%是 O 型血，而不会

是 A型、B型、AB型。 

父母分别是 O 型 A 型，或都是 A 型，其子女是 A

型和 O型，而不会是 B型和 AB型。 

父母是 O型和 B型，或都是 B型，其子女是 B型和

O型，而不会是 A型和 AB型。 

父母是 O型和 AB型，其子女 50%是 A型或 B型，

而不会是 O型或 AB型。 

父母是 A型和 AB型，或是 B型和 AB型，其子女

是 A型、B型，或 AB型，而不会是 O型。 

父母是 A型和 B型，其子女是 O型、A型、B型和

AB型。 

以上法则也有例外，据大阪红十字血液中心大久保

康人和山口英夫的共同研究结果得知，也还存在着与通

常遗传法则不相符的血型。 

AB型中，除了一般的 AB型，还存在着称为 sister AB

型(姐妹 AB型)的变型。 
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父母是姐妹 AB 型和 O 型的，其子女也是姐妹 AB

型和 O型，而不会是 A型、B型。也就是说，这与父母

是一般的 AB 型和 O型时的情况完全相反。姐妹 AB 型

已被确认，并且发现它在日本已有近百个家系。除了同

宗 AB型之外，还有一种叫 Bomp ayblood型(不含 Rh物

质的 O型血的一种)的血型，它表面是 O型，但又具有 A

型、B 型的遗传因子，所以很难搞清。父母是 O 型，所

生的孩子却是 A型或 B型，其原因正因为如此。 

四、血异人不同 

——血型与人的特质之间的关系血型是由生物化学

决定的天生素质。这种素质有两种，一种是与身体有关

的体质，另一种是与精神有关的气质。 

体质和气质并不是互不相干的两种东西。体质不是

指身高、体重等数量的问题，也不是指身材、面容等形

体问题；而任何人都知道，气质也并不是与身体毫无关

系的、来历不明的东西。气质是人体本身的产物。 

由于观察角度的不同，素质有时也可称为体质，有

时则称为气质。实际上，有些问题，如人的饮食、睡眠
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习惯和特征等，很难区分它是属于体质还是属于气质。 

所以，可以说血型是包括人类在内的所有生物的体

质类型和气质类型。 

正如衣料、服装、家具、电器、机器及所有物品等，

不管其式样和设计是否一样，只要制作材料不同，其质

量、性能和特点就会有所不同。那种认为只有人类的素

质不受人体组织材料即血型的影响的想法是没有道理

的。 

不过，世界上也有一些物品很少受材料的影响。以

名片为例，尽管没有人用擦手纸印名片，但名片的性质

一般不能由纸质来决定。使用上等纸质的名片多少显得

本人的地位高一些，差别仅在于此。有关材料素质给人

类带来的各种差别，在社会各个领域中都是十分明显的，

其差别程度之大也是惊人的。另外，血型的巨大影响也

通过各个方面的性格调查和行为调查得到了证实。 

因为血型是体质、气质类型的唯一分类标准，所以

我们称血型为观察一个人的天生素质并说明其内容的唯

一科学标准。 
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血型与人的特性的关系，不仅理论上毫无怀疑的余地，

事实也证明这种关系之密切是令人瞠目而视的。应该说

这是一项人体科学的创见。 
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第一章  “血性方刚”的由来——血型与性格 

血型与性格的关系是一个有趣的、值得研究的问题。 

血型是先天的，而性格则受后天因素的极大影响，

有人认为仅用 4 种血型来区分人类的性格是不可能的事

情。但是，事实证明，就像只用男女两种性别即可区分

人类一样，这是可能的。也有人认为，对于人的性格不

应以 4 种血型来确定，这话有其一定的道理。性格可由

自己的努力而改变，可随时间、地点、环境的变化而变

化。但是，通过血型可以更加准确地掌握这种变化。 

也许有人会问：这是科学吗?毋庸置疑，有关血型与

性格相关关系的研究是一门科学。它涉及医学、法医学、

生理学、心理学等众多学科。人类总想认识自己，其间

运用了人类所发明的一切认识方法和手段，它包括人类

发明的所有科学成果。但是，这种认识永远不会完结。

有关血型与性格相关关系的研究也是人类认识自己的一

种尝试和方法。 
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一、“性”自“血”生——血型是性格形成的基础 

鸟随鸾凤飞腾远，人伴贤良品自高——环境造就性格 

每一个人一出生，都会受到不同的对待。同是父母

建立的家庭，教育子女的方法却是多种多样的。男孩、

女孩、长男、末子、很不容易才得到的独生子、非独生

子等等，从他们刚刚出生，就拥有某些自己的地位，也

就有了因之而来的不同对待。拿长子来说，即使是在长

子要继承家业的时代已经过去的今天，却仍按过去的方

式教育长子，对女孩也有女孩的教育方法。人们以父母

和社会所期待的行为模式为准则教育他们的子女：你是

女孩，不能那样做，要这样；你是男孩必须这样；你是

长兄必须这样做等等。他们根据现在孩子所有的地位和

对这孩子将来地位的预测，对他们施以不同的教育内容。 

就社会习惯来看，男孩应有男孩形象，女孩应有女

孩形象，因此，他们的行为受到各种制约。就这样，作

为男孩或女孩的性格如此发展起来，最终成长为一个独

立的人。 

在人们日常生活中会有各种场合、各种行为。如，

需要全本请访问 www.ertongbook.com


