
问：在谈及民间宗教的概况之前，你能

否谈一下它的源流呢？

答：可以。民间宗教最初基本上是由道

教衍化而来的。东汉末年，河北钜鹿（今平

乡）人张角作了道教的一支太平道的教主。他

自称大贤良师，在各地传教，手执节杖，教

病人叩头思过，并饮符水以治病。广大饥寒

交迫的农民纷纷信奉太平道作为精神寄托。

后来，张角在阶级矛盾、阶级斗争形势的推

动下，发动了反对东汉统治者的武装起义。

他提出来的“苍天（按指东汉）已死，黄天当
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影响最大的民间宗教却

立”，实际上就是以宗教 语形式作为鼓舞

广大农民起来革命的口号，所以统治阶级把

张角看作“邪教”的“开荒立教”者。

为曹操所灭，但

与太平道形成和传播的同时，道教的另

一支教主张陵学道于蜀地鹊鸣山中，以符书

招致信徒，信教者出米五斗，有病则令自悔

其过，这就是五斗米道。张陵死后，子张衡、

孙张鲁世传其道。张鲁保据汉中二十余年，虽

于东汉献帝建安二十年（

此后五斗米道继续在社会上流传。五斗米道

虽说是我国较早的民间秘密宗教之一，然而

在社会上流传最广、

是白莲教。

问：在具体谈白莲教之前，你能先谈一

下白莲教的渊源和它的得名吗

答：白莲教渊源于佛教净土宗的弥陀净

土法门，相传得名于东晋和尚慧远在江西庐

山东林寺建立的白莲社。由于史料阙如，我
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们对慧远和尚的白莲社活动概况不甚明了。

据现代哲学家、史学家汤用彤先生考证，慧

远立白莲社之说，大约在唐朝中叶以后才见

于史书的记载。所以，目前史学界多认为白

莲教产生于南宋初年。

问：白莲教的创始人是谁？你能简略地

介绍一下他的生平和创教活动吗？

答：白莲教的创始人茅子元，籍隶吴郡

昆山（今江苏昆山县），南宋高宗时人。他的

父母早亡，生活上无依无靠，年少时起即投

本郡延祥寺出家，十九岁落发，从此为僧二

十余年。据说，有一天他在禅定中听到天空

乌鸦的叫声，豁然“悟道”，随即口颂四句偈

言：“二十余年纸上寻，寻来寻去转沉吟，忽

然听得慈鸦叫，始信从前错用心。”几年之后，

茅子元便在淀山湖建白莲忏堂，自称白莲导

师，广召徒弟，坐受众拜，俨然是一名活

佛。
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在组织上的区别吗？

答：东晋慧远建立的白莲社，参加者之

问：你能说一说白莲教和先前的白莲社

间只是松弛的“社友”关系，

请允许插一句，白莲教就是这样创问

立的吗

男女一起集会，忏悔修行，号白

答：是的。茅子元建立白莲忏堂后，广

召徒弟。教徒与佛教的和尚不同，可以娶妻

生子，半僧半俗。他们谨戒杀生，严避荤酒，

菇素念佛

莲菜。这样就产生了一个新的佛教宗派

白莲教。

即使在主持人和

组织上并无共同联

一般参加者之间也是如此。各地的念佛结社，

除了信仰上有共同性外，

系。而茅子元则把这种关系发展为师徒关系。

他还规定以“普、觉、妙、道”四个字为信徒

的“定名之宗”，由此使分散在各地的信徒之
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白莲教徒中也有一些出家的佛

间确立了宗门关系，并进一步把自己摆在教

门祖师爷的地位，受到教徒们的顶礼膜拜。

问：白莲教徒和佛教僧侣有什么区别？

而白莲教徒

答：佛教僧侣不能娶妻生子，也不能代

人祈福禳灾，或代神降福免罪

但没有出家之虽则专门以传教收徒为营生，

他们

降福还声

说，可以娶妻生子，叫做“在家出家”。

称自己能代人祈福禳灾，也可代神

免罪。当然，

教僧侣，但为数极少，不足以影响广大白莲

教徒的宗教生活。

、白莲晨朝忏仪说，他的著述相当丰富，有

扩大影响，他以创教者的身份从事著述。据

为了使新建立的白莲教深入社会组织才能。

答：茅子元具有较为突出的布教才能和

何

问：茅子元时期，白莲教的教义内容如
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、“如科选出身”、“如灌顶王子

《圆融四土三观选佛图》、《西行集》、《弥陀节

要》、《法华百心证道歌》、《风月集》、《净土

十门告诫》等多种。可惜，流传至今的很少，

只能从后人引用茅子元的语录中，窥见白莲

教教义的一些大概情况。

白莲教仍然崇奉阿弥陀佛，以往生净上

为修行宗旨。茅子元极力宣扬“念念弥陀出

世，处处极乐现前”。他制作的《圆融四土三

观选佛图》，体现了白莲教的教义。所谓“四

土”，即凡圣同居土、方便胜居土、实极庄严

上、常寂光净土。这是佛教天台宗对佛上划

分的等级，依次而上，最上等的是常寂光净

土。所谓“三观”，即空观、假观、中观，代

表了天合宗的认识论。可见，茅子元继承了

佛教天台宗的基本思想。他在图中用佛像、

图形来表现四土，并在图像旁附以比喻、偈

言。例如：他把四土依次比作“如荫序出身”、

“如边功出身”

“如星之出身”，又逐一注明“三光具足
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徒

而白莲教

信

光”、 如月之光”、“如日之光”。他给四土总

相图附的偈言是：“自性弥陀佛，

机，

唯心净土

世情看冷暖，人面逐高低。”这些图

形、比喻、偈言尽管不伦不类，但比玄奥的佛

理说教肯定更能吸引、欺骗广大下层信徒。

问：那么，白莲教的宗教仪式和戒律又

如何呢？

答：茅子元在《弥陀节要》中写道“念佛

之人， 常须念佛，早晚专心礼拜弥陀，

如朝帝王，两不失时。”可见，茅子元规定的白

莲教修持仪式是每天早晚两次“礼拜弥陀”。

茅子元规定的白莲教戒律，与佛教其它

支派的戒律基本相同。佛教规定在家

修持的标准是三皈、五戒、持

对教徒也要求三皈、五戒，但不硬行规定持

斋。

什么是三皈、五戒、持斋？问：

’
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是的

问

日（十五）、二十三、晦日（二

答：所谓三皈，就是要求教徒皈依佛、

皈依法、皈依僧；五戒则是不杀生、不偷盗、

不邪淫、不妄语、不饮酒。茅子元规定五戒

中最重要的是不杀生，为此他写了《戒杀颂》

持斋是佛教徒必须奉行的一种戒律，即在每

月一定的日子里，一般是阴历朔日（初一）、

初八、十四、望

十九），过着一种克己的生活，就是过午不食，

不涂香装饰和歌舞观剧，不坐卧高广床座。

白莲教并不要求教徒持斋。这是和佛教的一

个不同之点。

据说白莲教一创立，就受到统治阶

级的禁止，是这样吗？

。这里有两方面的原因：第一，

茅子元创教之初，正统的佛教徒害怕白莲教

扩大势力，危及他们的利益，咒骂白莲教徒

“假名净业而专为奸秽之行，猥亵不良”，视

为异端。第二，南宋统治者看到当时社会动
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立起来。值得注意

堂

乱不宁，唯恐白莲教徒趁机聚众闹事，于是捏

造一个妖妄惑众的罪名，下令取缔白莲教，

并将茅子元流放江州（今江西九江）。茅子元

到江州后，继续自己的传教事业，使白莲教

南宋孝宗乾道二年（

的影响日益扩大，引起了封建朝廷的重视。

，太上皇高宗赵构

赐号“白莲导师，慈照宗主”。从

取消了对白莲教的禁令，将茅子元召到临安

（今杭州），

此，处于合法化的白莲教势力大振。但此时

茅子元本人已届高龄，不久去世。

问：茅子元之后，白莲教的活动情况又

是怎样的呢？

白莲教堂庵先后建

答：茅子元去世后，其门徒继续传教，

收效颇大，信奉者日众，

的是，白莲教在南宋后期

已从南方流传到了北方，迄元朝，则更有所发

展。在元朝政府的奖掖下，白莲教真正的祖

昆山淀山湖白莲堂发展为寺，称为普
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禅室，以示对其敬重，而为数众多、遍布各

光王寺，寺内还保留着茅子元当年使用过的

地的堂庵的建立，更使白莲教的声势日趋浩

据说，白莲堂庵栋宇宏丽，像设严整，大

余人。

聚徒少者数十人，多者百人、数百人乃至千

这些人都“在家出家”，即娶妻生子，

下有地方官

有的还广置良田。各堂庵中为首的道人，更

是聚财添业的能手，他们交结权势，勾通官

府，上得朝廷达官贵人的支持，

吏、地主豪绅的资助。他们在堂庵中可以父

子相传、世代相承，时间一久，白莲教世家

也就应运而生了。

问：照你这样讲，白莲教在元朝就不能

被称为秘密宗教了，对吗？

答：是的。如上所述，白莲教在元朝长

期是合法的宗教。以往人们习惯于把白莲教

称作民间秘密宗教，显然是由以下几个原因

造成的：第一，对白莲教的历史和活动情况
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请允许插一句，你刚才谈到白莲教问

在元代遭到禁止，这是怎么一回事呢？

了解不够。第二，对白莲教徒的成分认识不

足。人们一谈到民间宗教，就认为广大下层

被压迫群众是其主要基础。实际上，下层群

众在元代白莲教中并不占主导地位。第三，

对白莲教在宋元时期一度遭到统治阶级的严

厉禁止的事实和作用作了脱离实际的、过分

的估计。有的同志一看到白莲教遭禁的事实，

就认为它必然是“秘密”的，而没有做恰如其

分的分析、研究。

答：元至大元年（ ）五月，中书省向

实际上煸众闹事，

皇帝上奏说，白莲教徒夜聚晓散，佯修善事，

同时他们皆有家室，既亵

渎圣贤，又不适合为皇帝祝寿。元武帝接到奏

疏之后，联想他即位前多次发生的白莲教徒

造反事件，认识到如不立即采取措施，势必

危及自己的统治，于是下令禁止白莲教。这
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渐渐改变了白莲教在民间的流传，

对于正处在兴盛时期的白莲教来说，自然是

当头一棒。

问：在你刚才的解释中，我有一点不明

确，即夜聚晓散，怎么会和煽众闹事联在一

起呢？

答

它的本来面目。一些被压迫的劳动者，为了

求得思想上的解脱，开始加入白莲教。由于

他们在白天需要参加劳动，只能夜间到堂庵

中聚会。按理说这不会给统治者带来任何威

胁，但是，顽固地推

的元统治者，嗅觉是很灵

既然聚会的时间是夜晚，地方官府难以督察；

聚会的人中有许多是被压迫的劳动者，他们

很容易借机组织反元力量，再发展一步，势

必就是武装起义。可见，在统治阶级的眼里，

白莲教的夜聚晓散，很容易和聚众闹事联在

一起的。实际上，这时的白莲教，与佛教的

族压迫和阶级压迫

敏的。他们认识到，
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方努力

其它宗派并无差别。它不仅不号召反抗现存

的社会秩序，相反却力图诱导教徒顺从封建

统治者。一些反抗朝廷的起义者，利用白莲

教的目的，也只不过是把它作为发动、组织群

众的手段和工具，这与白莲教本身的性质毫

无共同之处。基于这一认识，加之普度的多

元朝统治者对白莲教的禁令仅维持

了短短的三年。

问：普度是何许人？你能简略地介绍一

下他的经历吗？

著成的《庐山莲宗宝鉴》一书。

答：普度俗姓蒋，江苏丹阳县人。南宋

度宗咸淳年间，普度在家乡丹阳县东南七里

竹林内修建白莲庵堂。他对白莲教的最大贡

献，就是经历十年的辛勤努力，于元成宗大

德八年（

而真他指出白莲教的组织在当时纷如牛毛，

正谙念佛旨趣的却凤毛麟角，因而他写此书

的目的就是要在世人面前辨明真假白莲教。
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正月，普度又向元武宗上“万言”书，

因此，他在书中追溯了慧远以来弥陀净土信

仰的发展历史，阐发了茅子元创立白莲教的

要旨，并对该教在流传过程中出现的种种离

经叛道予以痛斥。此书一写出，立刻获得了

教中人的称誉。

问：普度为恢复白莲教的合法地位，进

行了哪些活动？

五月，闻答：普度于元至大元年（

讯武宗下令禁止白莲教后，即率领十名弟子，

匆匆赶到大都（今北京），进行复教活动。这

年十月，他通过当时的国师毗奈耶室利，向

当时还是皇太子的爱育黎拔力八达献上《庐

山莲宗宝鉴》一书，获准出版发行。至大三

年（

竭力为白莲教进行辩护。他在奏疏中一方面

对白莲教在流行过程中“叨滥者众”、“以伪杂

真”等现象作了检讨，另一方面用了许多笔

墨叙述白莲教的源流及其教义，竭力证明白

第 14 页



）下令“禁白莲佛事”，

莲教的传播与流行，有益于稳定社会秩序，

对国家有利，恳求皇帝不要因为个别白莲教

徒犯法而打击整个白莲教。但由于朝廷一部

分大臣的竭力反对，普度的努力只获得元武

宗的诏旨抚慰，却未能使元武宗取消对白莲

教的禁令。

问：那么，白莲教在什么时候又获得了

合法地位呢？

）正月，武宗去答：元至大四年（

世。三月，太子爱育黎拔力八达即位，帝号

仁宗。他崇儒重佛，与普度交往甚密，一贯

支持普度的复教活动。这年闰七月，元仁宗

正式颁布旨令，宣布白莲教为合法，使普度

终于达到了预期的目的。可惜，好景不长。

九年之后，仁宗去世。英宗于即位后的第二

年（至治二年，

这虽然不能认为是取缔白莲教的组织，但其

活动从此受到了限制。
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另一支是弥勒净土法门， 念

问：听说白莲教又是信奉弥勒佛的，请

你谈谈这个问题吧。

答：中国佛教的净土信仰，本来分为两

支：一支是弥陀净土法门，礼念阿弥陀佛（即

无量寿佛）

弥勒佛。佛教寺院也常常将释迦牟尼佛、阿弥

陀佛、弥勒佛三像并列。白莲教虽不渊源于

弥勒净土法门，但与其有较近的亲缘关系。

因此，白莲教在长期辗转流传的过程中，逐渐

揉进了弥勒净土的成分。据现有资料分析，

至迟在元代中叶，就已经出现了宣扬“弥勒下

生”的白莲教会。以后，“弥勒下生”逐渐为白

公开用

莲教徒所接受。至元朝末年，农民领袖们更

弥勒佛下生”、“弥勒佛当有天下”作

入

为发动群众进行反元斗争的口号。同时，这

也使白莲教渐渐与封建皇朝脱离了关系

明以后，白莲教处于非法地位，开始成为民

间秘密宗教。
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）参加

之

问：明太祖朱元璋本是一名白莲教徒，

为何要诏禁白莲教呢？

答：元朝末年

组织和建

由于阶级矛盾激化、社

会秩序混乱，白莲教的势力扩大。当时各地

农民纷纷聚集在白莲教的旗帜下，

立红巾军，反抗元朝的暴虐统治。在反元的

声浪中，出身于贫农家庭、小时候作过和尚

的朱元璋于元顺帝至正十二年（

了红巾军的反元起义。但在十四年

后，他在进攻另一支反元起义首领张士诚时，

发布檄文严厉声讨白莲教。他公开咒骂白莲

城郭，杀戮良民，

教是“妖术”，诬蔑该教聚为烧香之党，焚荡

并且耸人听闻地说白莲教

），使“所在生灵，荼毒万状”。次年（

称帝以

朱元璋又暗中派人杀害了白莲教和红中军首

领韩林儿。所有这些，标志着朱元璋阶级立

场的转变，他已彻底背叛了农民起义军，完

全蜕化成为封建地主阶级的代言

第 17 页


