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邢　莉

何谓民间信仰？民间信仰与民众生活发生什么样的联系？这

是民俗学者研究的重要课题，也是民俗学者始终关注的问题。民
间信仰是一种普遍的民间文化现象，也是伴随人类社会发展始终
的文化现象。只要有人类社会的存在，就会有民间信仰存在。但
是有些西方学者认为中国是一个无信仰的国家，事实上中国流淌
着一条民间信仰的长河，这条长河有多长？关于神话的一组论稿
回答了这个问题。《蒙古族与藏族山神信仰的比较研究》、《中亚
狼和乌鸦信仰习俗及神话传说比较研究———以阿尔泰语系乌孙和
蒙古的事例为中心》、《鄂温克族神话和鄂温克族的民间信仰》等
文章说明在我国多民族源远流长的历史长河中，每个民族的神话
蕴涵着深刻的民间信仰。初民社会的宗教以鬼神崇拜和巫仪活动
为先民信仰中心，久远的神话就是民间信仰的产物，它伴随着初
民的生活，是人类第一颗智慧的果实。
民间信仰存活于民众的日常生活之中，有人类就有民间信仰

的存在，它是人类最为古老的信仰之一。民间信仰的研究有何意
义？从古至今，民间信仰伴随着各民族的生活，而对民间信仰的
研究却一直难以有所突破。新时期以来，民俗学的研究获得了长
足的进展，几本新出版的民俗学概论都涉及到了民间信仰。之后
一批研究民间信仰的较高水平的专著，冲破了以往学术研究的禁
区，触及了民众生活领域的底层文化的精神层面———民间信仰的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



研究。早在１５年前，刘锡诚、宋兆麟、马昌仪主编的 《中华民
俗文丛》所包括的２０本专著拓宽了民间信仰的研究领域，是具
有前瞻性、科学性和系统性的一套丛书。主编以这套民俗文化学
丛书 “来弥补中国文化建设和国学研究中的薄弱领域，并向新一
代的中国人展示自己民族的源远流长、色彩缤纷的民俗文化传
统，增强读者的爱国爱家之心和民族的向心力”。可见民间信仰
是民俗文化学的重要组成部分，也是国学的重要组成部分。
何谓民间信仰？“它们是从人类原始思维的原始信仰中不断

传承和变异而来的民间思维习惯的习俗惯制。这些民间思维习惯
的习俗惯例，受到人们的信奉，甚至成为支配人们物质生活与精
神生活的重要因素”。（乌丙安：《中国民俗学》）民俗信仰存在于
民众的日常生活之中，民众生活中的民俗与民间信仰紧密相关。
日本学者渡边欣雄对民间信仰 （渡边先生称为 “民俗宗教”）做
了这样的梳理，他认为民间信仰 “是沿着人们的生活脉络而编织
的宗教，以既存的生活组织 （例如家、亲族、宗族、朋友、地域
社会等）为母体的宗教……民间信仰是扎根于生活上的禁忌、神
话、传说，以及乡土之中的民俗性的世界观。按照生活的节律即
年中行事和人生礼仪的过程，惯性地举行人生宗教礼仪的一系列
过程”。这样的表述得到学术界的认可。民间信仰不止停留在初
民社会，也与现代宗教存在很大的差别，它是从世俗生活中的信
仰特征来理解民间信仰的本质。
信仰是所有宗教的核心。与其他宗教信仰相比，民间信仰具

有什么特征？我们认为民间信仰与正统的宗教信仰如佛教、基督
教、伊斯兰教等相比较，具有生活化和民间性特征。民间信仰是
民众日常生活行为之中的信仰传统，信仰与民俗相互渗透，相互
影响。信仰自上而下地干预民俗生活，成为民俗生活的重要组成
部分。也就是说民间信仰是依托于民俗事象而存在的，没有民俗
事象就没有承载民间信仰的载体。民俗也在自下而上地渗入民间
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信仰之中。借助在人类社会中存在的民俗，民间信仰成为一种
“活形态”的存在，民间信仰被称为 “古代风俗的储藏库”。《丧
葬仪式：村落人际关系网络的梳理和强化———一个哈尼族老者丧
葬的调查报告》对哈尼族古老的丧葬仪式进行了实地考察，作者
对 “丧家”、“本家”、“外家”等在丧葬仪式的不同文化圈进行了
表述：从民众的信仰看来，死并非生命的终结，而是生命的延
续，生而死，死而生，构成了循环的生命圈。《作为家庭祭祀与
村落祭祀的节日———大理镇龙龛村 “七月十四”调查报告》讲述
了龙龛村 “七月十四”的节日活动以祭祀为核心形成了家庭祭祀
和村落祭祀两个祭祀体系，二者相互关联、互相补充，形成了一
个完整而稳定的祭祀系统。民众的人生态度和哲学观通过民间约
定俗成的礼仪形式表达出来。民间信仰与民众生活水乳交融、相
共相生。
民间信仰的产生与民俗的产生息息相关。正是因为民间信仰

凝聚在民众生活中，是民俗生活的重要组成部分，民众生活的精
神烛火，所以民俗惯制一旦形成，民间信仰即在民俗生活中保留
下来。从古至今，不同族群、地域的人们的社会生活发生了巨大
变迁，但是作为底层文化的民间信仰不仅没有消失，还以各种各
样的活形态表现出来。论文集的各位学者特别是中央民族大学的
师生对此进行了调查和研究：例如 《蒙古族与藏族山神信仰的比
较研究》分析了山神信仰在当下藏族的祭祀 “拉资”及蒙古族祭
祀敖包仪式上的活形态。中国多个民族的端午节的起源是在学术
界是难以追溯的问题，《民俗宗教的复合形态———湖北省黄石市
“西塞神舟会”调查报告》描述了每年阴历四月初八到五月十八
为期４０天之久的民间祭祀活动，为研究端午节的起源提供了宝
贵的资料。当然在大传统文化的冲击和碰撞中，民间信仰的小传
统依旧保持了其顽强的生命力。《“借名制”：民间信仰在当代的
生存策略———烟台营子村关帝庙诞生的民俗志》这篇文章描述了
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烟台营子村关帝庙的诞生所采用的 “借名制”策略。大小传统在
村落社会互动的空间里彼此影响，共同塑造村落民众的文化选
择。民间信仰与民众的生活融合在一起，“民众的生活是在民间
信仰的逻辑中进行的，而民间信仰则是在生活的逻辑中展开的。”
（任丽新：《汉族社会的民俗宗教刍议》）而 “民俗化”了的民间
信仰在婚丧娶嫁、节日礼俗中尤为显著。对灶神的信仰在今天逐
渐退出了人们的视线，但是春节期间对灶神的依恋却深深植根在
民众的心里，城市居民的灶台已经大大地变样了，祭祀灶神的活
动已经不存在，但是仍旧有过小年习俗的遗留。《玉溪米线节深
层结构分析》研究了玉溪米线节深刻的象征含义，具有特定的表
层和深层象征结构。米线节迎请土主的仪式实际上是一个全民模
拟巫术。正是这个巫术象征构成了米线节的深层文化结构，它以
旺盛的传承力推动节日的延续和发展。正当国外的情人节在中国
传播的时候，《甘肃西和乞巧文化资源的赋存与政府利用》一文
调查了牛郎织女传说在甘肃西和的活形态。每一种民俗的演变与
发展都是民众自己文化选择的结果。随着政府的大力提倡，“牛
郎织女”传说与乞巧活动融为一体，成为西和乞巧风俗传承的必
然趋势。民俗形成于民间，作用于民间，也反作用于社会。不仅
中国节日存在着民间信仰的文化内涵，韩国的民间节日中秋节亦
如此。从历史深层走出的民间节日具有鲜活的生命力。波兰戏剧
大师格洛托夫斯基有一句名言：“生命之流必须在形式中呈现。”
生命载体的生动性会使非物质文化遗产显得格外鲜活。“在对口
头非物质文化遗产主要是对民俗文化遗产的保护中，特殊的民间
节日对应着一个民间群体，民俗活动展示了这个群体的文化共享
的深度，其中包括人们对表演规则和图式的期盼和共享。”（孟慧
英：《西方民俗学史》）民间信仰作为一种表达文化并非存在于个
人的生活之中，个人的信仰只有融入村落或社区信仰之中，也就
是说个人的信仰只有在其他民众的共同遵守下，只有沉淀在民众
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的集体行为中，才具有意义，才能强有力地维护乡村的内在秩序
和文化规范。
许多学者研究民间信仰的特征，往往总结为原生性、多元

性，我认为中国民间信仰的最大特征是民间性和生活化。本书定
名为 《民间信仰与民俗生活》，旨在把民间信仰还原于生活，将
民间信仰作为理解民众生活、民间社会的一种思维方式。本书除
了一部分深层的理论文章外，还特别注重个案的研究、注重来自
于田野的调查成果，这也是众人通过身体力行对民俗学学科所做
的贡献。
如何评价民间信仰？我在 《观音信仰》一书中说：“观音信

仰是中国人的智慧创造。观音信仰是一种虚构的幻影，这种幻影
一旦人们信以为真的时候，它就无限丰富，无比多彩，占有无穷
的空间和时间。有一百个读者，就有一百个哈姆雷特，有成千上
万的中国百姓，就有成千上万个观音。面对现实，中国人用他们
的 ‘诗性’智慧获得了一种超验的钦慕。信仰过程中蕴涵的文化
结构和社会意义构建了华夏文明的源远流长及博大精深。”这就
是民间信仰存在的原因。
中央民族大学民俗学博士点的建立和成长得到校、院两级领

导的关注和支持，分别于２００５年１２月和２００６年１１月承办了
“东北亚民间信仰学术研讨会”和 “神话与民间信仰学术研讨
会”，全国各地１０余所科研单位和著名高校的４０余位学者以及
日本学者参加了会议。本论文集以两次学术会议论文为基础编辑
而成。在此，鸣谢参加会议的中外学者，也期望将来有更多的交
流机会。
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非物质文化遗产与民间信仰

中国艺术研究院院长　　王文章教授

尊敬的喜饶尼玛副校长、白薇院长、各位专家学者、各位来宾：
上午好！

今天，在中央民族大学举办 “神话与民间信仰学术研讨会”，
我想这一次学术研讨会从它的意义来说是非常重要的，因为我们
现在非物质文化遗产的保护已经进入了一个重要的阶段，也就是
从新中国成立以后５０年来很多项目的保护，即一个项目一个项
目的保护，包括一些重大项目如 “十大文艺集成”等开始进入了
一个整体性的全面保护的阶段，这就是我们国家党中央、国务
院、中央领导的很多批示，国务院发布的几个文件，要求对我们
国家的非物质文化遗产进行切实的保护。而且从采取的措施来
看，包括国家级非物质文化遗产名录的公布，这些都说明了我们
国家的非物质文化遗产保护已经进入了一个全面、整体、有序的
保护阶段，虽然我们全面的保护意识和国家采取的全面的保护措
施，包括一些政策性的文件的公布，都还处在探索和完善阶段，
但在非物质文化遗产保护方面还有很多从思想上、学术上可以加
以深入研究和深入探讨的问题。比如说第一批国家级非物质文化
遗产保护名录中，属于神话与信仰的项目就很少，几乎是没有。
为什么呢？就是因为在这些领域，我们对于这些项目的重要性，
它的价值、它的意义的认识还不太清晰，或者是还不够。那么我
们来举办 “神话与民间信仰”这样的研讨会，研讨和认识这些民
族的宝贵遗产，我想其意义是非常重大的。所以，我有幸应邀参
加中央民族大学等单位共同主办的这次研讨会感到非常高兴。我



代表中国艺术研究院、中国非物质文化遗产保护中心，对研讨会
的召开致以衷心的祝贺。
中央民族大学是我们国家在民族教育方面最权威最重要的一

个机构，这个机构里汇聚了我们中国这方面的可以说是最优秀的
一些教授和学者。这里很多的学者，像祁庆富先生、邢莉教授，
还有其他很多专家，多年来与中国艺术研究院在非物质文化遗产
保护方面进行了愉快的合作并给予了很多的支持，对于这些我们
是非常感谢的。刚才喜饶尼玛副校长也提到关于中国少数民族非
物质文化遗产保护的问题，我们十多年前一起到过西藏，对于少
数民族的非物质文化遗产的价值有共同的认识。十多年之后我们
又见面了，而且是在研讨非物质文化遗产保护这样的场合下见
面，我感到非常高兴。借这个机会，我谨对中央民族大学对中国
艺术研究院在非物质文化遗产保护工作方面的支持，以及对我们
一起共同关注的事业，应该说是人类的共同事业的热情、积极的
参与表示感谢。
今天中国社会科学院和各个大学的教授、学者来参加会议，

这些都给我们很大的鼓舞。我想非物质文化遗产的保护在进入一
个新的发展阶段的时候，我们更加需要大家在学术上、在实际保
护工作上能互相协调，形成一股和谐的力量，这是非常重要的。
非物质文化遗产保护在 “神话与民间信仰”这个我们大家认识尚
不清晰的领域里，以及其他一些方面，做一些深入的研究是很重
要的，这些就只有靠我们学者的参与来完成。非物质文化遗产保
护应该说是与我们的生活方式和生产方式紧密联系在一起的，而
且像神话与民间信仰又是与人们生活方式中精神的支撑、情感的
支撑紧密联系的。这些在非物质文化遗产保护里是最重要的部分
之一。中国非物质文化遗产保护中心，包括中国艺术研究院，我
们一直想在这些方面做一些深入研究。我们以前召开的几次国际
性的和国内的学术研讨会都把这一方面作为一个重要的议题，但

２　　民间信仰与民俗生活　　
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是因为议题比较多，研究得还不够，所以我想这次研讨会能够在
这方面进行深入的研讨，一定会给我们关于这方面的整个认识的
提高提供一些很有价值的借鉴。谢谢各位！谢谢大家！

（２００６年１１月６日在 “神话与民间信仰学术研讨会”上的发言）

３　　非物质文化遗产与民间信仰　　



文化多样性下的民间信仰

中央民族大学副校长　　喜饶尼玛教授

中国加入了ＷＴＯ后，如何保护民族文化，保持中华民族的
文化个性，继承和发扬优秀的民族传统，振奋民族精神，是值得
我们思考与严肃对待的一个课题。
中国民俗学家的思考既是符合中国国情的，又是与世界同步

的。自从新世纪 《联合国教科文组织文化的多样性宣言》发布以
来，国际间多次召开保护文化的多样性的重要会议。我国文化部
已经规划并采取一系列措施对各民族的口头与非物质文化遗产进

行保护，学术界也召开了一系列会议对有关理论和保护的实际操
作进行了卓有成效的探讨，在我国正掀起一个保护多民族民间民
俗文化遗产的高潮。
在谈到口头和非物质文化遗产保护的时候，必须珍视少数民

族文化遗产的保护。中国是一个具有五千年文明史的国家，组成
这个国家的５６个民族的民俗文化无比丰富。每一个民族都有对
于自己民族文化渊薮的认同，都突出强调自己的特殊性和与众不
同的地方，强调文化的多样性，这正是联合国教科文组织保护口
头和非物质文化遗产的理念。与汉族的口头非物质文化遗产相比
较，少数民族口头和非物质文化遗产非常脆弱，消失得很快，消
失的东西是不可能再造的。我们希望国家非物质遗产保护的专家
和在座的学者对少数民族的口头和非物质文化遗产给予更多的关

注，特别是提高少数民族在实现现代化的过程中对自己的宝贵财
富的保护意识和认知。对少数民族口头和非物质文化遗产的保护
刻不容缓，因为消失的东西是不可能再造的，还中国文化一个全



貌，这是我们的历史使命。
在谈到口头和非物质文化遗产的时候，我们要谈到中国各民

族的神话。各民族的神话源远流长、内涵丰富、传承悠久、鲜活
至今，是我国优秀的传统文化的重要组成部分，是口头和非物质
文化的重要组成部分，是各民族不可多得的瑰宝。各民族的神话
不仅构成我们步入新时代的宝贵精神财富，而且成为人类共有的
文化遗产的重要组成部分。
祝文学与新闻传播学院承办的学术研讨会圆满成功。

（２００６年１１月６日在 “神话与民间信仰学术研讨会”上的发言）

５　　文化多样性下的民间信仰　　



非物质文化保护与神话

中央民族大学教务处处长、
文学与新闻传播学院院长　　白薇教授

尊敬的中国艺术研究院院长王文章教授、尊敬的日本明治大学日
向一雅教授及各位学者：
早上好！

中央民族大学举办、文学与新闻传播学院承办的 “神话与民
间信仰学术研讨会”今天召开，我代表中央民族大学对各兄弟院
校和科研机构———北京大学、中山大学、中国艺术研究院、北京
师范大学及中国社会科学院的各位学者表示诚挚的欢迎。特别是
对王文章院长表示热烈的欢迎。
在中央民族大学校领导的直接关怀和规划下，我院在硕士点

的基础上成立了博士点，我们的民俗学博士点正处于社会需要、
国家需要的大好时机，那就是联合国教科文组织提出对口头和非
物质文化遗产保护的理念不断规范和深化的时候，中国政府正在
采取行之有效的办法保护中华民族的口头和非物质文化遗产的时

候。逢此大好契机，在校领导和我校兄弟单位的支持下，我们的
博士点获得了飞快的发展，目前正在脚踏实地地进行少数民族的
节日保护项目，并完成了 “２１１工程”的 “十一五”规划工作。
我们与少数民族语言文学学院、音乐学院、舞蹈学院正在进行沟
通和交流，将形成一支有朝气蓬勃的新生力量参加的跨学科的研
究力量。这样的力量将推动少数民族口头和非物质文化保护的进
展。
在谈到口头和非物质文化遗产的时候，民间神话和民间信仰

是口头和非物质文化遗产的重要的组成部分，其渗透在民俗文化



事象的各个层面。我想，研讨会的召开及各位贵宾的光临，对于
学术层面研究的推动，对于我院民俗学科的建设都具有十分重要
的意义。
借此机会再次对各位领导和各位学者表示热烈的欢迎，对各

位对中央民族大学一如既往的支持表示衷心的感谢。
预祝大会圆满成功！

（２００６年１１月６日在 “神话与民间信仰学术研讨会”上的发言）

７　　非物质文化保护与神话　　



民间信仰与神灵世界

———中俄民间叙事中的鬼怪世界

刘魁立

［作者简介］刘魁立，中国社会科学院荣誉院士，中国非物质文化遗产保护中心

专家委员会副主任。

在民间叙事中一切可能的和不可能的情况都会发生，而且是
顺理成章，讲者和听者不会感到诧异和难以接受，大家都乐意
地、顺畅地、不假思索地接受这一或那一过程。而且很少就此发
问，为什么会是这样？尤其对于儿童更是如此。这是民间叙事学
领域聚讼多年、今后还将继续讨论的、可以各抒己见、见仁见智
的一个重要问题。现在我们要讨论的虽然是虚幻的形象，是鬼，
是精怪，但它们在民间叙事的演述主体的心目里，即在讲述者和
听众的心目里，往往被看做是存在于现实中的。

一

汉民族在迄今为止的一个很长的时期里，鬼大都是和人死之
后的灵魂联系在一起。《说文解字》对鬼的解释是：“人所归为
鬼，从人，像鬼头。鬼阴气贼害，从ㄙ。”《现代汉语大词典》的
解释较为繁复：

①迷信者以为人死后离开形体而存在的精灵；《正字通·鬼
部》：“鬼，人死魂魄为鬼。”……

②祖先，《论语·为政》：“非其鬼而祭之，谄也。”何晏注：


