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导摇摇言

虽然有人说中国是一个宗教信仰淡薄的国家，也有人说中国是

一个没有宗教的国家，可是一旦走入民众间，就会发现，中国的民

间信仰文化极其丰富。日月星辰、山川河流、各种人物等都可以成

为人们的崇拜对象，而且崇拜方式多种多样，纷繁复杂。那么，这

些看似五花八门的信仰现象背后蕴涵着什么样的意义？仔细探究之

后，我们发现，作为一种重要的信仰文化，民间信仰与宗教的起源

关系密切，因为民间信仰某种意义上就是原初形态的宗教。本书正

是笔者以此为切入点，对至今仍百家争鸣的宗教起源问题进行探讨

的初步成果。

当然，要对宗教产生和发展的历程作具体的描述，难度是相当

大的。因为，宗教毕竟是观念的东西，观念的东西隐藏在各种遗物

的后面，更何况历史上保留下来的有关宗教方面的遗物并不多，我

们要想通过有限的遗物去具体描述宗教产生和发展的形态，谈何容

易！但是，我们不能因为具体描述宗教产生和发展的形态有难度，

就不去进行。要知道，人们认识宗教，往往是通过其具体形态而实

现的，特别是那些文化水平比较低的人，如果没有宗教产生和发展

的形态的具体描述，他们是没有办法认识宗教的，更谈不上提高其

批判宗教的能力。所以，为了使人们对宗教的产生和发展有一个具

体的认识，笔者想在这方面作些尝试。

在笔者看来，宗教产生的最初形态有二：巫术和葬礼。其中巫

术来自人们的生产实践；葬礼是生者在处理死者尸体的过程中形成
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的。后来巫术在发展中出现了对神的崇拜，最初的宗教形态就变成

了三个方面，以后的宗教就是沿着这三条线发展，并且各自形成了

自己的系统。巫术最初是扩大使用各种有用物或有用行为，后来在

集体的狩猎预演中，又发展出了用模仿行为或相似物来行使巫术，

巫术的方式也由扩大使用到模仿，到接触，到回避。后来预测术和

风水术出现，巫术又与预测术和风水术结合在一起，形成了后来我

们所谓的迷信。神崇拜是由对拥有神性的人或物的信赖到对神灵崇

拜。在神灵崇拜中，人们先是多神崇拜，然后再慢慢转向对至高无

上的一神崇拜。崇拜的方式也由接触到祭祀，到祈祷。葬礼是从安

置死者到根据某种观念来处理死者的尸体。在人们根据某种观念来

处理死者尸体的过程中，先是遣灵归祖，然后再到度灵升天。由于

人们的观念不同，其处理死者尸体的方式也是多种多样的，有悬棺

葬、土葬、防腐葬、火葬、水葬、风葬、鸟兽葬等。但是这三条线

在发展中又不是截然分开的，它们常常交织在一起，相互作用，相

互影响。下面我们就沿着这三条线来探讨宗教的产生和发展，其中

主要探讨宗教在产生和发展中，三种宗教形态的相互关系。当然，

在探讨中，由于我们掌握的资料有限，错误在所难免，但是我相信

这种探讨对我们深入理解宗教将有重大的意义。
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第一章摇由观念说起

第一节摇观念的产生

观念是支配着人们行为的意识活动之一。它的特点是使人超越

本能的追求，而按照对周围客观事物的理解来开展其活动，这种活

动是人区别于动物的一个重要标志。

观念是怎么产生的？关于这个问题，我们要与欲念结合起来才

能说明。所谓欲念，就是指人出于本能的需要而在头脑中产生的一

种意向性活动，这是一切动物共有的。在这种活动中，人只是出于

本能的需要而与周围客观事物发生联系，至于在这种联系中，人与

客观事物是什么样的关系，人们还没有形成认识。说明在欲念阶

段，人与周围客观事物发生联系完全是盲目的，但也正是在这种盲

目的联系中，使人们的观念得以产生。它是人们通过与周围客观事

物的各种盲目接触，实现了对周围客观事物以及这些事物与人之间

关系的认识。而这些认识，正是人们的观念。

人们的观念产生以后，就克服了欲念的盲目性，使人们由出于

本能的需要而与周围客观事物发生联系，变成在这种联系中根据对

周围客观事物的认识来进行。其具体表现是：当人们对周围客观事

物以及它们与人的关系有了认识之后，人们在与周围客观事物发生

联系时，都是有选择性地进行，即只与于人有用的客观事物发生联

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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系，对人无用或暂时无用的客观事物，一般都在人们的联系之外。

这样，就把人类与周围客观事物的联系建立在物对人有用的基

础上。

在人类历史上，人类先是经过由欲念支配的阶段，再进入由观

念支配的阶段。在前一阶段，人类还处于动物的状态；人类只有进

入后一阶段，才进入人的状态。但是，人类在进入由观念支配阶段

之前，要经过一个相当漫长的由欲念支配的阶段。在这个阶段中，

人类只有在欲念的驱使下，与周围客观事物发生了大量的联系，人

类的观念才得以产生。所以，从这个角度说，欲念是观念的基础，

观念是欲念的进一步升华。

另外，观念产生以后，也并不是与欲念割裂开来。在人们依据

观念来与周围客观事物发生联系中，欲念始终是人们与周围客观事

物发生联系的驱动力。而观念只不过是在此基础上，根据人们对周

围客观事物以及它们与人之间的关系的认识，来进一步指导这种联

系，以使人们在一种符合客观规律的联系中，去达到人们与周围客

观事物发生联系的目的，即满足人们某种本能的需要。这说明观念

产生以后，欲念仍然是人类意识活动的重要组成部分，它与观念结

合在一起，构成了人类认识自然、改造自然的能动性。以后人类从

认识自然，到改造自然，都是在这两种意识活动的支配下进行的。

而且，观念产生以后，与欲念始终是互相依赖，互相促进的。

观念要靠欲念的促使，使人们在与周围客观事物的反复接触中，逐

步实现对周围客观事物及其与人的关系的全面认识。实际上，人们

从对事物的表面认识，到对事物的本质认识，都是在欲念的促使下

实现的。反过来，观念也促进了欲念的发展。在欲念产生之初，它

与人的本能始终是结合在一起的，人们的各种意向性活动，都是以

人的本能需要为转移。到了观念产生以后，由于客观事物及其与人

的关系的复杂性，使人们的欲念也渐渐远离了本能的直接需要，即

由“求食欲”变成“求知欲”，二者是有本质区别的，后者是在观

念产生以后才出现的。人类有了“求知欲”之后，就大大地推动
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了人们对周围客观事物的探索，使人们在原有的基础上实现了更大

范围的认识。

当然，欲念与观念作为支配人们行为的两大意识活动，有时也

互相矛盾。这些矛盾主要表现在：欲念与人的本能需要始终是直接

或间接地联系在一起，因此，它对人与周围客观事物发生联系的要

求是无限的。而观念是来自人们对周围客观事物的认识，它与周围

客观事物的规律要求是联系在一起的，因此，它对人与周围客观事

物发生联系的要求是有限的。所以，当欲念使人出于本能的需要通

过观念去与周围客观事物发生联系时，欲念总是要被观念限制在特

定的范围内，即让人们在与周围客观事物发生联系时，只能按照某

种客观规律要求进行，而不能随心所欲地进行。这个矛盾后来表现

在意识上，就变成了潜意识与意识的矛盾。潜意识总是想冲破意识

的防线去表现自己，而意识却极力阻碍潜意识的这种盲目冲动，于

是导致了人类一系列内在矛盾，这种矛盾有时会演变为社会矛盾，

于是就出现了公与私、理智与盲动的斗争。这些问题不在本书讨论

的范围内，故略而不谈。

第二节摇观念与宗教观念

观念是在人与周围客观事物发生联系中产生的，它包括人们

对周围客观事物的认识和周围客观事物与人之间的关系的认识两

个方面。对于古代人来说，由于原始欲念（即“求食欲”）的直

接作用，人们最初主要是注重周围客观事物与人之间的关系的认

识，即看周围客观事物中，哪些对人有用，有什么样的作用。至

于周围客观事物本身的特质，则是人们在注重客观事物与人的关

系时，要涉及到它们，即周围客观事物为什么会有这些作用，才

开始注意它们。例如原始时代，当人们发现石块的边棱可以用来

切割肉食，这时候他们有可能用这种石块，也有可能用那种石
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块，但后来他们逐渐转向使用一种质地坚硬而敲打时又易形成薄

片的石块为主。这很显然是他们对这种石块的特性有了认识的结

果，即发现这种石块作为人们切割肉食的工具，比其他的石块有

更多的优越性。

在人们对周围客观事物的认识中，人们对客观事物本身的认

识难度比较大。特别是古代人，他们当时正处在生产力十分低下

的情况下，各种科学依据都还没有出现，要他们去实现对周围客

观事物本身的认识就更加困难。但是古代人对周围客观事物与人

的关系的认识，却是可以实现的。因为，古代人在与周围客观事

物发生实践性的联系中，可以明显地感受到周围客观事物的用

处，从而使他们还没有实现对客观事物本身的认识时，却先实现

了对周围客观事物与人的关系的认识。例如古代人在还未知道太

阳是什么之时，就已经感受到了太阳的光和热，当他们需要太阳

的光和热时，就选择一个大晴天，到太阳光下去开展活动。在观

念最初产生的过程中，人们只实现对周围客观事物与人的关系的

认识，还没有实现对周围客观事物本身的认识。这对宗教观念的

产生具有特殊的意义：

首先，它使人们在头脑中建立了第一个信念，即某客观事物具

有某种作用。这个信念虽然是一个现实的信念，但它却是人们最早

与周围客观事物建立宗教关系的基础。它主要是人们在与周围客观

事物发生实践性的联系中，明显地感受到了周围客观事物的作用之

后，出于对这种作用的需要，而无形中把周围客观事物当成了依赖

的对象，并进而在心理上对其产生信赖的心情。之后，人们把有用

的客观自然物当成神来崇拜，就是从这里开始的。

其次，它使人们对周围客观事物产生了神秘感。根据人们对周

围客观事物产生的不同感受，人们的神秘感一般是在对周围客观事

物缺乏认识的情况下产生的，它主要是人们明显地感受到了周围客

观事物的作用，而又不知道这作用缘何而来时，无形中把周围客观

事物当成了神秘的对象。在宗教中，人们对周围客观事物具有某种
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作用的认识，如果使人们对周围客观事物产生了信赖，那么人们对

它的神秘感就使这种信赖变成了盲目的崇拜。

还有，人们只实现了对周围客观事物与人的关系的认识，还没

有实现对周围客观事物本身的认识，也易使人们将周围客观事物意

志化。所谓意志化，就是在人们对周围客观事物与人的关系有了认

识之后，就开始在一种“求知欲”的驱使下，致力于客观事物本

身的认识，但这种认识是在既无科学依据，又无科学方法的情况下

进行的，认识的结果只能是把人的特性赋予物，使物成为有人性的

东西。例如在神话里，万事万物都可以与人交流、对话，就是将客

观自然物意志化的表现。在宗教中，人们将客观自然物意志化，是

创造神的重要条件，客观自然物就是在让人充满神秘感中，又获得

了人的特性而成为人们崇拜的神的。

最后，人们只认识周围客观事物与人的关系，而没有认识周围

客观事物本身，还容易使人们把客观事物的作用归结到事物的表面

特征上。它主要是人们在与周围客观事物发生实践性的联系中，明

显地感受到了周围客观事物的作用之后，他们想回过头来探究这些

作用缘何而来时，由于无法实现其认识，于是凭表面的观察，把客

观事物所具有的某些表面特征当成其具有某种作用原因。以后当人

们出于对周围客观事物作用的迫切需要时，就不再去深究某客观事

物与作用对象的内在联系，而是把所有具有其表面特征的事物，都

当成具有这种作用的事物。在巫术中，那种建立在“相似律”上

的模仿巫术，就是在这种情况下产生的。

不难看出，在人们观念产生之初，已经包含了宗教观念产生的

种种条件和因素。它是人们在认识周围客观事物的过程中，由于先

实现了周围客观事物与人的关系的认识，然后才慢慢于实践中认识

周围客观事物本身的结果。同时也看出，宗教作为一种社会意识形

态，它不仅是在人类生产力十分低下的情况下必然发生的，而且也

是在人类认识事物的过程中必然发生的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章摇宗教因素的孕育

第一节摇宗教崇拜的价值取向

弄清了观念与宗教观念的关系之后，下面我们就可以依据这个

关系，来进一步理顺宗教产生和发展的大致过程。当然，这里也许

有人以为我们在写宗教史，其实我们的目的不在于此。我们只是

想，我们对宗教的思考既然有新的视角，我们就要沿着这个视角去

不断思考与宗教有关的问题。

从人类发展史上看，人类早在旧石器时代就已经有了观念。其

实说得更确切一点，人类早在旧石器时代以前就已经有了观念。例

如人类在旧石器时代以前，对食物有选择性地采摘或捕捞，很多是

凭着对事物某些认识去进行的，这种认识就是观念的萌芽。到了旧

石器时代，工具的使用是人类观念形成的最明显标志。它是人类在

与周围客观事物发生联系时，对某些客观事物的用处以及这些用处

与人在生产中的联系有了充分认识的结果。

既然人类在旧石器时代就有了观念，根据观念与宗教观念的

关系，这个时期也应该有宗教观念。更何况这时候，人类总体上

处在只能认识客观事物的用处，还不能认识客观事物本身的时

期。但实际上，问题并不这么简单。因为这时期人类认识的事物

还非常简单，在观念上还不存在先认识事物的作用，后认识事物
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本身这个差距，即使有，这个差距也非常短暂。例如古代人以石

块作工具，显然是石块的作用和石块坚硬的特性是同时认识的。

为什么？理由很简单，那就是石块的坚硬凭接触就能感觉到，不

需要太复杂的认识过程。至于古代人选择什么样的石块作工具最

佳，这里就有一个差距问题。即古人先认识了石块的作用，然后

在实践中经过反复比较，最后才找到作工具的最佳石块。但是这

个差距非常短暂，一旦人们几种石块同时使用，或者先后用过几

种不同的石块，那么不同硬度或不同特性的石块就被人们认识

了。一般来说，在人们对客观事物的作用和特性同时认识的情况

下，或者是人们先认识了客观事物的作用，然后用不了太长时间

就在简单的实践中认识了客观事物本身，是不会使人们对客观事

物产生神秘感的。人们对客观事物还没有神秘感，也就谈不上有

宗教观念。

但是这时期，人类产生了一个重要的宗教价值观念，那就是人

类在使用工具的基础上建立起了对客观有用物的信赖。在原始时

代，这种信赖为以后人们的整个崇拜定下了基调，即一切以有用为

崇拜的价值取向。实际上，后来无论是巫术的开展，还是对神人、

神物的顶礼膜拜，其观念都是建立在人、物对人有用的基础上。难

怪我国古代学者在谈到祀典时，就有这样一段论述：“加之社稷山

川之神，皆有功烈于民者也；及前哲令德之人所以为明质；及天之

三辰，民所以瞻仰也；及地之五行，所以生殖也；及九州名山川

泽，所以出财用也。非是，不在祀典。”① 说明我国古代学者对这

种宗教价值取向，早已有所察觉。

另外，这里也暗含了一个问题：人类对客观事物产生崇拜，

实际上是从工具性有用物开始的。这种工具性有用物，在当时，

既有可能就是人们使用的工具物，也有可能是为人们提供生活资

料的自然物。人们对这些客观有用物产生崇拜，最初主要表现为

① 左丘明郾海鸟暖居［粤］郾载《国语》，第源卷，济南：齐鲁书社出版，圆园园缘郾缘颐愿员。
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一种信赖，即把客观有用物当成一种可以依靠的对象。例如人们

崇拜其使用的工具物，就是把这种工具物当成可以依靠的对象来

看待，以后凡遇到需要克服的对象，人们就用这种工具物去对

付。但是当时古代人需要克服的对象非常多，而人们在实践中因

有用而对其产生信赖的客观有用物又是那么有限。当人们出于需

要而用有限的客观有用物去对付各种对象时，就出现了一物多用

的现象，我们把这种现象称之为对客观有用物的夸大使用。巫术

就是在人们夸大使用客观有用物的过程中产生的，它主要是人们

把于此有用的事物，移用于别的地方，从而使这种运用含有了神

秘的意义。但遗憾的是，人们过去在研究巫术时，却没有把它纳

入巫术的范围。例如英国著名人类学家詹姆斯·乔治·弗雷泽在

《金枝》中所谈的巫术，就主要是指模仿巫术和接触巫术，至于

人们夸大使用客观有用物的巫术，却只字未提，说明他在研究巫

术时，还不知道世上有一种夸大使用客观有用物的巫术现象。其

实从巫术的发展史上看，人类夸大使用客观有物是一种发生得比

较早的巫术现象，它是人们对客观有用物产生信赖以后就产生

的。而模仿巫术是对客观有用物更加夸大的使用，在这种巫术

中，人们不仅要对客观有用物产生信赖，而且还要对其模仿物也

产生信赖。还有，人们夸大使用客观有用物，是直接使用原物，

不需要具备模仿的能力。而人们行使模仿巫术，是必须具备模仿

的能力，它是一种难度更大的巫术。根据巫术由易到难的发展规

律，模仿巫术应该出现在人们夸大使用客观有用物之后。

此外，当模仿巫术和接触巫术出现以后，人们对客观有用物

的夸大使用也并未消失，它自始至终与模仿巫术和接触巫术结合

在一起，构成巫术的一个重要组成部分。例如在古代，人们用弓

箭射太阳，用燃烧的火炬去帮助减弱的阳光，用具有生育功能的

女人身体去影响丰产等，就是人们夸大使用客观有用物的表现。

到现在，这种夸大使用客观有用物则有：用语言去命令客观事物

服从自己的意愿，用宝剑去驱赶妖邪，用响声吓退穷鬼，用药物
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阻止邪恶，等等，只不过这种巫术太局限于真实的客观有用物，

使用范围都不够广。只有到模仿巫术和接触巫术以后，由于其形

式灵活多样，使它们的使用范围大大超过了人们对客观有用物的

夸大使用。那么模仿巫术和接触巫术是怎么产生的？下面我们将

作具体的探讨。

第二节摇神秘感的萌发

如果说，由于工具的使用使人们对客观事物产生了最初的崇拜

形式———对客观有用物的高度信赖，那么神秘感就使这种信赖变成

了盲目的崇拜。它主要是把人们对客观有用物的信赖建立在物与

物、物与人的超现实联系上，从而使人们的信赖含有了盲目性，例

如人们把树木看成是可以保佑孩子健康成长的神物。树木与孩子的

健康有什么内在联系？这显然是人们根据对树木的神秘感建立起来

的一种盲目性信赖。

那么这种神秘感是怎么产生的？这里，我们仍然要从人们对客

观有用物的夸大使用说起。如前所述，人们在夸大使用客观有用物

期间，对客观有用物已经包含了不同程度的神秘感。就人们对客观

有用物的夸大使用来说，其本身就是对客观有用物含有神秘感的表

现。但是这种神秘感在很大程度上是由欲念促成的，即人们在对客

观有用物的作用范围尚无区分的情况下，由于欲念的驱使，而依据

事物的表面联系以有限的手段去满足无限的追求时产生的，所以这

种神秘感还不是一种完全的观念性神秘感。我们所说的观念性神秘

感，主要是指那种在认识客观事物的差距中产生的神秘感，这种神

秘感包含有人们对客观事物的神秘认识，即认为人们的手段与作用

对象之间有一种神秘的联系。一般来说，在人们使用的客观有用物

还非常简单的情况下，是不易产生这种神秘感的；要产生这种神秘
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感，必须通过一种特定的方式———古代人的狩猎预演①。

笔者在拙著《巫术与巫文化》中曾经说过：狩猎预演是语言

尚欠发达的古代人类集体狩猎时必然发生的现象。不经过狩猎预

演，他们各自的狩猎经验不仅难以形成共识，就是实际的狩猎活

动也达不到目的。还有宋兆麟等著的《中国原始社会史》中也

说：“人们进行狩猎活动，特别是捕获大而凶猛的动物，必须具

有机智、勇敢和较强的组织性。这比采集活动复杂，是以前那些

比较松散的群体难以应付的。这就要求有一个比较大而又稳定的

团体，以便更好地互相协作，更有效地组织生产活动。”② 在这

里，狩猎预演就是古代人在狩猎活动之前用来组织其团体性生产

活动的。既然狩猎预演是古代人类集体狩猎中必然发生的，这就

为古代人类观念性神秘感的产生创造了条件。它主要是狩猎预演

给古代人的狩猎活动带来了实际的利益———提高了人们的狩猎技

能，密切了各狩猎成员之间的协作，从而使人们在实际的狩猎活

动中每每如愿以偿。而古代人却不知道这些实际利益缘何而来，

不知道狩猎预演与人们实际的狩猎效果是什么关系，还满以为是

人们的模仿行为或使用物有一种神秘的作用，于是对自己的模仿

行为或使用物产生了一种神秘感，即认为人们的模仿行为或使用

物与人们的狩猎活动有一种神秘的联系。人们只要掌握这种模仿

行为或使用物，就可以控制所欲控制的对象。

另外，人们的观念性神秘感产生于狩猎预演，也可以从古代人

最初开展的神秘活动中看出来。我们知道，人类的任何神秘活动都

是在一种神秘观念的指导下进行的，所以人类最初有什么神秘观

念，也就体现在他们最初开展的神秘活动中。从人类在历史上开展

的各种神秘活动来看，最早的莫过于狩猎模仿巫术。也就是说，在

①

②

古代人在开展狩猎活动之前，为了协调各狩猎成员之间的行为，而事先进行假

定性表演。

宋兆麟等郾中国原始社会史［酝］郾北京：文物出版社，员怨愿猿郾猿颐员圆。
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狩猎模仿巫术之前，我们再也没有发现比此更早的神秘活动。既然

人类最早的神秘活动是狩猎模仿巫术，而狩猎模仿巫术表现出来的

一个突出观念，就是相信人的狩猎模仿行为或使用物与人们的狩猎

活动之间有一种神秘的联系，人们只要开展某种狩猎模仿行为或使

用某种有用物，就可以使狩猎活动受影响。例如人们只要模仿一

只猎物被捕获，那么在实际的狩猎活动中，就将有一只猎物被人

们抓住。像这种相信人的狩猎模仿行为和使用物与人们的狩猎活

动之间有一种神秘联系的观念，显然是在狩猎预演中形成的，它

是人们在狩猎预演中对自己的模仿行为或使用物产生了一种神秘

感之后而发展成的一种神秘观念。而且也正因为这种神秘观念是

在狩猎预演中形成的，所以，在这种观念指导下的狩猎模仿巫术

也始终与狩猎预演保持着密切的联系，如狩猎模仿巫术中，有很

多巫术行为是由狩猎预演演变过来的，特别是那些早期的狩猎模

仿巫术行为，可以说是对狩猎预演的直接继承，以至其狩猎模仿

巫术的活动方式与狩猎预演保持着极大的相似性，甚至是一致

性。所不同的一点就是，狩猎预演是人们为有组织地开展狩猎活

动而进行的，在活动中，人们主要是通过模仿来提高各狩猎成员

的狩猎技能和协调各狩猎成员之间的行为。而狩猎模仿巫术中，

人们通过模仿来提高各狩猎成员的狩猎技能和协调各狩猎成员之

间的行为只是一个方面，更重要的是在这种模仿里含有了某种神

秘的追求，例如人们在狩猎模仿巫术中，特别注重那种效果情形

的模仿，就是人们在模仿中含有神秘追求的表现。

人类的观念性神秘感产生以后，对宗教的产生具有十分重要的

意义，它主要是通过这种观念性神秘感的产生，使人们的模仿行为

变为超现实的行为，人们现实使用的事物变为超现实的事物。在人

们的观念中，人们的模仿行为或使用物一旦具有超现实的属性，就

使人们对客观事物的信赖变成了盲目的崇拜。这种对客观事物的盲

目崇拜就是宗教的起点，以后人们就是从这里开始慢慢演化出各种

纷繁复杂的宗教现象。在这种演化的过程中，最初出现的宗教现象


