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达拉斯宣讲　　净空

黄念老的《大乘无量寿经解》，引《大宝

积经》中弥勒菩萨对释迦牟尼佛说，

“如佛所说，阿弥陀佛极乐世界的功德利

益，若有众生发十种心，随一一心，专念向于

阿弥陀佛，是人命终，当得往生彼佛世界。世

尊，何等名为发十种心”。

这十种心非常重要，即是发菩提心的具体

落实。于是我就将《大宝积经》的这段经文查

出。全经共有两卷，经文很长，我仔细看了两

遍，觉得非常重要，世尊将现代学佛的四众弟

子在日常生活中所犯的毛病，一一指出，的确

是现代修学救命的一部经典。

弥勒菩萨所问经要义
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学佛犯了严重的过失，自己不晓得，还以

为将来一定能往生。若临命终时，业障现前，

问题就非常严重。上次讲述《金刚经》，多半

偏重在理论与原则上；而这部经的好处则是全

落实在细行上，于日常生活中的细节都为我们

指明。为什么宣讲这部经，我深深感觉是三宝

的加持。

《大宝积经》在大乘佛法是一部大经，全

经共一百二十卷，这是第九十一卷“发胜志乐

会”，第二十五会。《无量寿经》的五种原译本，

其中唐译本就出自《大宝积经》第五会。宋朝

王龙舒居士会集《无量寿经》时，只有此本没

见到，所以他的会集只依据四种原译本，很遗

憾的是未见宝积经。我们很有福报，经典齐全，

甚至会集节校等九种版本，都可以读到。今天，

我利用此次短暂的聚会，将这部经的内容作重

点的报告，此经对现代修学人关系重大。经文

一开端，说明当年世尊的常随弟子们所作示

现。

“是时众中，多有菩萨。业障深重，诸根
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暗钝。善法微少，好于愦闹。谈说世事，耽乐

睡眠。多诸戏论，广营众务。种种贪著，为所

不应。妄失正念，修习邪慧。下劣精勤，行迷

惑行。”

读此一段经文，想想自己，以及四周的同

修，是不是如佛所说，犯了这些毛病。他们皆

是受了菩萨戒的菩萨，“业障深重，诸根暗

钝”。这句是总说，所说的皆是原则，细说的

还在下面经文“。善法微少，好于愦闹”，善根

少，喜欢愦闹“。愦”是糊里糊涂“，闹”是热

闹。喜欢谈论世事，迷于五欲六尘，财色名食

睡之中。

“多诸戏论”，凡是无益于道心的言论，都

称作戏论“。广营众务”，广是繁多，营是经营，

喜欢经营一些世法。譬如建道场、做法会，都

称作广营众务“。种种贪著”，染着境缘，增长

贪瞋痴慢“。为所不应”，佛在经中教导我们不

应该做的事却天天去做。

“妄失正念，修习邪慧”。佛是觉悟；他

们是迷而不觉，世智辩聪，与佛不相应、与法

不相应。《金刚经》讲得好“，离相离念”“，三

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心不可得”“，诸法缘生，当体即空，了不可

得”，这是诸法实相。他们误以为众生与诸法

都是实在的，这是错误知见，这就不相应，属

于邪慧。

“下劣精勤”，他们在生活中，似乎也很

精进、很勤奋，可是所做的都是迷惑行“。后

五百岁”是世尊灭度两千五百年以后，正是指

我们这个时代。所以，我们读到这部经，确实

感到寒毛直竖。佛若不提醒，总以为自己修行

得还不错；展开此经对照自己的心行，才知道

毛病百出。

弥勒菩萨见到会中这么多业障深重的初

学菩萨，非常感慨地说，这些菩萨于无上菩提

圆满道分皆已退转。佛门有句话说“，初发心

者，成佛有余”。初发心的人非常勇猛，真有

道心。同修们发心皈依、发心受在家五戒、菩

萨戒。初发心出家，那时心是真诚的，真的是

成佛有余。若能保持不退转，那还得了！可惜

保持不久，所以又说“，学佛一年，佛在眼前；

学佛二年，佛在天边；学佛三年，佛化云烟”。

加速度地退转了！有几人能保持不退转？这是
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佛门四众弟子修行的现象，弥勒菩萨见了，生

起大慈悲心。

“此诸菩萨于上菩提圆满道分”。我们要

特别留意这句话，此即多生多劫的善根福德因

缘成熟。若非成熟，不可能发心皈依、受戒，

不可能发心剃度出家。这确实是善根福德因缘

俱会“。皆已退转”，业障深重，内有烦恼，外

有恶缘，使我们的道心像闪电一样，亮一下就

没有了。虽然只闪亮这么一刹那，已非常难得。

无量劫来都在黑暗里，忽然有一道闪光，就很

不容易了。弥勒菩萨发起慈悲心，要帮助这些

菩萨，也就是帮助我们这样初学的人。

他很慈悲的问大众“，你们为什么退转？为

什么不能精进？”这些菩萨们也都很诚实，对

弥勒菩萨说，“我们现在对于无上菩提圆满道

分，的确没有增长，只有退转，因为我们的心

常有疑惑。”他们于无上菩提这些道理、事实

真相，没有透彻了解，所以常怀疑自己该不该

学佛，该不该作佛；于六道、十法界的事实真

相也常生疑惑。佛说我们今天所作所为是堕

落，我们到底是不是堕落？因为这个缘故，善
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法生起时也常被这些疑惑障碍了，所以修学佛

法不能精进，唯有退转。

弥勒菩萨非常高明，并不直接教导他们，

而向他们建议，“我们可以一同到佛那里，佛

是一切智，佛的智慧德能是圆满的。佛成就无

障碍！我们去见佛，佛一定有方法教导我们断

疑生信”。这些菩萨众中有六十位，人数并不

多，他们就跟弥勒菩萨一起去见佛，见佛时自

然就生起惭愧心，表现非常悲痛。此时，佛首

先劝他们不要悲伤，说明世出世间法都不离因

果，因果非常复杂。

“汝于往昔造作恶业”。这句是总说，你

们在往昔造作的恶业无量无边。佛将它归纳为

四桩事“，于诸众生以畅悦心。瞋骂、毁辱、障

恼、损害”“。畅悦心”是自己痛快，骂人骂得

很痛快，造业造得很痛快。“瞋骂”是以瞋恚

之心骂 一切众生，对自己看不惯的、不顺己

意的，就动瞋恚“。毁辱”是毁谤、侮辱“。障

恼”是障碍、恼害。这些都是对于善法，看到

众生做好事，嫉妒心就生起，想方设法破坏他、

障碍他，不让他成就，让他生烦恼。这就是对
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于众生种种的损害。

“随自分别”“。随”是随着自己的意思。

自以为这样做是对的，其实皆是利己损人，造

作种种恶业。不知道真实法中“无我”，而将

此身当作“我”，凡是与我身不利的，都要排

斥、障碍、损害它。

“不能了知业报差别”。不知道因果报应

的道理与事实。我们在般若经上得到一个总结

论“，诸法皆空，因果不空”，因果的转变与相

续是不空的。“诸法”是世法与佛法。佛家常

讲“，众生畏果，菩萨畏因”。众生任意的造作，

果报现前时才知道害怕，然已无济于事了。菩

萨畏因，菩萨觉了，不怕果报；果报现前，只

好承受。因为菩萨明了恶报之可怕，所以起心

动念、言语造作，都十分小心谨慎，不造恶业，

不恼害众生。佛提醒他们过去世的业因果报，

今天虽然行菩萨道，欲求得无上菩提圆满道

分，实在太难了！若求往生西方极乐世界，不

退成佛，这是非常难得的胜缘，却退转了，真

是太可惜。

“是故汝等。今为业障之所缠缚。于诸善

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法不能修行”。你们知道这是善法，可是欲尘

境界一现前，自己作不了主，还是造业。有时

造作之后后悔，就是一点善根发现，谚语说

“良心发现”。这一点良心很可贵，此即是善根。

有些人造作恶业之后，不晓得自己做错了，还

以为是做对了，这就是愚，到了极处，确实佛

菩萨也无法救他。世尊如此提示，这些菩萨们

也非常难得，他们真正忏悔，向佛陀致敬，求

佛详细说明自己的业障。

唯有佛陀有智慧、有能力、有神通，知道

一切众生，生生世世所作所为。一般人不知道

来生与过去生的事。阿罗汉只能知道五百世，

超过五百世，就没有能力知道。遇到佛，机会

太难得了，求佛说明。自己明白这些事，真正

求忏悔，从今以后不敢再造。一个人在佛前发

愿，真的求忏悔，知道过失，以后不再造了，

这是佛的好学生。中国古圣先贤常讲，“浪子

回头金不换”。人不怕有过失，怕的是不能改

过“，知过而能改，善莫大焉”。这些人愿意改

过自新，佛当然欢喜为他们说明。佛为他们说

的这些话，我们听了仔细思惟、反省，自己有
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没有犯这些过失。如果有，也要学这些菩萨，

发愿从今而后更不再造。

佛告诉他们，“汝曾往昔于俱留孙如来法

中”“。俱留孙”是释迦佛的前一尊佛。他们曾

经在俱留孙如来法会之中“，出家为道”。真的

是善根很深厚，可是出家修行“，自恃多闻，修

持净戒”“。多闻”是听经闻法的时间很长，大

小乘佛法皆通达，自以为很了不起，又能“修

持净戒”。多闻是慧解，净戒是梵行，真的是

福慧双修。这样的出家人非常稀有难得，会有

什么过失？

“常怀骄慢傲逸之心”。这就是他们的习

气病根；自以为了不起，目中无人。一个人没

有学问、没有德行时，为人还很谦虚，样样不

如人，谦虚卑下。经读多了，学问增长，如从

前李老师所说，学问大了，眼睛慢慢长到头顶

上，看不见人了，甚至对父母也不敬。父母是

种田的，没念过书，自己大学毕业了，就瞧不

起父母；自己得博士学位，老师没有得博士，

连老师也瞧不起。真有这样的人！

出家造作的恶，自己不知道，经读得再多，
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种类、遍数再多，并没能体会入心。古人常讲，

“学问深时意气平”。愈是有学问的人愈谦虚、

愈卑下。《论语》中，孔夫子从未对任何人表

示自己很有学问、有德行，未曾表示傲慢的态

度，对于童子也很有礼貌。释迦牟尼佛对待任

何人都恭敬、谦虚，连傲慢的念头也没有。

多闻、持戒，都是表面工作，没有实际体

会，四众同修犯此毛病不轻。我们念佛、诵经，

自以为将来会往生西方极乐世界，这是一厢情

愿的想法，与事实往往有相当的距离。以上是

第一类过失。

“又行头陀，少欲知足”。这是一类修苦

行的苦行僧。“头陀”是苦行。这很难得，如

住茅篷、住山，与外界社会很少接触，算得上

是真修行“。于是功德复生执著”。以为自己有

道行、有功德，执著在此。几个人断恶修善、

积功累德而不执著？说实在话，如果没有这些

功德利益，他就不肯修了。一定要懂得，“执

著”就坏了，得不到真实功德，只能得一点世

间有漏的福报。功德变成福报，而福报相当麻

烦。
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多闻是修慧，持戒是修福。他真的在修慧、

修福，但是有傲慢心，而且放逸。这种嫉妒傲

慢，将来生到阿修罗、罗刹、鬼道享福。修罗

道就是这类业因而生的。阿修罗福报很大，瞋

恚嫉妒心更增长，造业就更重，死后堕落地狱。

这是佛家讲的“三世怨”，第一世修行，修福

修慧，第二世享福造恶，第三世堕落。人天福

报尚且堕落，何况修罗、罗刹，堕落魔道。我

们好心来学佛，最后学成了魔，冤枉不冤枉！

佛与魔的区别，佛心清净慈悲，魔心傲慢嫉妒。

两者都是多闻，都是持戒，都是修苦行，都是

少欲知足，果报一是成佛，一是成魔。差之毫

厘，失之千里。以上是第二类过失。

佛讲这两类过失，都是原则。事例太多了，

不胜枚举，希望我们能举一反三，闻一知十，

细细观察自己到底错在哪里。佛举例说：

“尔时有二说法比丘”。当时，有二位出

家人发心讲经说法“，多诸亲友名闻利养”。因

为听经的人多，也就是法眷属多，拥护供养的

人也多了“。汝于是人以悭嫉心”。你对于这二

位法师起了嫉妒心，这是从悭贪而生的“。妄

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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言诽谤行淫欲事”。你在外恶意地诽谤他，说

他破戒，离间闻法的大众。因为你的破坏，造

谣生事，恶意诽谤，“是时法师亲友眷属。由

汝离间说其重过。皆令疑惑不生信受”。这是

将众生闻法的机缘破坏了，罪过很重。

天台大师引用佛经说，讲经的法师，“能

说不能行，国之师也”，尚且要尊重他，他说

的是正法，并没有说错，闻法依教修行，能得

大利益。又说“能说又能行，国之宝也”，这

是国家之宝。能说不能行是国家之师，他能教

化众生，自己做不到是另一回事，这就是古人

讲的“，有状元的学生，没有状元的老师”。学

生为什么“青出于蓝而胜于蓝”？老师能说却

做不到，而学生听了之后，能说又能做到，所

以学生的成就在老师之上。

“彼诸众生于是法师。无随顺心断诸善

根”。恶意破坏讲经的道场与法师，令众生对

法师疑惑而不生信受。我们学佛要从此处细心

体会，境界现前时，立刻忆念佛在本经的教诲。

深知断一个人的法缘与法身慧命，果报都堕在

地狱，何况破坏许多人的法缘，如何得了！
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“是故汝等由斯恶业”。佛说，因为造此

恶业，其果报“，已于六十百千岁中。生阿鼻

地狱”。六十百千是六百万。因为他生嫉妒心，

恶意破坏弘法的道场，已经在阿鼻地狱受了六

百万年的重刑“。余业未尽。复于四十百千岁

中。生等活地狱”。从阿鼻地狱再转到等活地

狱，罪报比较 两处合轻一点，受罪四百万年

计一千万年。

“余业未 生黑绳尽。复于二十百千岁中

地狱”。黑绳地狱的果报比等活地狱又要轻一

等，受罪两百万年。这些地狱的状况，诸位读

《地藏菩萨本愿经》就很清楚“。余业未尽。复

于六十百千岁中。生烧热地狱”。这是更轻一

点的烧热地狱，罪报六百万年。别以为只造诽

谤说法这么一点罪，殊不知须在地狱辗转受罪

一千八百万年。《大般若经》广说谤法之罪，千

佛出世，救之犹难。善现请说苦报，佛竟不说。

若欲说其所受之苦，闻者当吐血而死 是知谤

法之罪，非可轻也。

“从彼殁已还得为人”。受完地狱罪报，再

得人身“。五百世中生盲无目”“。生盲”是生
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下来眼睛就瞎了。这是因过去世所造的罪业，

还有五百世的馀报。读了的确令人寒毛直竖，

造作罪业太容易了，千万不能以为自己不顺

心、不满意，就任意障道，却不晓得果报之可

怕“。以残业故。在在所生常多蒙钝”。这就是

愚痴、鲁钝，没有智慧。“生盲无目”是身体

上的缺陷，“蒙钝”是心思昏暗，没有智慧。

“忘失正念，障覆善根。福德微少，形容

丑缺，人不喜见”。由是馀殃苦报，使一般人

见了不会生欢喜心。又以“诽谤轻贱，戏弄欺

嫌”。欺负他人、嫌弃他人“。常生边地，贫穷

下劣。丧失财宝，资生艰难”。以致出生在文

化落后的地区，受不到好的教育。他的生活也

很困苦。这些经文皆不难懂，很清楚地描绘他

在人间的贫穷下贱，受尽种种苦难。“不为众

人尊重敬爱”。没有人尊重他，没有人喜欢他。

“从此殁已”。五百世身为贫贱之人，这

是地狱的馀报；离开地狱后，还要受五百世的

苦报。报尽了，“于后末世五百岁中法欲灭

时”。末世五百岁中，是指现在这个时代“，还

于边地下劣家生”。这比前面情况好得太多了。



第 15 页

“匮乏饥冻，为人诽谤。忘失正念，不修善

法”。馀报的时间实在太长了！

“设欲修行，多诸留难”。偶尔遇到佛法，

想发心修行，障缘特别多。皆因过去障碍很多

人闻法，所以他这一世得此馀报。佛说他的馀

报有五百世，可见他障碍人愈多，果报就愈严

重。“虽暂发起智慧光明。以业障故寻复还

没”。这六十位菩萨，过去生中造种种罪业，所

以虽发心出家修道，却有许多障碍。“汝等从

彼，五百岁后。是诸业障，尔乃消灭”。可见

罪障消灭需要很长的时间，历受许多的苦难。

菩萨有智慧，怎能不怕！众生实在愚痴，竟敢

造业！

“于后得生阿弥陀佛极乐世界”。因为他

们曾经念过“阿弥陀佛”，业障消灭之后，遇

到善缘，往生极乐世界的机缘成熟了。此时身

心清净，再不会有恶意对待一切众生。自己学

佛的功夫如何？有没有进步，还是退步？最容

易检查的是，我们过去对那些人事看不惯的，

不喜欢的，今年遇到这些人、遇到这些事，会

不会淡一点。过去十分恨他，现在只有五、六
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分恨意，这就进步很多，但还不能往生。过去

最讨厌、最恨的人，现在一点也不恨，也不讨

厌，往生的机缘就成熟了，因为业障消了。贪

瞋痴慢是业障，看到合自己心意的想得到，不

顺心意的想排斥，这都是贪，都是瞋恚，都是

愚痴。对待别人是自赞毁他，自认为了不起，

别人都不如我，这种观念即是业障，决定障碍

一生往生。

这部经确实教导我们，往生必须具备哪些

条件，完全从事上而言。大乘经上说明原则的

很多，如“心净则土净”，这是往生必须具备

的条件。心净的程度如何？自己以为心很清净，

境界一现前，该喜欢的喜欢，该讨厌的还是讨

厌，这不是清净。本经的好处在此，让我们读

了之后一一反省，自己有没有这种过失，晓得

这一生有没有把握往生。真正有把握往生，预

知时至的人，对此世间，心清净，对一切众生，

心平等，以清净、平等、慈悲心看待一切众生。

生到阿弥陀佛极乐世界，“是时彼佛当为汝等

授阿耨多罗三藐三菩提记”。佛就为你授成就

无上菩提之记，这与《无量寿经》所说的相应。
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此时这六十位菩萨“，闻佛所说，举身毛

竖”。听得寒毛直竖！“深生忧悔”“。忧”是忧

虑“，悔”是后悔。过去生中造这么重的罪，现

在还有习气，看人不顺眼、看事不顺眼，虽没

有发作去障碍它，遇到时心里还是忿忿的，这

就是习气。如果发作，就是造作罪业，即是现

行。现行所造的罪业，又要经历一千八百万年

的地狱罪报。如果只有习气而没有现行，就没

有那么重的罪，但是障碍自己修行，障碍自己

的智慧，障碍自己的法缘，造罪也就轻得多了。

这些菩萨们非常难得，听佛所说，真的生起忏

悔心，向佛发露忏悔。我们读了，必须时时刻

刻提高警觉心。

“世尊。我今发露悔其过咎”。后不再造，

才是悔过。现在一般人都弄错了，在佛菩萨形

像前修忏悔法，结果恶事照做，这是罪上加罪。

“忏悔”二字是梵华合译“，忏”是忏摩，梵语

音译，意即将自己所做的过失说出，让大家都

知道；“悔”是后不再造，此是华义。两者意

义很接近，古人翻译时就合用为“忏悔”。

“我等常于菩萨乘人。轻慢嫉恚，及馀业


