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原  版  序

孟子是中国古代一位卓越的思想家,他的哲学思想、政治

学说在中国历史上产生了巨大而深远的影响。两汉时代, 诸子

书中, 有人为之作注的, 在《论语》、《老子》之外, 就是《孟子》

(《庄子》到魏晋时代才有人作注,《荀子》到唐代才有人作注) ,

足见《孟子》一书久已受到学者的推崇。荀子曾对孟子提出激

烈的批评,王充著有《刺孟》之篇(同时有《问孔》、《非韩》) , 北

宋中期,李觏、司马光亦都对孟子提出疑问。但是, 宋明时代哲

学的三个主要派别, 即张 (载)、王(夫之)的气一元论, 程(颢、

颐 )、朱(熹)的理一元论, 陆(九渊)、王 (守仁)的心一元论, 虽

然立论不同,但都推崇孟子。清代宣扬气一元论的朴学大师戴

震的哲学著作,以《孟子字义疏证》为题。足证宋元明清时代的

主要哲学家都是宗仰孟子的,都以孟子的继承者自居。这也就

说明,孟子学说中含有深沉的智慧, 对于后代哲学的发展起了

重要的启迪作用。

孟子是强调人的主体性的哲学家,他引述颜渊曰:“舜何?

人也。予何? 人也。有为者亦若是。”(《孟子·滕文公上》)又

说:“待文王而后兴者, 凡民也;若夫豪杰之士, 虽无文王犹
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兴!”(《孟子·尽心上》)充分肯定了个人的主观能动性。这是

有重要理论意义的。孟子关于“大丈夫”的宣示:“居天下之广

居、立天下之正位、行天下之大道,得志与民由之, 不得志独行

其道,富贵不能淫, 贫贱不能移,威武不能屈, 此之谓大丈夫。”

(《孟子·滕文公下》)关于“大任”的宏扬:“故天将降大任于是

人也, 必先苦其心志, 劳其筋骨, 饿其体肤, 空乏其身, 行拂乱

其所为,所以动心忍性, 曾益其所不能。”(《孟子·告子下》)这

对于历代志士仁人起了巨大的鼓舞作用,直至今日, 仍足以激

励人心,使人发愤图强、积极前进。

孟子关于“天爵”、“良贵”的学说, 肯定人人具有内在的价

值。正因为肯定人人都有内在价值, 于是提出了“民为贵”的政

治理论,在先秦哲学中发放出异彩。

孟子坚持“以德抗位”, 他引述曾子曰:“晋楚之富不可及

也, 彼以其富, 我以吾仁;彼以其爵, 我以吾义, 吾何慊乎哉!”

(《孟子·公孙丑下》)在专制主义的时代, 孟子的这类言论鼓

舞着知识分子敢于反抗权势,为正义而斗争。

孟子没有提出明确的本体论,他承认“天”是最高存在, 而

没有提出关于“天”的详细解释。这是一项缺欠。孟子的性善

论充分肯定了人的社会性,但论证仍有不足之处。而在道德、

教育学说方面,则充满着沁人神智的光辉思想。

孟子思想对于中华民族的精神文明的发展曾经起过巨大

的积极作用,时至今日仍足以启迪人的心灵。我认为,《孟子》

一书仍是知识分子的必读书。

刘鄂培君讲授中国思想史有年, 对于孟子思想的精髓体

会较深。近来选出《孟子》书中意蕴深湛的篇章, 参照汉代赵

岐、宋代朱熹、清代焦循等关于《孟子》的注解,作了简注, 又依
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据今日的时代精神作出分析评论,撰成《孟子选讲》一书, 这对

于理解中国古代传统文化,对于青年朋友理解中国古代哲学

中的精华,提供了重要的帮助。我认为这是一本值得向读者推

荐的好书,故乐为之序。

张岱年

1988年 10 月于北京大学

·Ⅹ·



重订本自序

《孟子选讲》是一本介绍中国古代优秀文化的通俗读物。

1990年, 北京古籍出版社初版。之后, 1992 年由台湾蓝灯文化

事业有限公司出版了繁体字版。这本书在选文上力求精, 在注

释上力求明,同时, 以当今时代的价值观对孟子的思想作出了

评述,这就是“选讲”中的“讲”。因此,它比较通俗易懂, 便于青

年朋友们理解中国的古代文化思想。本书问世以来, 颇受读者

青睐。1995年, 张岱年先生曾对本书作出评价:“《孟子选讲》

一书, 得到了学术界的好评。”(见拙著《孟子大传·张岱年先

生序》, 清华大学出版社 1998年版)。

清华大学为了加强对青年学生的爱国主义教育, 提高青

年学生的文化素质, 将本书列入推荐书目, 并经过我重订之

后,由清华大学出版社再版。对此, 我由衷地感到欣喜。这不

仅是因为我曾花费心血写出来的这本书, 仍将为培养青年一

代而继续发挥作用,更因为清华大学和清华大学出版社将祖

国优秀的传统文化作为向青年学生进行爱国主义教育和提高

其文化素质的内容之一,这种胆识诚令人钦佩。回顾“文化大

革命”的十年,祖国的优秀传统文化被视为历史垃圾, 遭到无

·Ⅺ·



情的批判。抚今思昔,能不感慨系之!

中国是具有悠久历史的文明古国, 中华民族是具有优秀

文化传统的伟大民族。三千年以来, 传统文化溶化在民族的血

液中, 流动在中国人的血管里, 凝结成为国家繁荣、民族昌盛

的强大“内聚力”。在今日, 这种“内聚力”转化为“振兴中华”的

巨大精神力量。

孟子是中国古代卓越的思想家, 他对中国优秀文化传统

的形成曾作出了重大贡献:

(一) 在社会学说上。以儒家为主体的中国传统文化, 在

个人和集体的关系上, 强调置国家、民族、社会的利益于第一

位,个人利益于第二位;强调个人对国家、民族、社会的义务和

责任。这是不同于西方强调“自我”的又一种社会学说。可称

之为“尚公”的社会学说。

孟子提出了一个重要命题:“乐以天下, 忧以天下。”(《孟

子·梁惠王下》)以国家、社会、人民之乐为己乐, 以其忧为己

忧。这个命题为“尚公”的社会学说奠定了基本准则。在孟子

之后的两千多年历史中,世世传诵, 代代弘扬。从宋代的“先天

下之忧而忧,后天下之乐而乐”(范仲淹《岳阳楼记》)到“五四”

时期“天下兴亡, 匹夫有责”, 溯其源,与孟子思想一脉相承。在

中国历史中产生了难以估量的积极作用。

(二) 在政治学说上。孟子继承孔子首创的“仁”的学说,

主张“爱人”、“敬人”(《孟子·离娄下》) ;并提出“仁也者, 人

也”(《孟子·尽心下》)。认为人不仅要“爱人”、“敬人”, 而且应

以“仁”来对待一切的人。

为什么人值得爱,值得敬?为什么要以“仁”来对待一切的

人? 孟子提出了“性善论”、“良贵”说, 肯定了人之生而具有本
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然的“善”、“贵”, 这就是人 (每一个人)的价值所在。孟子从

“仁”的学说内部,回答了这些理论性的问题, 丰富和完善了孔

子首创的“仁”的学说。

同时, 孟子又将“仁”的思想延伸到政治、经济领域, 提出

了“王道”政治哲学和“仁政”的原则和措施, 大大丰富了中国

古代的“民本”思想。孟子的“民本”思想以“仁”为理论基石, 其

核心思想是“仁民”、“保民”, 亦即对人民仁爱,保护人民, 从而

保有人民。虽然孟子的理想政治在封建社会中是难以实现的,

但是他提出的“仁民”、“保民”思想, 在中国历史中曾产生过积

极影响。

孔子首创的“仁”的学说,是人对自身价值的自我认识。经

过孟子在理论上的完善以及延伸至政治、经济领域, 使之成为

“仁”的学说体系。这是孟子对中国古代文化的又一贡献。

(三) 在道德学说上。孟子继承了儒家重道德教化的传

统, 并有创新。他以有无仁义礼智四种基本道德作为区分

“人”与“非人”的标准。他重道德教化, 以提高人民的道德水

平;在道德教化中, 他特别注重培养人民高尚的精神境界。孟

子提出“富贵不能淫, 贫贱不能移,威武不能屈”(《孟子·滕文

公下》) ,为中国人树立了一个道德精神境界的典范。孟子还提

出“舍身取义”(《孟子·告子上》) ,当一个人面临或是伸张正

义或是保全自己、两者不可兼得的关键时刻, 应何舍何从? 孟

子的取舍观,为中国人树立了一个高尚的人生精神境界(即人

生观)。

翻开中国历史, 历朝历代都是仁人志士、英雄豪杰辈出,

尤其是在民族、国家存亡的紧要关头, 他们深明民族大义, 以

国家利益、人民福祉为重, 急公好义, 挺身而出;赴汤蹈火, 在
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所不辞;流血牺牲, 义无反顾。他们以生命拯救了国家、民族,

以鲜血谱写了中国历史的新篇章。他们的精神体现出中华民

族的优秀民族气质。它的形成,与中国传统文化的哺育, 与孟

子思想的熏陶是不可分的。世界上有不少古老的民族, 今日已

经衰落, 有不少古老的国家, 已经成为历史的陈迹,而我们中

华民族和中国, 却依然屹立在世界的东方, 与时代潮流并进,

自有其深厚的文化原因。

中国的传统文化毕竟是在历史中形成的, 由于时代的变

迁和社会的进步,它已不可能完全适用于今日中国社会。以孟

子为例:在哲学上, 孟子的“天人观”, 一方面是重“人”, 但在

“天”这一概念中又保留了自殷商以来原始宗教迷信的痕迹;

在政治上,孟子有朴素的民主、平等思想, 但又有较浓厚的忠

君思想;在思想上, 孟子以“距杨墨”为己任, 这与他在政治上

的民主思想又是相违背的;在经济上, 孟子重视社会分工和商

品经济,但又不免局限于自给自足的小农经济社会。因此, 孟

子思想中有其光辉的一面,但是由于历史的局限, 不免又存在

着不足的一面。孟子的思想如此,中国的传统文化亦复如此。

今日谈继承中国文化传统,首先有必要将中国传统文化作一

番艰苦的梳理,以今日的价值观为衡量的准则, 区分其精华与

糟粕,取中国传统文化中至今仍具有生命活力的精华。同时,

根据中国的国情,博采外来文化之所长。综合两者,中西互补,

创新出为中国今日和未来服务的新文化。这种新文化既是传

统文化的继续, 又高于传统的文化;既是世界文化的一个部

分,又具有鲜明的中国文化的特色。

青年一代是我们民族、国家的未来和希望。中国传统文化

中那些曾在历史上起过巨大作用的、而且在今日和未来仍葆
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有强大生命力的内容,能否代代相传, 能否随时代的进步而不

断发扬光大, 也就是说, 中国文化能否永远保持中国特色, 这

个问题,我们对青年一代寄以厚望。当前, 我们担心的是青年

一代对传统文化已十分陌生。可以作这样的设想:随着时间的

推移,传统文化在青年一代的心目中必将日益淡漠, 那么数十

年或百年之后,中国文化还有没有“中国特色”? 还是不是“中

国的”文化? 这一设想断非杞人忧天, 而是关系到中华民族和

中国的前途的重大战略问题。它已引起有识之士的共同关注。

近年来, 加强精神文明建设已获得社会、舆论的广泛支

持,而提高爱国主义觉悟是其重要内容之一。建国四十多年来

的经验证明, 向青年一代进行爱国主义教育必须有具体的内

容,否则易流于形式。这是因为,“爱”是人发自内心的一种感

情活动,需动之以情, 才能从内心发出真诚的爱。如果青年一

代对祖国的文化、历史知之甚少, 则对祖国的爱亦甚浅、甚微;

如果知之愈深,则对祖国发自内心的爱愈深、愈切。这叫“知之

深”, 才能“爱之切”。

深感让我们的青年一代了解、懂得民族的优秀文化传统,

是关系到国家、民族前途的“千秋大业”, 我呼吁社会各界予以

更多的关心和支持。

刘鄂培

1997 年 7 月于清华园
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