
前

年，死于公元前

孟子名轲，战国时邹（今山东邹县）人。生卒年月没

有确切的记载，大约生于公元前 年

前后。孟子是继孔子之后儒家学派的一位重要代表人物，

战国中期著名的哲学家、政治家和教育家。宋代以后，孟

子被尊称为“亚圣”，仅次于“至圣”孔子，和孔子相提

并论，称为“孔孟”，他的思想和文章对后世都产生了很

大的影响。

据传说，孟轲是鲁国贵族孟孙氏的后代，他年幼的时

侯，家境已经很贫困。他的母亲很重视对他的教育，为了

不让他受到不良环境的影响，三次搬家，为增强他的学习

毅力，从织布机上剪断 织着半截的布，教导他学习不可

以中断。有“孟母三迁”、“孟母断织”等故事流传至

今，可见孟子从小受到母亲严格的教诲。长大以后跟着子

思的弟子学习，子思是孔子的孙子，孟子跟子思的弟子学

习，接受的是儒家的真传。孟子继承并发展了孔子的学

说，在当时名气很大，成为战国中期儒家学派的一代宗

师。孟子曾带领着大批弟子周游列国，周游的时候“后车
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各诸侯国都面临着胜败存亡的关头，都要设

在这大变革的

数十乘，从者数百人”，走到哪里，国君们对他都很敬

重，给他提供吃住，赠送金银，和他探讨治国的方针大

计。当时，我国奴隶制社会已经全面崩溃

历史进程中，

法保存自己，扩张势力，战胜别国。所以，当时最时兴的

学术是兵家、纵横家和法家，而孟子的学说和这些都截然

相反，他以唯心主义“性善论”作为他的哲学和政治思想

的理论基础，主张用温和的改良措施去解决社会问题。他

认为人人都有善良的本性，幻想能够触动封建统治者的

“不忍人之心”去实行“不忍人之政”，不要只顾征战而

环境。他设想出一套比

不管人民的死活，要给民众创造一种安定富裕的社会生活

孔子的“德政”更为具体的“仁

政”理想，要求封建统治者给民众一定的土地，要“薄税

敛”减轻人民的负担，要注重教育，治理好社会风气，甚

至劝导统治者要“乐民之乐”，“忧民之忧”，以求得民

心的顺服，达到统一天下的目的。孟子十分重视民心在巩

固政权中的重要作用，所以他强调要“保民”，在看待君

民关系上，他说“民为贵”、“君为轻”，这是对传统的

神、人、君、民关系看法的新突破。

孟子一生为实现他的仁政理想而大声疾呼，八方奔

走。他对那些热心于争霸称雄的诸侯非常不满，把他们看

成是历史的罪人，毫不客气当面指责他们的过错，理直气

壮地发表自己的政治主张。在齐威王当政的时候，孟子第

一次来到齐国，但没受重用，所以连齐威王的赠金都不肯
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偃为善王

。后来宋王偃称王，说是要实行仁政，孟子收下就离开了

就到了宋国，但是看到宋国只有一位贤人，不足以影响宋

难以推行仁政，就离开了宋国，回到了邹国。

里的

很可能是因为对邹穆公的指责过于尖锐，引起了对他的不

满而中断了馈赠，使孟子的生活陷入了困境。后来鲁平公

要任用孟子的学生乐正克，孟子就去到了鲁国，但因为有

人从中作梗，孟子没能和鲁平公见面，没能推行自己的政

治主张。此后，孟子到了滕国，和滕文公讲述施仁政可使

国家安定富强的道理。但滕国只不过是个方圆不到

小国，无足轻重，孟子就去到梁国，《孟子》书中记载着

孟子向梁惠王多次系统地讲述了他的仁政主张。不久梁惠

似人君

王死去，梁襄王继位，孟子很讨厌梁襄王，说他“望之不

，因而离开了梁国。后来又一次去到齐国，并担

任了齐宣王的卿相。在此期间，齐国攻打燕国，齐宣王不

听孟子的劝告，一心要吞并燕国，结果引来各诸侯联合攻

齐救燕，打得齐国大败。孟子看到无法推行仁政而十分失

望，就辞掉了卿相的职位，回到了自己的老家。这时孟子

已经七十多岁了，晚年就没再出游，和弟子们一起，编修古

书，讲述儒家的学说，很可能在他亲自主持下和弟子万章

等人编著了《孟子》一书。《孟子》今存有七篇，记载了

孟子的各种言论，代表着孟子的思想和风格，是了解孟子

的重要资料。反映了孟子极其丰富的政治伦理思想，对两

千多年来的思想、政治、文化教育乃至中华民族传统观念

的形成，都产生了深远的影响。值得我们认真地加以了
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解，以便正确地认识其中某些进步的、合理的因素，批判

其封建性的糟粕。

《孟子妙语选》所选录的“妙语”，不单指说理透

辟、比喻精当的警句、格言之类，还包括了《孟子》书中

那些生动活泼涵义深刻的寓言，以使读者对原书有个较全

面的了解。为了便于阅读和理解，将原文作了分篇分类的

选录，可以一目了然，便于查阅；每段原文之后，都以

“原文大意”的方式译成白话。对体现孟子思想很有代表

性但又具有时代或阶级局限的原文，略加评述；对纯属封

建糟粕和玄奥艰涩的原文，没有选录。这样介绍古代名

著，是一个初步尝试，不妥之处，敬希读者批评指正。

月年

晋 立
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孟子曰：“仁者无敌。”（《梁惠王上》

仁的意思，就是人和人的关

系。把‘仁，和‘人’放到一块几说，就是为人的道理。人人

都能仁爱相处，就实现了儒家所说的道。

【原文大意】孟子说：“行仁政的君主，没有谁能敌

得过。”因为行仁政得人心，没人敢为敌。

也。”（《尽心下》

【原文大意】孟子说：

孟子曰：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以

及人之幼。天下可运于掌。《诗》云，‘刑于寡妻，

（ 一 ） 仁 政

孟子曰：“仁也者，人也。合而言之，道
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“亲亲，仁也；敬长，义也；无他，

”（《尽心上》

孟子曰：

达之天下也。

至于兄弟，以御于家邦。’言举斯心加诸彼而已。

故推恩足以保四海，不推恩无以保妻子。古之人

所以大过人者，无他焉，善推其所为而已矣。”

（《梁惠王上》）

在家里，细心照料养育自己的孩子，在外边，也把这

【原文大意】孟子说：“在家里，敬心敬意地赡养自

己的老人，在外边，也把这样的心地用到别人的老人身

上

样的心地用到别人的孩子身上。要是人人都有这种好心，

人人敬老爱幼，大家和睦相处，统一天下就象在手心里转

动东西那么容易。《诗经》说：‘先给妻子做出榜样，推

广到兄弟，进一步才能治理好一家一国。’说的就是把这

种善良的心地推广到别人身上，这样就好了。所以能够推

广这种恩德，就能够保全四海，不能推广这种恩德，连自己

的妻子都保护不了。古时的圣人能够远远地超出一般人的

道理，没有别的，就是善于推广他们好的道德行为罢了。”

【原文大意】孟子说：“亲爱父母双亲，这就叫‘仁，；

尊敬兄长，这就叫‘义’，这没有什么别的道理，因为‘仁，

和‘义’是天下人应该都懂得的。”
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平。” 《离娄上》）

孟子曰：“人人亲其亲、长其长，而天下

孟子曰：“保民而王，莫之能御也。”（《梁

惠王上》）

【原文大意】孟子说：“人人要是都能做到亲爱父母

双亲、尊敬长辈，那么，天下就太平了。”

【原文大意】孟子说：“要让老百姓过上安定的生

活，用这样的‘王道’去统一天下，那是没有人能够抵挡得

住的。”

孟子曰：“规矩，方员之至也；圣人，人伦

之至也。欲为君，尽君道；欲为臣，尽臣道。二

者皆法尧舜而已矣。不以舜之所以事尧事君，不

敬其君者也；不以尧之所以治民治民，贼其民者

也。孔子曰：‘道二，仁与不仁而已矣。’暴其民

甚，则身弑国亡；不甚，则身危国削，名之曰‘幽’

‘厉’，虽孝子慈孙，百世不能改也。《诗》云：

‘殷鉴不远，在夏后之世。’此之谓也。”（《离娄上》）

【原文大意】孟子说：“园规和角尺是方圆的标准，
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圣人是人伦的标准。要想做君主，就要尽力做到为君之

道；要想做臣子，就要尽力做到为臣之道。所谓的君、臣

之道，都去效法尧和舜就行了。不象舜服侍尧那样去服事

君主，就是对他的君主的不敬；不象尧治理百姓那样去治

理百姓，就是对百姓的残害。孔子说：‘治国之道有两种，

就是仁和不仁罢了。’残害百姓太厉害，就会自身被杀国

家灭亡；残害百姓就是不太厉害，本身也会很危险，国势

也会被削弱。这样的暴君死后所加给的谥号就叫做‘幽’、

‘厉’，即使他有孝子贤孙，经过一百代也是不能改变

的。《诗经》说：‘殷商的借鉴并不遥远，就是前代夏桀

灭亡的下场。’说的就是这个道理。”作为君、臣的根本，

就是要实行仁政。古代尧、舜是贤君的榜样，桀、纣是暴

君的典型，残害百姓的暴君，一定身就国亡，遗臭万年。

孟子曰：“当今之时，万乘之国行仁政，民之

悦之，犹解倒悬也。故事半古之人，功必倍之，

惟此时为然。”（《公孙丑上》）

【原文大意】孟子说：“现如今这样战乱多灾多难的

年代，象齐国这样拥有上万辆兵车实力强盛的大国，实行

仁政，百姓们那种高兴的程度，就好象原来被倒吊着，现

在得到了解救一样。所以花上古人一半的力气，一定会收

到加倍的效果，只有在现在这样的时代才是如此。”
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卿大夫不仁，不

孟子曰：“三代之得天下也以仁，其失天下

也以不仁。国之所以废兴存亡者亦然。天子不仁，

不保四海；诸侯不仁，不保社稷；

保宗庙；士庶人不仁，不保四体。今恶死亡而乐不

仁，是犹恶醉而强酒。”（《离娄上》）

【原文大意】孟子说：“夏、商、周三代的取得天

下，靠的是仁，这三代最后的丧失天下，是因为不仁。国

家的兴衰存亡都是这样的道理。天子要是不仁，就不能保

住天下；诸侯要是不仁，就不能保住他的国家；卿、大夫

要是不仁，就不能保住他的祖庙；士和平民百姓要是不

仁，就不能保住他的自身。上古三代得天下和失天下的历

史教训就在行仁政还是不行仁政。现在有些人害怕死亡可

是喜欢不仁，这就跟害怕醉酒却硬要喝酒一样。”

孟子曰：“夫仁政，必自经界始。经界不正，

井地不钧，谷禄不平，是故暴君污吏必慢其经界。

经界既正，分田制禄可坐而定也。”（《滕文公上》）

【原文大意】孟子说：“要实行仁政，必须要从划分

整理土地疆界入手。如果土地的疆界划分得不规整，井田

的划分也就不均匀，那么当作俸禄的田租收入也就不会公

平合理，所以暴虐的君王和贪官污吏就一定会打破疆土
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界限而发生侵扰。土地疆界划分得正确了，农民该分多少田

地耕种，官吏该享受多少田租谷禄也就可以毫不费劲地确

定下来了，这样社会也就安定了。”

孟子曰：“死徙无出乡，乡田同井，出入相

友，守望相助，疾病相扶持，则百姓亲睦。”（《滕

“生活耕作在井田上的农民，

一生到老都不离开这块土地，不管是老死入土还是搬家，

都不离开本乡。乡亲们共同生活耕作在一个井田里，平常

来来往往，互相友爱，守村护院，相互关照，要是有了疾

病，互相照料，这样，邻里百姓就亲近和睦了。”

孟子说的井田制，是他仁政学说在经济方面的一项基

本主张，其实质在于强调“分田制禄”，和奴隶制的井田

制不同。孟子一方面主张分给农民小块土地，认为这样对

于发展生产、安定社会制序是有利的；另一方面，他反对

以攻伐或垦荒为手段开辟土地，想用井田制限制新兴地主

阶级势力的恶性膨胀。

孟子曰：“无恒产而有恒心者，惟士为能。

若民，则无恒产，因无恒心。苟无恒心，放辟邪

侈，无不为已。及陷于罪，然后从而刑之，是罔

文公上》）

【原文大意】孟子说
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民也。焉有仁人在位罔民而可为也？是故明君制

民之产，必使仰足以事父母，俯足以畜妻子，乐

岁终身饱，凶年免于死亡；然后驱而之善，故民

之从之也轻。”（《梁惠王上》）

【原文大意】孟子说：“没有固定的资产而能够有固

定的道德观念的人，只有士人才能够做得到。象那一般的

人们，要是没有固定的资产，也就因此失去了道德观念。

要是没有了道德观念，那就什么都不顾了，没有干不出来

的事情。等到犯了罪，然后再处罚他们，这就等于是陷害

百姓啊。哪有仁爱的君王在位能做出陷害百姓的事呢？所

以贤明的君王要规定老百姓的产业，一定要让百姓们对上

足够赡养父母，对下也足可以养活妻子儿女，好年景的时

候，一年到头吃饱肚子，灾年的时候也不致于饿死。然后

再引导人们向善，去做好事，所以老百姓们顺从也就很容

易了。”

“制民之产”是孟子仁政主张在经济方面用来稳定社

会的基础措施，实质是奉劝统治者用这样的措施换取民众

的顺从，所以，主观上仍是一种治民之术；在对“士”和

“民”的比较中，充满对民众的轻蔑，这都表现出孟子的

阶级局限。

孟子曰：“五亩之宅，树之以桑，五十者可
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以衣帛矣。鸡豚狗彘之畜，无失其时，七十者可

以食肉矣。百亩之田，勿夺其时，八口之家可以

无饥矣。谨庠序之教，申之以孝悌之义，颁白者

不负戴于道路矣。老者衣帛食肉，黎民不饥不寒，

然而不王者，未之有也。”（《梁惠王上》）

【原文大意】孟子说：“给上家家户户五亩地的宅

院，周围栽上桑树，家家养上蚕，这么一来，五十岁上下

的人都可以穿上丝绸之类的好衣裳了。再让人们都养些

鸡、猪、狗之类的家禽家畜，每到繁殖的季节不失时机地

精心繁殖喂养，到时候，七十多岁的老人就可以吃上肉

了。要能给一家一户一百亩田地，不要在农忙的时候去抽

丁拉夫，让人们安心耕种，就是有八口人的家庭也可以不

会挨饿了，吃穿都不成问题了，再把乡村学校的教育好好

办起来，用孝敬父母尊重长上的道理反复教导人们，这样

下去，社会风气就会好起来，头发花白上点年纪的人就不

用再去干那些头顶肩扛奔跑在道上的重活了。老人有绸缎

穿，有肉吃，老百姓饿不着，冻不着，要是做到了这样，

还不能让天下归顺，那是从来没有的事。”

孟子给封建的自给自足的小农经济设想出一个理想的

蓝图，作为实现仁政这个根本治国之策的经济基础，是

“治民之产”主张的具体化。孟子实际是在为统治阶级寻

求治国安邦之策，但不会被当时热衷于争霸的君主所接
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洿 读污），

读

受。他的这种主张对反映当时无休止的兼并给人民造成的

痛苦以及人民的理想是有意义的。

孟子曰：“不违农时，谷不可胜

，读朔）罟生）食也；数（ ，读古）不入

池鱼鳖不可胜食也；斧斤以时入山

林，材木不可胜用也。谷与鱼鳖不可胜食，材木不

可胜用，是使民养生丧死无憾也。养生丧死无憾，

王道之始也。”（《梁惠王上》）

【原文大意】孟子说：“在农忙的时节，不要抽丁

拉夫，不去影响农业生产，那么，粮食就会吃不尽了。要

是不往大坑里下绝户网去捞鱼，那么，鱼鳖虾蟹之类的水

产也是吃不完的。好好育林，到树木成材的时候再去砍伐，

那么，木材也会用不完了。粮食鱼虾都吃不完，木材也用

不尽，这样，让老百姓生老病死都没有什么不能满足的。

生老病死都能满足了，这就实现了王道的第一步。”

尽心上》）

孟子曰：“易其田畴，薄其税敛，民可使富

也。食之以时，用之以礼，财不可胜用也。民非水

火不生活，昏暮叩人之门户求水火，无弗与者，

至足矣。圣人治天下，使有菽粟如水火。菽粟如

水火，而民焉有不仁者乎？”
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禾有的是，

【原文大意】孟子说：“治理国家最重要的事情是首

先要解决好百姓的生活，让人们能够种好地，有更多的收

成，再减少点税收，这样就可以让人们富裕起来了。要注

意按照时令正常的向老百姓征收钱粮，本着一定的规矩节

省各种开消，那么积累的财富就足够使用的了。让百姓有

个安定的生活，不去横征暴敛，老百姓富裕了，国家积累

也就多了。就拿个最平常的事情来说，要是离了水和火谁

也没法活，这两样东西是人们生活所必需的，可是天刚黑

该做饭了，正是用水火的时候，这时去敲别人的门向人家

要点水和柴禾，没有不给的。为什么呢？就是因为水和柴

谁也不在乎。圣人治理国家，就要想办法让粮

食象水和柴禾那么多，人们的生活安定富裕了，没有人为

非作歹了，哪会有不仁爱的呢？”

孟子曰：“仁之胜不仁也，犹水胜火。今之

为仁者，犹以一杯水救一车薪之火也；不熄，

谓之水不胜火，此又与于不仁之甚者也　　亦终必

亡而已矣。”（《告子上》）

【原文大意】孟子说：“仁是能够胜过不仁的，这本

来就象是水能够灭掉火一样，这种道理是很明显的。可是

现如今到处都讲霸道，互相攻伐，你不去打人家，人家还

要来打你，弄得有点仁政之心的人，也招架不住难以维
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孟子曰：“贤君必恭俭礼下，取于民有制。

阳虎曰：‘为富不仁矣，为仁不富矣。’”（《滕文公上》》

持，这就好象是用一杯水去救一车烧着了的柴禾那么大的

火，杯水车薪，无济于事；扑不灭这么大的火，就被错误

地说成是水不能够灭火，仁不能胜过不仁，这简直是颠倒

黑白，这样的看法是在助长那些不仁的人更加不仁了，照

这样下去，谁也没法行仁，最后也就没有仁了。”

【原文大意】孟子说：“贤明的君主一定是办事恭敬

谨慎不粗心大意，注意俭朴，节约财富，按照正规的礼仪

对待下属，特别要注意征收百姓的赋税要有一定的限度，

不能不顾百姓的死活。从前阳货说过：‘要光惦着发财致

富就不会讲求仁爱，要讲求仁爱就别光惦着发财致富。，”

孟子曰：“有复于王者曰：‘吾力足以举百

钧，而不足以举一羽；明足以察秋毫之末，而不

见舆薪’，则王许之乎？”（《梁惠王上》）

【原文大意】孟子劝齐宣王要用仁政统一天下，不要

热衷于用武力称王称霸，认为齐宣王不是不能实行仁政，

而是故意的不这么干。于是对齐宣王说：“你心里是怎么想

的我是明白的，比方，要是有人这么对你说：‘我的力气

足可以举起三千斤重的东西，可是却拿不动一根羽毛；我
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，读玉）人曰，‘我不能。’是不为也枝，语（

齐宣王曰：“不为者与不能者之形何以异

孟子曰：“挟（ ，读协）太山以超北海，语

，读玉）人曰，‘我不能。’是诚不能也。为长者折

非不能也。故王之不王（ ，读旺），非挟太

王之不王，是折枝之类也。”山以超北海之类也

的视力非常好，能看得清秋后鸟身上刚长出来的绒毛尖，

可是却看不见整车的柴禾。’你肯相信这样的话吗？行仁

政，你不是不能干，就是不肯干啊。”

（《梁惠王上》）

【原文大意】齐宣王问孟子：“您说我不实行仁政

是不去干而不是不能干，这不去干和不能干的表现有什么

不同？您怎么这么说我呢？”

孟子说：“我就打个比方来说吧，要是有人让您把泰

山夹起来再跨过北海去，您对人家说，‘我干不了。’这的

的确确是真的干不了。要是遇上替老年人弯一下腰干一点

什么轻而易举的事情，也对人家说：‘我干不了。’这就是

不去干了，并不是不能干呀。所以君王您不用仁政去统一

天下，并不属于夹着泰山跨过北海之类的办不到的事情；是

属于连替上年纪的人弯一下腰干点什么都不肯的那一类，

您是故意不实行仁政啊。”
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春荒连地都种不上的人，秋收的时候去考

下》）

【原文大意】孟子说：“天子要注意考察民情扶助贫

困，了解地方诸侯的政绩有奖有罚。春天去考察春耕的情

况，补助那些

察收获的情况，赈济那些欠收的人。去到一个诸侯国，看

到那里要是土地都开垦了，庄稼也都种得很好，那里丧失

劳动力的老人都得到了赡养，贤德的人受到了重用，朝廷

上的官员都是出色的人才，那就应该奖赏，赏给土地，让

他们再好好地去干。要是到了一个诸侯国，一看那里的土

地连种都没种，地都荒了，人们的生活根本没有着落，老

年人也没人管，贤德的人也不被重用，占据着朝廷职位的

尽是些贪官污吏，那就应该惩罚。”

梁惠王曰：“寡人愿安承教。”

孟子对曰：“杀人以梃与刃，有以异乎？”

日：“无以异也。”

以刃与政，有以异乎？”

日：“无以异也。”

孟子曰：“春耕

入其疆，

则有庆，

掊（

土地辟，田

庆以地。入

，读抛二声）克在位，则有让

不给。

在位，

失贤，

告子
”
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