
磁力女人

×××著

×××出版社



图书在版编目（C I P）数据

磁力女人 /燕萍著 宿春礼编.—北京：光明日报出版社， 2004.1

（魅力女性丛书）

ISBN 7-80145-851-6

Ⅰ.魅⋯ Ⅱ.①燕⋯ ②宿⋯ Ⅲ.女性-修养-通俗读物 Ⅳ.B825-49

中国版本图书馆CIP 数据核字（2004）第 000976 号

光明日报出版社发行

（北京永安路106号）

邮编：100050

电话：63082436

全国新华书店经销

印厂印刷

880mm× 1230mm 大 32开本 8.25印张 千字

2004年 2月第1版 2004年 2月第1次印刷

印数：00001-10000

ISBN 7-80145-851-6/I

定价： 40.00元（全二册）



前 言

1

前 言

女性的磁力无所不在，无时不在，千姿百态，美

不胜收。大家闺秀，潇洒飘逸，落落大方。小家碧

玉，玲珑剔透，娇美可人。现代女性的磁力，是其

个性和气质的表现，它使女人得到自信，得到意想不

到的好运;使这个世界生机盎然，爱意弥漫。不敢想

像，假如这个世界没有女人，假如世界上的女人失去

磁力，这个世界将怎样黯然失色。

科技以更快的速度改变着我们的生活，未来的世

纪将是知识经济的时代。那些旧观念、旧意识，虽不

会像潮汐一样在黎明退去，但它只能无力地絮叨着旧时

的风光。时代转换了女性的角色，新时代的女性不愿

再做男性世界的花瓶，她们张扬个性与独立精神，建

立本体的审美及价值观，在乎内心的真正需求与感受。

可以期望，新世纪里的磁力女人将以自身具备的丰富才

情与智慧，摆脱旧时代留在女性身上的依赖与从属的阴

影，更轻松地享受生活。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现代女性对于美的占有欲，已经超过历史上男人

对女人的占有欲;女人作为一种美丽动物，构成一种强

势存在，时尚女性渴望与美丽融为一体，成为美丽的

代言人甚至垄断者。这的确是一个盛产美女的色彩缤纷

的时代，影视、杂志、T 型舞台直至办公室里、楼道

里，到处都忽闪着红唇皓齿，美女熙熙攘攘一望无

际，而现代女性也的确在社会文明的发展和进步中获取

了比历史上任何时期都更多的实现自我的机会。

成为美丽、健康、时尚而智慧的女人是每个女性

对于幸福的目标。于是有了诸多的“魔鬼身材雕塑

法”、“女人的 2 2 条天规”等各种给女人的谆谆教

诲。翻阅这些就连书籍本身都散发出脂粉香气和有着线

条触感的出版物时，令人感觉到女性的光芒已经辉映在

文明的阶梯上，照耀着人类的进步和上升。

但是，磁力女人仅仅拥有这些是不够的，真正的

磁力女人更注重的是内在气质的提升，修炼的是一种风

情，而不单单是停留在表层上的肤浅的性感。性感女

人来自形，风情女人来自神; 性感女人富于性感与肉

感，风情女人富于情调与韵致。风情女人有耐看更耐

读的眼睛，那种至真至纯的风情让人备感可人可心。

风情女人不张扬，不浮躁。风情是一种风韵与情致，
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与生俱来，展露更需天赋。“你想成为一个磁力女人

吗?”如果拿这个问题去问每个女人，回答一定是肯定

和明确的。事实上这个“想”字并不像所回答的那么

简单和轻松。女人们在回答这个问题时，潜意识里形

成的磁力的标准多是天生的，比如美丽的眼睛，迷人

的形体，柔滑的肌肤⋯⋯这些上帝赐予的东西可以归类

为漂亮和美丽。漂亮和美丽可以构成磁力的一个部分，

不过女性的磁力却握在你的手中，你可以掌握和提升

它。因此，本书所谈到的磁力是一种复合的美，是可

以通过修炼提升的美，而不是漂亮和美丽，它是任何

一个女人都可以争取和拥有的。
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一、女人是尤物

一、女人是尤物

十种最有磁力的女人

卡耐基夫人在《写给女人》一书中将女人分为三

种类型:支配型女人、自我埋没型女人和不参与型女人。

支配型女人总是处于支配地位，喜欢并享受支配

别人的乐趣。她惧怕感到孤独无助或处于被支配地位。

她把自己看做是非常能干的人，而且轻易就可以胜任领

导工作。经过一定程度上的精心组织，她通常有着旺盛

的精力和高效率，她需要成功并需要感到超群出众。但

是，这种超级好胜者，无论自觉或不自觉，都必须时时

与人竞争，以维持这种优越的地位并避免自惭形秽。只

有当她处于支配或控制地位时，她才会感到安全。她可

以通过掌握一个家庭、组织、公司、晚会，或其他什么，

来达到这种目的。

不过，因为她需要去支配，所以她经常操纵别

人；因为她需要去支配，所以她无法容忍被指责。她
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必须正确，即使她受到批评，或者感到了孤独和软

弱，她也要千方百计加以否认。

支配型女人好胜心强，竞争性强，但同时也有强

烈的自我怀疑感，而这种缺乏自信的感觉驱使她在任何

时候都必须高人一等。如果处于失败的地位，她的自尊

心就会受到强烈的损伤，这是她的自豪感的丧失，这种

丧失将她迅速推入抑郁的深渊。

自我埋没型的女人常使自己处于对别人服从的地

位，甚至会对自己处于领导地位感到非常不自在。

从孩提时期起她就被教育要“乖”和“听话”，

顶嘴是绝对不允许的。于是她就尽力把自己培养成别人

所期望的那样:宽宏大量、慷慨无私、谦虚顺从、活泼可

爱和圣洁无瑕。这些无形中又成了她给自己确定的规矩。

由于她认为要感到安全就得服从，就得按别人期望的那

样表现，她逐渐把所有的带强迫性的规矩都归结在“一

切为了爱”的旗帜之下。

她生活中最重要的事情就是去“爱”和为他人服

务。正因为如此，她的一切都以她所爱的人和为之服务

的人的满足为转移。她的自尊心因而也是完全建立在他

人承认的基础之上的。她如此卖力地让自己受人爱戴，

所有人当然都会对她有好感。她的需求带有如此强迫自
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己的特点，以至于就是在指示女佣人或秘书做事时，她

也会感到不安和内疚。

日常生活中，她在为自己提出要求后，总是会感

到抱歉。她不但不维护自己的权利，而且还会觉得表达

自己的观点是很冒昧的。

自我埋没型女性认为“利己”是错误的。她为自

己买了一点东西也要感到内疚，但她为丈夫和孩子买衣

服时是从不犹豫的。她从早到晚总是为了他们在忙碌。

如果她反对或拒绝别人，她自己就会感到不安，这也使

她自己成了别人需求的奴隶。

极端的自我埋没型女性无法享受自己做的任何事情

的乐趣。这种女性面对别人的贬低和轻蔑视而不见，听

而不闻，并尽力要让自己理解别人对自己的批评。她们

从不武断固执，她们的温柔有时令人感到透不过气来。

不参与型女人就像未能发挥出所有潜力的学生一

样，因为她对执著地追求有一种反感情绪。她会成天

想入非非，比如，写出一部轰动全国的大部头小说，

或者一夜之间成为一名空前成功的实业家等。但随着生

活的进行，她又逐渐变得满足于无所事事，想干一番

大事业的念头又烟消云散了。这种女人通常难以谈及自

己。她能讨论戏剧、电影、思想和他人，但对触及

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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自己的思想、理想等话题总是羞于提起。

不参与型女人害怕和别人亲近，并且感到被人评

论是一件很烦人的事，这种生活可以使她在自己内心中

享受到一种凌驾于他人之上的优越感和力量。

由于不参与型女性希望保持自己的自由，所以，

她对任何形式的强制都十分敏感。她也许会把自己看做

是社会上种种限制的叛逆。这种不愿接受任何强制的思

想常使她变得消极被动，因为，一旦她感觉到她一定得

做什么，她就会感受到内心巨大的反抗心理的压力。

以上三种分类并不是绝对的，也没有一种女性是

完全的支配型、自我埋没型和不参与型的。这三种类型

反映的都是女人的某些弱点。其实，每个女人都有自己

的优点，都在营造属于自己的美丽。

104位受过良好教育，有品位和一定社会地位的男

士评出了十种最有磁力的女人。

·一个永远长不大、胸无城府的快乐女孩。她自

然、纯真的天性影响着周围的每一个人，她热爱生活、无

拘无束、随心所欲又有些漫不经心。她讨厌艰涩和故作

深沉，要让她执著、沉迷于某一件事实在是太难了。

·她是男人生活中的一道风景。她喜欢豪华、热

闹的生活，以施展她社交明星的魅力。她无需去做深沉
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的思考，也从不理会生活以外的东西，她为她自己而沉

醉。

·一个典型的中产阶级知识女性。她外表质朴自

然，内心浪漫，与世无争，强调个性却不张扬。只有能

够进入她内心的人才能真正了解她，也才能为她所欣赏。

她的气质和教养是她丰富内心的流露，也是与别人拉开

距离的原因。

·理想的贤妻良母。她温柔、内敛、善解人意、

安静、沉着、细腻、注重生活细节。良好的教养和优裕

的经济条件，使她超越了琐碎和庸俗，她从不羡慕男人

和事业女性，只专心又平和地折着手里的纸鹤。

·她像一匹难以驾御的野马。奔放、潇洒、热

烈、不羁，她让你联想起一切浓烈和快节奏的感受，她

一向简洁、痛快的作风容不得半点纠缠。她的心太大也

太高，于是凡俗琐事便一概被她忽略掉了，但骨子里的

性感和精神上的细腻却挥之不去。

·她是物质与精神的 双重贵族。她从不因为物质

的满足而放弃精神的追求，相反，是物质基础使她更有

实力建构自己的精神世界。她洞悉一切的成熟，使她在

亦庄亦谐中游刃有余。

·一个如此理性的女人。她意志坚强、说一不
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二，喜欢把握局面，聪明而善用头脑，很少感情用

事，不会因冲动而犯错。她独立而事业有成，她像男人

一样活着，却懂得适度施展女性魅力。

·一个容易满足的生活型女人。她对生活的要求

并不太高，喜欢轻松、愉快、富足地活着，不愿意有压

力和波澜。安于现状和乐观的天性使她能够将青春延续。

她单纯而敏感，有较好的人缘。

·她是女人中的女人。她既古典又浪漫，充满诱

惑又不邪恶，美是她的理想。世俗生活离她那么遥远，仿

佛她来到这个世界，只为做一个女人。

·一个富丽堂皇的女人。她的奢华与她的高贵一

样引人注目，最华丽的场合总是有她出尽风头。她喜欢

那种众星捧月的感觉，她征服世界的方式是去征服男人。

迷人的女人有很多不同的种类。银幕作为一种大

众传播方式，将一些很有磁力的女人放大得更加光彩照

人。性感明星玛丽莲·梦露几乎是所有男人眼中的磁力

女人。其实，自从电影诞生以来，尤其是20世纪 30年

代以后，在不同的时期，银幕上都会有不同的女性形象，

她们为当时的银幕增添了光彩，同时也成为磁力女性的

经典形象。

20世纪30年代:葛丽泰·嘉宝/Greta Garbo/美
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魂永世

葛丽泰·嘉宝生前就是一个标本，眼珠埋藏着刀

枪剑戟。她生于20世纪初（1905年），作为惟一一个跨

越默片时代的王牌美人，醉心于刚刚兴起的新民主，渴

望逃离“王位”的自由。因此，在37岁的黄金年龄毅然

息影，引得好莱坞上下一片惋惜。全世界只有一个这样

的女人，被高捧在上却不屑一顾，呼之欲出却又春梦无

痕。

嘉宝领导了女人眉骨的美。细弯的眉毛，露出闪

亮的眉骨，似眼睛上佩戴的宝石。这种时尚首倡精神使

男人为之卑躬屈膝，而她踩着他们的肩膀，一心寻找向

下的阶梯。

1 9 2 7 年的《肉与魔》的光影效果使嘉宝被尊为

“银幕女神”。1930年的《安娜·克里丝蒂》是她的第一

部有声电影，当时全美国都奔走相告:“嘉宝说话了!”奥

斯卡眷顾她是在1932年的《大饭店》，但是，她本人从

没为此片发表任何见解。《安娜·卡列尼娜》与《茶花女》

是后世永远留恋她无可争议的美的原因。而她的经典名

作《瑞典女皇》被视为她本人性格的写照，那一年她28

岁，与戏中的女王同龄。

20世纪40年代:费雯丽/Vivien Leigh/肉的分裂
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费雯丽出生于一战前夕（1913 年），未满周岁便

周游列国，虚张声势地活着。而这乖张凌厉刚一萌芽，她

便被送入修道院。无所不为与无为而为在她发育的肉体

里肆意驰骋——她得了分裂症。从此，她开始用英

文、法文、德文乃至意大利文解释她的爆发自女性深处

的芭蕾舞，由此开始一场人生的暴动，地点是好莱坞，事

件是舞台剧《儿子与情人》，时间是1931年复活节。以

后的事是劳伦斯·奥立弗、《乱世佳人》、《魂断

蓝桥》和《欲望号街车》。没有一个女人能

像费雯丽一样淋漓尽致地解说分裂与矛

盾，压抑与解放，恐怖与阳光——她从

分裂走向分裂，不计后果的肉体，一

生都是少女。

费雯丽的中分花蝴蝶发型，

无限任性;歪起的头颅，随时在与

人争风吃醋；她刻意瞪起的大眼

睛，一改好莱坞女人眯眼献媚的风

潮——也没有一个女人瞪起眼睛会

那样好看，因为那不是炫耀，而是发现。

费雯丽凭《乱世佳人》获得奥斯卡最佳女演员

时，评委的鉴定是:“她有如此的美貌，根本不必有如此
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的演技;她有如此的演技，根本不必有如此的美貌。”好

莱坞只为她一人分裂。

20世纪40年代:英格丽·褒曼/Ingrid Bergman/

灵的永恒

英格丽·褒曼生于1915 年 8 月 29 日，亡于1982

年8月29日，她从不穿金戴银，演谁就化身为谁，而你

不能想像，除了她，有谁能胜任《战地钟声》。她是坚毅

的，正宗的，不屈不挠的，是盘旋，是永恒。作为历史

上惟一一位获得三次奥斯卡最佳女主角的女人，她的美

是清高、卓绝和免俗。

英格丽是中性打扮的最早缔造者。她把对男性的

蔑视穿在1米76的高个子西装里。她对三次婚姻的历史

视而不见，理论上成为与男人平起平坐的独行侠。当然，

这有些心虚。

《美人计》、《卡萨布兰卡》，她成为公认的令

男人甘拜裙下的女性象征，而女人的骄傲与坚强，荣光

与权力，到此为止。

20世纪50年代:格蕾丝·凯丽/Grace Kelly/ 贵

玺王妃

格蕾丝·凯丽第一个向世人宣称，女人的美来自

男人的显贵，以至于让人忘了，她就是 1 9 5 4 年《乡


