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每个女人都拥有一个美妙的身体，美妙，因为它是100万
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不要素面朝天出门

    许多人常问: “在办公室必须化妆吗?”也有人常说: “除了出席重要

的场合外，我一向不化妆。”对于化妆问题，可说是众说纷纭。不过，每天

早上化了妆再出门，其实也是为人的礼节之一。

    因为即使你去上班，并且是坐在办公桌前，也经常要跟别人接触。当

和别人接触时，如果有人看见你那张光秃秃的脸，虽然你极注意说话的态

度不使别人感到不愉快，却还不能算是一个完美的社会人。

    有的女人认为化妆是一种人工美，不够自然，其实化妆原本的目的就

在于强调脸部的优点、掩饰缺点。这就如同有客人来家中拜访时，你一定

会把家里打扫得干干净净，同样的，出门时你也应该以经过修饰的美丽的

脸孔来面对他人，化妆也应该是很自然的事情。

    有人说女性化妆的高明与否显露出的只是外表，与她具有的内涵和能

力无关，但事实上，化妆也是展现女性生活和工作能力的途径之一，岂可

轻忽?

    例如:涂基础化妆水要连发际都涂到，如果涂得不匀，十足就是大而

化之的作风，这种女人在工作中当然也会给人粗心大意的印象。诚然，以

化妆的好坏来评论女人能力的高下，确是有失偏颇，但妆容能够透露出女

人的个性信息，会引起男性及上司、同事的注意。相信没有女人会愿意被

别人视为肮脏不整的女人，所以还是在化妆上下点工夫为好。

    女性的皮肤过了20岁就会开始老化。又因皮肤的大敌— 寒气、干燥

及紫外线照射等因素常会因此受到伤害，产生黑斑、雀斑，因此在有暖气

设备的办公室，或有寒气及紫外线侵袭的地方，女人们尤其应当注意，千

万不要疏忽了皮肤的保养工作。

    女性首先应该注意化妆，因为它可以保护你的皮肤。例如使用油性的

化妆水，可以防止水分的蒸发及紫外线的直接照射，如果你必须时常与阳

课
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光接触，就更应时常予以涂抹，这样才能防止皮肤变黑及出现雀斑。类似

此种保养，可说是不胜枚举。
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    有人戏言，女人左脑一半想服饰，一半思发饰;右脑一半想家事，一

半思故事。如果衣服是女人的脸面，那么头发便是女人的心情。衣服的好

坏有时只是虚荣的表现，头发的面貌却是女人生活本真的反应。

    说发型是女人的标识，也许因为头发是女人用心打理的一个富有诱惑

性的外露部分，头发有了标向、指示的作用，甚至它是一种象征，它表达

出你的特性，是女人心灵和行为的指向。

    滋育于大脑皮层的万缕青丝传递、泄露着女人的很多秘密。专家们喜

欢谈论这样那样的发型，女人们则喜欢选择和变换这样那样的发型。女性
令
003



选择和变换发型的原则与目的通常是为了美丽，女人把变换发型当做美丽

的手段，她们永远都不会满足现在的发型，最大的愿望是换个发型让自己

看上去美一些、再美一些。

    其实这种认识是远远不够的，你可以试着凝视和端详一下坐在你附近

的某个女人，你想像一下这个女人变换长发、短发、卷发、盘发、染发之

后你对她感觉，你得到的最直观的反馈并不是美与不美，而是她给你的绝

不雷同的特色、个性和青春气息。一般而言，长发女性显露出女人的妩媚

和妖绕，男式化的短发使女性少了些女人气，多了些男性感，而怪异的、

嬉皮士的发式，即使配上再温柔的脸也会给人几分怪诞的印象。

    所以说，女人选择发型最重要的目的不是美丽，而是一种需求。作为

女人，你要明白你现在最需要什么样的形象，最需要表达什么样的特性，

你才可以去选择你需要的发型。

    有专家说:形象设计从 “头”开始。发型变了，女人的形象标识随之

改变。

    在选择发型时，要考虑与个人的气质、服饰、年龄相协调。另外脸型

轮廓和你的职业特点是特别需要考虑的，切忌盲目模仿所谓的流行发型，

有时即使是很时尚的发型也会和你的职业不协调。

    一般来说，人的脸型主要分为4种:圆形、椭圆形、长形和方形。无

论属于其中哪种脸型，你都可以找出一种非常适合自己的发型。不管你的

头发是弯的、直的，还是介于两者之间，对其进行适当的修剪和卷烫，都

能在一定程度上弥补脸型和身材的不足，达到预想不到的效果。

    圆脸型的人，可以采用6:4比例的偏分发型，这样可以使脸型看上去

显得窄一些。

    长脸型的人，可以采用7:3比例的偏分发型，或者还可以更偏一点，

两侧的发卷尽量柔软蓬松，使脸型看上去显得宽一点、短一点。

    脸型偏方的人，可以选择中分或4:6偏分发型，头部正面的头发尽量

松软些，以露出耳朵以下的面部轮廓。

    发型的变换有时会比发型本身更为重要，女性改变自身形象、精神面

貌的最直接方式是改变发型，变换发型也是女性达到塑造自身新形象的一

条捷径。
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    在很多人看来，鹅蛋脸应该是标准的美女脸型。可是，每个人的脸型

各有不同，而拥有标准的鹅蛋脸型的女人更是少之又少。因此，女性化妆

的时候需要有针对性地修正自己的脸型。修正脸型，就是通过面部各个部

位的化妆修饰呈现完美脸型，用粉底修正脸型是其中最有效的方式。

    用粉底修正脸型的基本原则是:用几种颜色深浅不同的粉底，来制造

出面部立体的阴影。在修正脸型的过程中需要用到三种最基本的粉底颜色:

肤色、浅色、深色。

    肤色，就是人体皮肤本身的颜色，或是你用在脸上打底的最基本的粉

底的颜色。

    浅色，比皮肤或是打底的粉底色浅1到2号的颜色，用在想要掩饰凹

陷的地方。
伞
005



    深色，比皮肤或是打底的粉底色深1到2号的颜色，用在想要掩饰凸

出的地方时。

    人们的脸型一般分为7大类，每一种类别都有不同的修饰方法。

    标准脸型。这种脸型又叫鹅蛋脸，其特征是额头比较饱满，颧骨不明

显，脸型长短宽窄都适宜，由上额至下巴可以等分为3部分:发际下至眉

头;眉头下至鼻头;鼻头下至下巴。

    标准脸型修正起来最简单，只需要在面颊部稍微加上深色的粉底并在

鼻梁和额头上稍微加上浅色处理，便能增加脸型的立体效果，使脸型更明

显，轮廓更完美。

    圆脸型。圆脸型在中国的女性中最为常见，其特征是下巴和发际线都

呈椭圆形，面部给人扁平感。这种脸型太宽太圆，不具有立体感。虽然能

给人可爱的感觉，但也会显得不成熟。

    这种脸型的修正重点在于腮部和额头两边。用深色粉底在这两个部位

纵向打底，而下巴和额头中间用浅色粉底修正，使其感觉修长一些，显得

有立体感。

    方脸型。这种脸型的线条较直，上额宽大，面颊也宽大，下巴却显得

短小。看起来方方正正的，缺乏女性的温柔感。

    修正这种脸型可以在宽大的腮部和上下额两边用深色粉底打底，额头

中间和下巴加浅色粉底，修正脸型呈椭圆形，使脸型显得修长，表现出女

性温柔的一面。

    长脸型。长脸型也就是通常所说的 “目”字脸型。它的特征是脸部比

较狭长，上额头与下额等宽，有的表现为额头长，有的表现为下巴长。给

人的感觉是宽窄不明显，不够柔和。

    修正这种脸型，应该在额头和下巴部位加深色粉底，在腮部用浅色粉

底，修正脸型的长度，使其变得适中，看起来会显得秀气一些。

    正三角脸型。顾名思义，这种脸型的特点是上窄下宽，额头狭小，腮

部却宽大，属于比较少见的脸型。

    为了弥补这类脸型的缺陷，应该在腮部较宽的地方用深色粉底打底，

使之看起来有凹陷感，达到收缩视觉的效果。再在狭窄的额头和下巴部位

上浅色粉底，使之饱满突出。修正后的脸型会变得柔和。
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    倒三角脸型。也就是瓜子脸，这种脸型具有上宽下窄的特点，额头宽，

下巴尖，下半部分脸显得较瘦，整体显得比较尖。这种脸型往往给人以忧

伤的感觉，也显得柔弱，楚楚动人。

    修正这种脸型应该在额头、下巴、颧骨以上的部位用深色的粉底，颧

骨以下部位、腮部消瘦的地方用浅色的粉底，使整个面部看起来较为丰满、

明朗，显得秀美。

    菱形脸。这是一种很有特点的脸型，额头窄小，腮部消瘦，颧骨较高，

下巴较尖。整个脸型显得尖锐。

    修正这种脸型的重点在于，用深色的粉底颜色掩饰过高的颧骨和过尖

的下巴，并在额头和腮部用浅色的粉底，使之显得丰满。这样，整个面部

看起来就会比较柔和。
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终身美眉

    眉毛就像是整个眼妆的灵魂，决定着整个妆容的成败，但许多女人只

要碰到修眉问题就举手投降，其实只要把握诀窍，每个女人都可以轻松修

出亮眼的眉毛。

    不要吝音在修眉工具上的投资，修眉之前应该先选一副好用的修眉钳，

然后用眉梳把眉毛向下一边梳理，再向上一边梳理，同时除去不齐的眉毛，

然后再次把眉毛梳理成型。双眉之间的小细毛要拔掉，但千万不要拔眉毛

上面的杂毛。

    拔眉时把皮肤拉平，然后一根一根地拔眉毛，用眉钳夹紧眉毛的根部，

朝着眉毛的生长方向拔，这样才不会把眉骨上的皮肤拉松。

    下一步是决定眉峰的位置:用直尺垂直放在面前，瞳孔外侧的上方应

该是眉峰，这样决定的眉峰位置应该是最完美的。长脸型女性，可从眉毛

的上方拔，避免眉毛太弯;圆脸型女性，则宜从眉毛下方拔，以增加眉毛

的弯度。为了避免过多地拔掉眉毛，化妆师建议先用浅色的遮瑕笔画出眉

型，然后再拔。修眉的时间最好在睡觉之前，如果修眉后的皮肤有些发红

的话，睡一觉，第二天就没事了。

    如果你想加深眉毛的颜色，也要用与你头发本色相似的颜色来画眉，

这样画出来的眉毛才自然、不做作。用眉笔画眉毛的时候，要像画羽毛似

的一小笔一小笔地画，每一笔都不该比你自然的眉毛要长。从眉头的部分

开始向后画，然后用小刷子或者手指把颜色晕开。另外，也可以用海绵头

化妆棒沾上与你头发本色相似的颜色，沿着眉毛的形状上颜色。

    眉型对于女人的美貌可说是有着举足轻重的影响力，选对了眉型，能

立刻修饰脸型的缺点，让人眼前为之一亮。如果你对自己的脸型不太满意，

建议你换个发型、修饰一下眉型，马上就会气象一新。

    方脸型。方脸型的女性想要修饰脸型就试试上扬眉吧。上扬眉属于强
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