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教自考委员会汉语言文学专业指导组负责人审定。我们编写

这套教材的目的主要是为我省参加汉语言文学本科段自学考

试的同志提供适合自学特点的教材，以应急需。同时也是为

了减少教材征订环节，缩短发行周期，保证按时向考生提供
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    这套教材与原使用的教材在内容、体例、标准上相同，考
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绪 论

(一)美学发展历程概述

    美学作为一门独立的学科，是以1750年德国启蒙主义哲

学家鲍姆嘉敦发表 “美学”为名的专著为标志而确立的。但

是。人类的美学思想即对于审美生活的各种看法却是源远流

长的。

    在我国，殷代的甲骨文即已出现 “美”字，尽管字形多

样，但都与 “羊”相关，被后人释义为 “羊大为美”或 “羊

人为美”，后来，逐步提出了以“和”为美的思想，意思是说

由有差异的事物多样统一造成的和谐才关。如史伯认为 “声

一无听，物一无文，味一无果，物一不讲。”就是说，，.如果只
有一种声音就没有中听的音乐，如果事物只有一种式样、一

种颜色，就不会有美丽的文采，如果食物只有一种味道，就

不能满足人们的口腹之欲。晏婴认为:“声亦如味，一气，二

体，三类，四物，五声，六律，七音，八风，九歌，以相成

也。清浊，大小，短长，疾徐，哀乐，刚柔，迟速，高下，出

人，周疏，以相济也。”他不仅看到了相异事物多样统一同美

的联系，而且还看到了其中对立因素的统一关系。大约在公

元前五百年，出现了关于 “美”的明确看法。据 《国语·楚

语》记载，楚灵王修筑了高大华美的章华台，邀群臣登台观
                                                                        ·1·



赏，并问道:“台美夫?”同去的伍举针对这种 “土木之崇高

彤镂为美”的观念说:“夫美也者，上下内外，小大远近，皆

无害焉，故日美。若于目观则美，缩于财用则匾，是聚民利

以自封而痔民也，胡美之为?”这就是伍举的 “无害曰美”的

功利主义的美学观，史称 “伍举论美”。先秦时代，诸子各派

大都阐述了各自的美学观点，并形成了儒道两家对立而又互

补的美学思想。孔子、孟子、荀子为代表的儒家主张 “礼乐

合一”、“美善相乐”，把 “仁”作为审美理想的核心。老子、

庄子为代表的道家则主张 “游于自然之道”、“返朴归真”、

“清静无为”，把自然之 “道”与美紧密联系。这两种美学思

想对后世的影响巨大而深远，以至于今。此外，《周易》以独

特的符号形式蕴涵了东方美学的古老秘密，《乐记》则是世界

上最早的音乐美学专著。在汉代，董仲舒的 “天人感应”说

触及到审美活动的特性，却又陷人了神秘主义的魔道;王充

等人则在对神学唯心论的批判中发扬了先秦儒家的美学观。

到魏晋时代，从先秦的 “气”论逐步形成了 “气韵”、“生

气”、“神气”为美的观念。同时;对美的一般研究转人对各

部门艺术领域的美学问题的研究，呈现出部门美学的繁荣局

面，产生了大量的著述。这些著述中，文学方面如陆机的

《文赋》、刘F的 《文心雕龙》、钟嵘的 《诗品》、司空图的

《二十四诗品》、严羽的 《沧浪诗话》、叶燮的 《原诗》等，音

乐方面如裕康的 《声无哀乐论》等，绘画方面如顾恺之的

《画论》、谢赫的 《古画品录》、张彦远的 《历代名画记》、郭

熙的《林泉高致》、石涛的《苦瓜和尚画语录》等，戏曲方面

如王骥德的《曲律》、李渔的《闲情偶寄》等，书法方面如孙

过庭的《书谱》、张‘r}的《书断》等，以及刘熙载的涉及多
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门艺术的《艺概》，都是很有影响的代表作。此外，在许多文

艺家的作品和明清间兴盛起来的作品评点中，也有着丰富深

刻的美学思想。到了近代，】西方美学被引人中国，王国维的

《人间词话》和蔡元培的美育主张等，就是引人注目并影响巨

大的成果。

    在西方，早在公元前六世纪，毕达哥拉斯就提出美在

“数的和谐”的观点。后来，柏拉图在其《大希庇阿斯篇》中

开始从哲学的高度探索 “美本身”·即“美的一般”，把美归于

神秘的理念。亚里士多德在 《诗学》等著述中论述了文学艺

术的美对生活的 “摹仿”关系及其审美特征。他们的思想在

两千多年间一直发挥着巨大的影响。在漫长的中世纪，美学

成了神学的脾女。经过文艺复兴时期的复苏，到启蒙运动时

期，狄德罗、莱辛等对美学的发展作了巨大的贡献。1735年，

鲍姆嘉敦发表 《关于诗的哲学沉思》，提出 “感性学

(Aesthetik)”的名称，1750年又以此为名出版后来称为《美

学》的专著，美学作为一门独立的学科于是得以确立，他也

被后人称为 “美学之父”。到18世纪后期，在大陆理性主义

和英国经验主义美学的基础上，德国古典美学崛起，成为西

方美学史上承前启后的高峰。它由康德的 《判断力批判》创

始和奠基，中经席勒、歌德等，由黑格尔以其 《美学》巨著

集其大成，形成一个体系博大、内容丰赡、极富启发性的美

学学派。19世纪中期，在俄国形成了以别林斯基和车尔尼雪

夫斯基等为代表的革命民主主义美学，后者的 《生活与美

学》对后来苏联和中国美学的发展都有重要的影响。从古代

希腊以来200。多年间，美学研究的重心一直主要是对美的本

质的哲学探讨。到19世纪中期以后，这一问题被放到次要地



位，而在自然科学的影响下把美感经验作为研究的重心。这

就是所谓美学研究重心从 “自上而下的美学”(即哲学的美

学)向“自下而_L的美学”(即科学的美学)的转移。到本世

纪，各种新的哲学和心理学理论几乎都有自己的美学观点，呈

现出思潮起伏、学派纷繁、多元并立的局面。

    马克思主义美学的创立，对美学的发展具有革命性的意

义。马克思主义的美学，是在马克思学说的形成过程中，作

为马克思学说的一个有机的重要组成部分而同时创立的。它

不仅运用了实践的唯物主义这一崭新的世界观和方法论来研

究美学，而且以 《手稿》等著作中对一系列重要的美学问题

的论述构成其基本内容。马克思把人类的审美活动作为 “关

系”来研究，从人类的社会实践考察审美关系产生和发展的

根源，从 “自然向人生成”的规律揭示美的本质，从人的生

产的本质认识美的规律的内涵，从生产与消费的辩证关系阐

明艺术和审美活动对于审美主体的作用，如此等等，给美学

研究注人了全新的思想和活力。在马克思创立的实践唯物主

义美学思想的基础上，恩格斯主要在文艺美学方面丰富和发

展了马克思的思想。在他们之后，普列汉诺夫、列宁和毛泽

东等对马克思主义美学的发展也作出了各自的独特贡献。马

克思主义的美学不仅为美学研究提供了更加有力的思想工具

和理论基础，而且使美学更加贴近人类的社会实践和现实生

活，把美学同建设精神文明、美化社会生活以推动历史前进

和人类进步的伟大事业更加密切地联系起来。今天，马克思

主义美学虽然遇到严峻的挑战，但它仍以各种方式显示出强

大的生命力，在研究人类审美生活并推动其进步中发挥着不

可替代的巨大作用。



(二)美学的性质和学科结构

    在人类自身生成的过程中，各种各样的审美活动丰富着

人类的生活，不仅使人类从中获得身心陶醉的享受，而且在

与实践的结合中促进着人的本质的生成。在社会生活和大自

然中，在物质世界和精神世界里，千姿百态的美以复杂微妙

的形态发挥着奇特神秘的力量。人类的理性力求认识它的本

质和规律，以便更加有效地从事美的创造，使审美活动愈来

愈丰富，愈来愈有力地帮助人类按美的规律把生活环境和人

自身变得更美好。美学就是人类在对审美活动的理性探索中

发展起来的一门学问，即以人类的审美活动为对象，研究其

本质和规律的一门科学。

    对审美活动的研究，由于具体对象不同，就形成各种门

类和层次不同的学科形态。比如，有专门研究审美活动的历

史发展过程和规律的，这叫审美史和审美发展史;有专门研

究审美思想的历史发展情况的，这就是通常所说的美学史或

美学思想发展史;还有对具体的审美活动进行分析评价的，这

是审美批评，而对审美批评本身进行研究的则叫审美批评学。

把各种审美活动从整体上加以审视，专门研究人类审美活动

的一般性质和规律的，就是美学原理，即美学概论 (更准确

的说法应是审美学原理或普通审美学，有时也逗称美学，这

可以说是狭义的美学)。美学不仅要从整体上研究审美活动的

构成和性质，更要对构成审美活动的各个因素和各个}.节，进

行具体深人的研究。由于具有审美价值的对象和具有审美意

识的主体是构成审美活动的两个基本因素，又由于自觉地创

造美是人类审美活动的能动性的集中表现，因此，作为对象



一方的美和作为主体一方的人的审美意识(其核心是美感)以

及美的创造，就往往成了美学研究的三个最重要的领域。

    如果上面所说的以一切审美活动为研究对象即为总体美

学的话，那么，专门就某一特殊形态的审美活动进行研究的

美学就是部门美学。部门美学层次纷呈、门类繁多。我们通

常看到的自然美学、人体美学、生活美学、劳动美学、科学

美学、技术美学、景观美学、旅游美学、绘画美学、戏剧美

学、电影美学、音乐美学、小说美学、诗歌美学、教师美学

等，就是不同层次和方面的部门美学。至于创造美学、接受

美学之类，则是着眼于审美活动的不同环节而区分的。

    美学有自己特殊的研究对象，它尽管与其他学科联系广

泛而密切，却应该是一门具有鲜明自主性的独立的学科。

    过去，人们长时间把美学作为哲学的一个分支，这是不

恰当的。哲学为美学提供世界观和方法论上的指导，深刻地

制约着对美学基本问题的回答，哲学路线上的分野往往造成

美学观点上的分歧。任何稍微深人的美学研究，都不可能没

有一定的哲学观点为前提。但是，哲学是以包括自然界、社

会和人类思维在内的整个世界的根本问题为研究对象的，美

学却是以审美活动为对象，而且单凭哲学的方法，美学不可

能完成自己的任务，因此决不能把美学看成哲学的分支和附

庸。

    美学不仅与哲学密切相关，它同心理学的关系也非同一

般。由于审美活动主要是通过心理活动的方式来进行的。考

察审美活动的特殊性质，弄清审美经验的心理因素及其结构，

把握审美活动中的心理规律，都需要心理学的指导和帮助。尽

管对审美心理的研究往往是心理学的重要内容，但美学不只



研究审美心理，还要研究美的本质、审美与实践的关系、审

美活动的发展、美的创造等广泛得多的问题。因此，尽管心

理学的美学具有独特而重要的地位，我们也不能把美学仅仅

归属于心理学。

    伦理学也同美学联系疹切，因为伦理学所研究的道德上
的善恶往往决定着人性的美丑。但是，美毕竟不等于善，何

况美还远远不止存在于人性和社会之中。因此，我们也不能
用伦理学去取代美学。

    由于艺术中最集中地凝聚着人的审美意识，是人类审美

活动中相对稳定的物化形式，又是人类审美活动中最重要的

媒介，因此，艺术理论对美学研究具有特殊的意义。但是，美

学研究的对象不止于艺术，而是包括艺术在内的一切审美活

动。美学即使是对艺术的研究，也着重是从审美特性和规律

的角度去研究。既然如此，我们当然不能把美学同艺术理论

相混淆。

    除了哲学、心理学、伦理学和艺术理论同美学有密切的

联系外，社会学、文化学、人类学、考古学、民俗学、语言

学、教育学、人体科学、生命科学等也同美学联系密切。有

的学者认为，美学中关于自然美的研究，最后还将取决于天

文学家、气象学家、地质学家、植物学家、地理学家以及动

物学家的工作。像达尔文对动物美感的研究，对于认识人类

审美活动的生物性基础和特性，就具有十分重要的意义。自

然科学对美学的意义，已愈来愈受到重视。

    由于美学的研究对象自身的普遍性，使美学同各门学科

之间存在着密切的联系。美学的学科综合性，正是它的学科

独立性的表现。只有正确认识美学同其他学科之间的联系，才



能真正理解美学的性质。

(三)学习美学的意义和方法

    从根本上说，我们学习美学的意义，同人类研究审美活

动的目的是一致的。美学是人类研究审美活动的成果的理论

积累和提炼，美学概论揭示和阐述审美活动的一般性质和规

律。通过学习，就可以用人类美学思想的成果丰富我们的头

脑，使自己个别的、分散的、零乱的审美经验在理论指导下

上升为理性的认识，更加自觉地掌握审美的规律，从而更有

效地调节我们的审美活动，使之更加有利于人性的健康成长

和社会的进步。

    具体地讲，学习美学的意义主要有以下三个方面:

    第一，增强对审美活动的重要性的认识。在生活中，有

的人把审美活动仅仅着作茶余饭后的闲事，只不过是一种娱

乐和享受。美学对审美活动的性质和功能的揭示，使我们认

识到审美不仅是人生的高级需要，而且审美享受的过程实际

上也是一个人自我塑造、自我超越、自我生成的过程。审美

活动不仅标志着人类生活的人性内涵，体现着人的本质发展

的水平，而且有力地塑造着人的身心整体的美，影响着社会

生活的进程。有了这样的认识，我们就会更加重视审美生活，

提高对审美生活进行调节的自觉性。

    第二，提高参与审美活动的各种能力。美学研究审美活

动的性质和规律，把我们的审美经验理性化、条理化，使我

们不仅知其然，而且还知其所以然。这些基本理论和知识使

我们能更加自觉地掌握审美的规律，并通过审美生活中的实

际运用转化为能力。只有理解了的东西，才能更深刻地感觉

    ·8·


