
一　　美学的建立

美学作为一门独立的学科，是在近代形成的。美学的西文名称为

，该词源于希腊文，词根含义为“感觉”、“感兴趣”、“感性的”。一

般来说，学科的名称应是最概括地表明着学科的性质，但是“ ”却似

乎与“美，，无关。为解决这个问题，需要回顾一下美学学科的建立过程。

人们公认的“美学之父”是

滕

世纪初德国唯理主义哲学家鲍姆嘉

）。当时，哲学家莱布尼茨、沃尔夫等人已建立了一个庞

他认为，逻辑引导

大的唯理主义哲学体系来研究人类的认识。唯理主义哲学家认为认识

包括高级部分与低级部分，即思维与感觉。他们认为思维或理性认识

是能引导我们的认识达到完善的，但感觉或感性认识却不能。莱布尼

茨和沃尔夫把感性认识称为混乱的认识或低级认识，认为这种认识不

能清楚地分辨事物各部分及其相互关系，不能明确说出这种具有生动

印象的事物的足够的特征，只能笼统地把握事物的情状以获得生动的

印象，因此只是达到理性认识的阶梯。诗和艺术都是属于感性认识的

范围，因而在唯理主义哲学家那里也是被轻视的。但鲍姆嘉滕认为，感

性认识并不应该轻视，感性认识，特别是“诗”（即文学）也能导出明确的

理性原则。他想阐明，“哲学和如何构思一首诗的知识是联接在一个最

和谐的整体之中，却往往被视为完全相反的东西。”

页。版，第鲍姆嘉滕：《诗的哲学默想录》德 见《美学》，北京文化艺术出版社①
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。但是，鲍姆嘉滕的努力使

我们达到的完善是概念、命题及互相联系的内在一致，而感性所展示的

审视莱布尼茨

完善是感性表象的明晰、生动、丰满与主题的和谐。所以，鲍姆嘉滕在

沃尔夫哲学体系的壮丽结构时，发现要给艺术一个恰

当的位置，需要创立一门新学科来弥补体系的缺陷。于是，他在

年，他以究感性认识，这门学科可称为“

年写的博士论文《诗的哲学默想录》中，首次提出要建立一门学科来研

，即“感性学”。

”是“感性认识的科学”

此概念为其一本论述感性认识的专著命名。这本书开宗明义，提出

。在上述两书中，鲍姆嘉滕提出了

感性认识的完善就是美的观点。他所指的感性认识实质上是指依赖于

感觉、想象的“文学艺术”，他称之为“自由艺术”，“完善”是指内容、秩

序、表现力等因素的和谐统一。

诗出发开始探讨，力图说明怎样达到诗的完善，而感性认识的完

所以，鲍姆嘉滕所建立的是这样一种科学：它审查感觉与感性认

识，力图在认识体系中给予它以应有的地位；它从感性认识感知的事

物

被译为“美学”的一个原因。可以善也就是美。这应该也是

看出，鲍姆嘉滕所努力建构的学科，既可以看作是一种哲学认识论，又

更像一种艺术理论，学科的界限、对象尚不清晰，还不能说构成了完整

的学科体系。因此，也有人认为他的功劳不过是提出了一个学科的名

称，像意大利哲学家克罗齐就批评鲍氏的美学“除了标题和最新的定义

之外，其余的都是陈旧的和一般的东西”

美学在德国古典哲学中作为一个特殊部门得到确认，他是当得起“美学

之父”的美称的。

鲍姆嘉滕所倡导的美学，经德国哲学家康德、席勒、谢林、黑格尔等

人的发展深化，才具有了独立、完整的体系，才成为哲学中与研究知（即

鲍姆嘉滕：《诗的哲学默想录》。见《美学》，第 页。

② 克罗齐：《作为表现的科学和一般语言学的美学的历史》，中国社会科学出版社

德

意
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公元前

理性认识）的逻辑学、研究意（意志，类似于人的“道德理性”）的伦理学

相提并论的研究情（即感性认识）的美学学科。

美学作为一门独立的学科，开始于鲍姆嘉滕。但是，美学学科的建

立是以对艺术和审美现象的关注与探讨为基础的。而人类对艺术和审

美现象的关注与探讨具有悠久的历史。

世纪时期的古希腊，是西方美学的发祥地。当时由于工

商业和航海业的日益发展，经济繁荣，以悲剧、史诗与雕刻为代表样式

的艺术创作也蓬勃兴起。奴隶主的民主制度又促进了哲学思辨风气的

形成，各种旨在探求宇宙本体与社会现象的学说蜂起。在这种条件下，

人们开始了对美与艺术活动有关现象的探讨。比如，对于“什么是美”

的探讨，始于毕达哥拉斯学派，柏拉图则写出了专门论美的《大希庇阿

斯》篇。以后，对美的本质及艺术与美的关系的探讨，一直是各代学者

哲学争论中的一个部分，直到通过鲍姆嘉滕倡导建立美学学科。

中国美学则植根于特定的社会形态和文化形态。由于中华民族是

一个以宗法血缘关系为纽带的农业社会，它强调人伦关系，哲学的中心

是探讨人际问题，在许多情况下就是人生哲学。受此影响，先秦诸子许

多著作中有关“美”的论述，或是以道德规范为准绳，如儒家所推崇的

“中和之美”，既是一种道德修养，也是美的尺度；或是以人生的自由、超

越为尺度，如道家反对礼仪束缚，要求在自由开放的人生境界中达到

“至美至乐”的境界，它是一种人生哲学，也是美的标准。这两种学说与

东汉后期传入中国的佛教，特别是禅学中的人生哲学所包含的与美有

关的思想，成为我国后世美学的发端。中国是一个艺术的王国。特别

是自魏晋南北朝起，由于庄园经济的发展，作为封建地主阶级精神生活

的一大部分的文学艺术得到了相对独立的发展。因而，结合艺术创作、

艺术鉴赏研究审美现象和现实中美的事物，研究艺术规律，内容丰富，

见解精辟，形成了自己独特的民族风格和古代的文艺美学思想。但由

于中国文化的整体性与浑朴性，中国古代美学始终附着于哲学、政论、

宗教或文论、诗学、画论等艺术学体系之中，未能取得独立的形态。
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二　　美学的对象

世纪正式诞生以来，至今已有了

尽管如此，我们还是应该充分承认中国古代美学思想的深刻性和丰富

性。

年代的美学大讨

美学学科自 多年的历史。

但美学到底研究什么，却尚无定说。纵观中外美学家的意见，大致可分

为三种观点：

第一种观点，认为美学研究艺术，美学就是艺术哲学。鲍姆嘉滕很

明确地把“美学作为艺术理论”。德国著名美学家黑格尔虽然把自己的

美学著作定名为《美学》，但实际上写的是“艺术哲学”。他声明，“我们

的这门科学的正当名称却是‘艺术哲学’，或则更确切一点，‘美的艺术

的哲学”’。

所以黑格尔认为

他对自己沿用“美学”一词作了说明：“‘伊斯特惕克’⋯⋯

这个名称实在是不完全恰当的，因为‘伊斯特惕克’的比较精确的意义

是研究感觉和情感的科学。⋯⋯因为名称本身对我们并无关宏旨，而

且这个名称既已为一般语言所采用，就无妨保留。”

现代西方美学对艺术研究十分关注，甚至

美学是研究艺术的。俄国革命民主主义者、哲学家车尔尼雪夫斯基在

批判黑格尔派美学的同时，非常强调研究现实中的美学问题，但在说到

美学的研究对象时却说，“美学到底是什么呢？可不就是一般艺术、特

别是诗的原则的体系吗？”

有把美学等同于艺术研究的倾向。与古典美学对艺术的关注不同，现

代更注重的是从审美经验、审美心理与艺术的关联方面来考察与解释

艺术现象。

世纪中国美学家也有赞同这种意见的。在

①

②

③

德

德

俄

黑格尔：《美学》第

黑格尔：《美学》第

车尔尼雪夫斯基：《美学论文选》，人民文学出版社

卷，商务印书馆

卷，商务印书馆

年版，第

年版，第

页。

年版，第 页。

页 。
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年出版的《新亚美利加百科全

论中，关于美学研究对象的意见之一就是认为美学研究艺术。朱光潜

认为，美的本质最集中地反映在艺术中，因此美学的研究对象应该是艺

术，美学就是艺术哲学。他提出三条理由。其一，美学史上脱离艺术实

践而去抽象地寻求美，永远寻不到，美的本质只有在弄清艺术的本质之

后才能弄清。其二，从社会功用看，文学艺术是用艺术方式掌握现实的

最发达的方式，是人类极其普遍的精神活动，对人民群众可发生极深刻

的影响。其三，从方法论看，在科学研究中，把较高级的形式，比较完备

的东西先认识清楚，然后再回来看较低级的形式，比较不完备的东西，

就容易得到更周全更精确的认识。因为艺术是美的最高表现，所以要

从艺术下手研究美。马奇先生也曾有同样的看法。他也提出三条理

由。其一，美学史上绝大多数的美学家，都把关于艺术的一般理论作为

美学的对象和内容。其二，鲍姆嘉滕之前，哲学家的著作中都有美学思

想，而且大都是艺术理论，光讲研究美，就抽空了丰富的内容。其三，马

克思主义理论家论美的理论仅仅是少数几处，有关的章节大量的是论

艺术，排除了马列的艺术理论，就抽空了他们的美学理论。所以，他们

都认为美学是研究一般艺术规律的科学。

第二种观点认为，美学就是研究美的科学。柏拉图关于“美本身”

的探讨，是从哲学高度来研究美。

书》的“美学”条目说，“美学是研究自然和艺术中美的科学。”因为美不

限于艺术中，所以美学研究的对象也不应只限于艺术而排除现实生活

中各种美的现象。我国美学家也有不少人同意这种观点。洪毅然先生

说：“美学应当广泛全面地研究自然、社会生活与艺术的美，以及人的审

美意识诸客观规律”，认为“美学应当是美学”，即“关于美的科学”。他

认为，其一，美学是研究美的规律的科学，研究一切事物中的美。其二，

美学与艺术理论是有区别的，既比艺术理论宽（还要研究生活美），又比

艺术理论窄（只研究艺术中美的问题）。其三，反对突出艺术美的研究，

认为生活中的美更应该加以重视，主张美学研究应密切联系人们生活

中的关系，反对把美学等同于艺术学，也不赞成把美学看作美加艺术，
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世纪美国华生的行为主义心理美

而且不承认有部门美学。

第三种观点，是将美学看作对审美心理或审美经验的研究。鲍姆

嘉滕之后，西方开始重视审美心理的特征。英国经验派美学强调，审美

活动与其他活动的差别在于它的独特的心理及生理过程。 世纪末

世纪初，随着以黑格尔哲学及美学为代表的形而上学体系的被批

判，德国哲学家费希纳提出的以“自下而上的美学”来代替“自上而下的

美学”，即以审美经验的研究取代传统的纯哲学思辨的美学的意见得到

认可，从方法论上引发了美学研究的革命，使西方美学从古典的形态进

鲁斯、费肖尔父子、浮龙

入了现代的形态。费希纳的实验心理美学，德国立普斯的“移情说”，谷

李的“内模仿说”和瑞士布洛的“心理距离说”，

对美学的发展起了重要的作用。一般说来，伴随现代心理学的发展都

有相应的心理美学学派产生。如

学，美国阿恩海姆的格式塔心理美学，奥地利弗洛伊德精神分析心理美

学学派，美国马斯洛的人本主义心理学学派等，实际上都是运用心理学

理论解释审美现象，即审美心理学。在我国，对于审美心理的重视是在

世纪 年代才开始的。

世纪

以上三种观点，显然都有其合理性。但片面之处也是明显的，因为

美、艺术与审美心理都是人类的审美现象的组成部分，都应该纳入美学

研究范围。在我国 年代的美学研究热潮中，对于美学的研

究对象就采取了一种综合的态度，即认为美学是研究美的哲学、审美心

理学和艺术社会学的科学，当时的美学原理体系基本上是由这三个部

分构成，后来还加上了美育。当然，由于各人的着眼点与侧重面不同，

因而整个体系所贯彻的逻辑线索与编排会有所不同。这表明，美学研

究者对美学的对象实际上是存在着共识的，即承认美学是研究人类审

美现象的学科。而各种美学体系形态的不同，主要在其所确定的逻辑

起点不同。

以美或艺术的哲学探讨作为研究的逻辑起点，使美学体系具有从

思辨到思辨的特性，人类的审美实践活动在这种体系中只是作为从属
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章）对审美活动与美进行总体的

于理论观点的证明而受到关注。美学理论与观点的提出不是来自于审

美实践，而是思辨的成果，因而美学研究几乎与哲学研究无异，美学的

基本问题也就被等同于哲学的基本问题。这是以往的美学体系最显著

的特点，并已经成为美学研究深入与科学化的一种障碍。以人类的审

美经验作为美学研究的逻辑起点，使美学体系具有实证的特性，但由于

世纪

忽略了人类的审美经验的来源，使得这种实证具有片面性，或者说不是

年代中从根本上去实证，因而也遇到了无法解决的困难。

审美关系看

期后出现的认为美学是研究人对现实的审美关系的科学的观点，把不

同于人类伦理关系、科学关系的一种特殊的精神关系

作是美学研究的对象，并从审美关系展开分析并构成整个美学体系，体

现着对美学体系的一种新的思考。但审美关系不是预成的，它有一个

建立的过程，所以把审美关系作为逻辑起点难以解决审美关系何以产

生的问题。

因此，确定美学研究的逻辑起点，要从最基本的、最原初的事实出

发，这样才能使由此展开的美学体系具有一个稳固的立足点。而这最

基本的、最原初的事实，就是人类的审美活动。人类的审美活动是人类

实践活动的一个有机的组成部分，人类的一切审美现象、审美关系与审

美规律，都包蕴在人类的审美活动中，是在人类的审美活动中产生并发

展的，艺术活动则是审美活动的一种特殊的形态，人类的审美活动在现

实中就是一种心理活动过程，审美经验就在这样的活动中获得。所以

对美的本质问题的探索，对审美规律的探索以及与美有关的现象的解

释等，只能从具体的审美活动出发，通过对审美活动的具体分析来获得

答案。审美活动的各个方面构成美学研究的对象，在对这种对象系统

研究的基础上形成美学学科体系。从这个角度看，可以把美学称为研

究审美活动的学科。这个定义，与美学是研究人类审美现象、美学是研

究美以及美学是研究审美关系的定义并不矛盾。

章）对审美客体展开分析与具体考察；第三编（共

根据以上理解，本书第一编（共

考察；第二编（共
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三美学的任务

章）对审美心理过程章）对审美主体展开分析与具体考察；第四编（共

章）对审美教育问题展开探讨。作具体的分析；第五编（共

美学的任务主要有以下几项：

促进人生的审美化。美学，从其作为一门人文学科的角度看，

是关于人类审美建设的学科，关系着人类自身的生存与发展，体现出对

人的整体性关怀。美学自身的独特目标应该是促使人生的审美化或艺

术化，这是一种对终极理想的追求。从广义讲，真、善、美有着同一性，

是指人生的最高价值和终极理想。美学的目标如果不是在这个高度上

定位，那就是对美学的不理解。马克思所说的人能按美的规律来“建

造”，不仅指人对客观自然界的改造，也包括了人对自身的改造。人类

的整个历史，也是自我塑造、自我完善的历史，这离不开审美活动这个

中介。美学理论必须始终以能使人自觉地参加审美活动、促进人生的

审美化为旨归、为目标、为任务，从而对社会作出应有的贡献。因为审

美活动对人的改变是深刻的，是具有稳固性与延续性的，它是靠对人的

“陶冶”而不是靠一种外在的规范和限制来达到改造目的的。这种对人

的改变，这种人的素质的真正提高与社会的发展和进步有着直接的关

系。

探索和帮助人们理解审美活动与美。美学，从其作为一种理论

的角度看，要从哲学的高度分析人类的审美现象及其相关的各个方面，

展现人类审美世界的丰富内涵，解答与美有关的各种问题，揭示审美规

律，探索和帮助人们理解审美活动和美。这是美学理论本身的任务。

一种理论体系如果没有理论力量，是无法达到其终极目标的。美学理

论只有完成了理论的任务，才能指导实践，才能促使人类的审美活动正

确地开展起来。

指导审美实践。人类的审美活动是人类的一种基本实践活动，
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它渗透在人类的各种实践活动中。人类对世界的改造总是按照美的规

律在进行，无论是在物质生产领域，还是在精神生产领域。正因为如

此，美在人类的世界里处处都有，美学理论应该指导各种领域中的审美

实践活动，使美学对社会的发展作出应有的贡献。
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审美活动与美
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第一章　　审美活动

第一节　　审美活动的发生

人们常说：“爱美之心，人皆有之”，这“爱美之心”实际上是人特有

的一种需要。在这种需要的推动下所展开的人类活动即人类的审美活

动。有了人类的审美活动，世界上的事物才有了“美”与“不美”之分。

所以，要想了解美的底蕴，必须从审美活动开始。

这种在闲暇

人的审美活动，是人类的多样性活动中的一项特殊活动，一般理解

为日常生活中的欣赏活动及艺术欣赏活动，是不同于人类的物质生产

活动、生存活动、认识活动、宗教信仰活动及社会交往活动的一种精神

享受活动。英国人类学家马林诺夫斯基在对人所作的界说中特别提到

了人的这种精神享受活动，他说，人“靠着分工合作和预先准备所获得

的闲暇和机会，他又享受着色、形、声等所造成的美感”。

中对色、形、声等所引起的美感的享受就是审美活动。

人的需要及层次

人之所以有这样的活动而没有那样的活动，是由人的内在需要、人

的本质的规定性决定的。人有什么样的需要，相应地就有什么样的活

动。人类的审美活动，应该是以内在的审美需要为根据的。所以人类

的审美活动的起源问题，也就是人类审美需要的产生问题。

页。年版，第英 马林诺夫斯基：《文化论》，中国民间文艺出版社①
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天，因为他们感到非常痛苦、

性，“他们的需要即他们的本性”。

马克思主义创始人曾指出，人的需要是人的内在的、本质的规定

也就是说，人的需要产生于人的本

质，人之自然的、社会的和精神的本质规定着人在各个方面的需要。这

些需要的满足依赖于一定的外部条件，但作为人的需要它是内在的、源

于现实的、具体的人的本性。

朗格

人首先是活着的有生命的机体，不可避免地每时每刻处于活动变

化之中。这种生命体的活动可分为内部活动与外部活动。内部活动指

脏器的运动，如循环系统的运动，消化系统的运动，分泌系统的运动等

等。人的心理活动所依赖的大脑皮层的活动也是内部运动。这种内部

运动须臾不能停止，否则便是生命的结束。正如美国美学家苏珊

不断地进行消

在分析生命的形式时所指出的：“一切有生命的事物都是有机体，它们

所具有的基本特征也就是有机体内有机活动的特征

这整个组织系统，都处在永不停息的运动中。事

耗和不断地补充营养的过程。在这个有机体之内，每一个细胞，乃至构

成每一个细胞的细小组成成分，都处在一种持续不断的死亡和再生的

过程之中。细胞、由细胞组成的组织、由组织组成的器官以及由器官组

成的整个有机体

实上，有机体内每一秒钟中所含的物质原料都不相同，因为它们每分每

秒都在更换着，假如这种物质更换稍停几秒钟，机体就会破裂，整个系

统就会毁坏，生命也会随之消失。”

生命的外部活动，是指生命体要与外界实行物质、能量、信息的交

换或交流，使机体与环境相互发生作用。如对外界的感知活动、肢体的

活动、改变自己的空间位置等等。这种外部活动也是不能停止的。心

理学家曾经做过这样的实验：找几个大学生，停止他们的一切活动，只

允许吃与排泄，看看他们能坚持多长时间，并付以高额报酬。但大部分

被试者只能坚持两三天，最长的坚持了

页。年版，第美 朗格：《艺术问题》，中国社会科学出版社苏珊②

页。卷，第①《马克思恩格斯全集》第
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在这里恩格斯提来自动物界的范畴完全不中用了。”

年版 第 页

难以忍受，开始不久便思绪混乱、幻觉产生。这个例子说明活动对于生

命体的意义。外部活动提供着外部的物质、能量和信息，内部活动提供

着生命自身的依据，两种活动的展开和统一，创造出了生命和生命的历

程。

辩证法告诉我们：物质运动是普遍的、永恒的和无条件的，因而是

绝对的。但有条件的平衡和静止始终是存在的。生命运动中也同样有

相对的静止、平衡、稳定，一张一弛，一紧一松，显现出生命的和谐和旺

盛的生命活力。运动和平衡是生命体的一对基本矛盾，它们在生命体

中各自追求自己的实现，便不可避免地产生了人的需要。心理学家们

注意到了这种现象，美国心理学家马斯洛就说，人“几乎很少达到完全

满足的状态。一个欲望得到了满足之后，另一个欲望就立刻产生

了。” 他认为“需要”这个问题只能实证，无法解释其根源，实际上，其

根源正在于生命体的运动和静止、平衡与不平衡的基本矛盾之中。

在社会地生产发展资料

在生命体的矛盾运动中，人的需要不断地产生，并且由于人是通过

劳动来满足自己需要的，因而使人的需要呈现出多样性。恩格斯指出：

“把动物社会的生活规律直接搬到人类社会中来是不行的。生产很快

就造成这样的局面：所谓生存斗争不再单纯围绕着生存资料进行，而是

围绕着享受资料和发展资料进行。在这里

的情况下

出，人类社会的“生存斗争”与动物的生存斗争不同，动物只有有限而简

单的生存需要，它们通过“搜集”来满足自己的生存需要，而人是通过劳

动来满足自己的生存需要的，因此人类的需要就变得多种多样，并不断

地从低级趋向于高级。

马克思主义创始人对人的需要作了总体上的层次划分，把它们分

① 弗兰克 戈布尔：《第三思潮：马斯洛心理学》，上海译文出版社 年版，第美

页。

卷，人民出版社②《马克思恩格斯选集》第
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为生存需要、享受需要和发展需要三个层次。

生存需要，是作为生物的人存在的必要前提。根据系统论的解释，

生物的生理需要是其固有的一种必不可少的本性。因为生物都属于开

放系统，都是耗散结构。它们只有在同周围环境进行密切合作、相互作

用，不断地变换物质、能量和信息的情况下，才能生存下去。生存需要

是生物体内的各种组织机能的需要，反映了生命系统的客观规律。所

以，马克思和恩格斯也把人的生理需要称为“一切历史的第一个前提”，

”。中国人讲

这就是发展的需要，是人的一种永恒

人为了生活“首先就需要吃喝住穿以及其他一些东西

“食、色，性也”，也是强调生存需要是人固有的需要。

墨子提出的在“常饱”、“常暖”、

享受的需要，是在劳动使基本的生存需要得到满足的基础上产生

的一种需要。中国古代哲人墨子说过：“食必常饱，然后求美；衣必常

暖，然后求丽；居必常安，然后求乐。”

“常安”的基础上出现的“求美”、“求丽”、“求乐”的要求，就是享受的需

要。享受的需要也有高低之分。低级的享受，指与生存需要相联系的

物质享受，它往往是生存需要的高级满足。在吃饱的基础上求精、求美

食，在穿暖的基础上求舒适等等，都属于物质享受。由于物质享受是生

存需要的高级满足，总使人觉得没有完全脱离动物性。就如我们看到

陆文夫笔下的“美食家”的感觉一样。高级的享受是指文化的、精神的

享受。前面所说的“求丽”、“求乐”就有着精神文化方面的享受内容。

它们虽然也与人的本能需要相关，但更多地是表现人类文明的程度。

精神享受的最高层次，表现为人的一种精神追求，即表现自己的生命

力，发展自己、实现自我的需要。马克思说过：“富有的人同时就是需要

有完整的人的生命表现的人，在这样的人的身上，他自己的实现表现为

内在的必然性、表现为需要。”

页。年版，第卷，人民出版社③《马克思恩格斯全集》第

页。

年版，第②北京大学哲学系美学教研室：《中国美学史资料选编》上册，中华书局

页。年版，第卷，人民出版社①《马克思恩格斯选集》第
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戈布尔：《第三思潮：马斯洛心理学》，上海译文出版社①以上引文均参见

追求，也是人类社会发展的内在动力。

当代美国人本主义心理学家马斯洛也划分了需要的层次。他提

出，人有五个层次的需要。第一是生理需要，这是最基本、最强烈的需

要，类似于生存需要和弗洛伊德所谓的生本能。这种需要如果得不到

满足，便占据压倒一切的地位。“如果一个人极度饥饿，那么，除了食物

外，他对其他东西会毫无兴趣。”第二是安全需要，即对于秩序、安定、经

济和职业保证的需要。它出现于生理需要的充分满足之后。在健康、

正常的成人身上，这种需要一般都能满足。第三，归属和爱的需要。这

是在上述两个需要满足的基础上出现的。马斯洛说：“现在这个人会开

始追求与他人建立友情，即在自己的团体里求得一席之地。他会为达

到这个目标而不遗余力。他会把这个看得高于世界任何别的东西，他

甚至会忘了当初他饥肠辘辘时曾把爱当作不切实际或不重要的东西而

嗤之以鼻。”马斯洛所说的爱与弗洛伊德所说的性不同，马斯洛认为性

应当作为一个纯生理的需要去加以研究，而爱则不同。他认为，“爱是

深深的理解和接受。”第四是尊重的需要。马斯洛认为，尊重可分为两

类：自尊与来自他人的尊重。“自尊包括对获得信心、能力、本领、成就、

独立和自由的愿望。来自他人的尊重包括这样一些概念：威望、承认、

接受、关心、地位、名誉和赏识。”以上这四种需要是作为生物的人和社

会的人的起码的需要，在此基础上人还会产生更高级的“超越性需要”，

这就是自我实现的需要。这是“一种想要变得越来越像人的本来样子，

实现人的全部潜力的欲望”，它包括个人责任、意志自由、探求真理和审

美需要。他指出，“审美需要的冲动在每种文化、每个时代里都会出现，

这种现象甚至可以追溯到原始的穴居人时代。”①

马斯洛的观点在某些方面与马克思主义创始人的观点相吻合。但

他研究的是“健康人格”，即个人的行为动机，目的在于调节个人行为。

美

年版，第

弗兰克

页。
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