
彖传》：“观乎天文，以察时变；观

要研究宗教文化或者要把宗教放置于人类文化的整体中来研

究，首先要对文化的基本涵义有个大致的了解。而一进入文化定

义领域，我们就仿佛进入了一个迷宫，一个千门万户、歧路纷出、

令人眼花缭乱、徘徊困惑的迷宫。迄今为止，关于文化的定义已

有数百种之多，使得关于文化的权威解释似乎也早就失去了权威

的意义。各国百科全书在介绍这个条目时，也得写上多种不同的

看法。每一种流派、每一种理论，都从各自特定的视角来界说

“文化”。尽管文化的定义是一个争论不休而又歧义层出的问题，但

是，如果把文化的理论与其历史演变、现实状况综合起来考察，仍

可对一些最基本的方面达到比较一致的共识。

我们先从词源学角度进行考察，以发现其中包含的深厚意蕴。

“文化”是中国古老的观念。把“文”与“化”联系起来解释

事物，最早见于《易 贲卦

人之治天下也，先文德而

乎人文，以化成天下”。而把“文”与“化”连成一个概念并有更

深涵义的是在西汉。当时的刘向说：

后武力。凡武之兴为不服也，文化不改，然后加诛。夫下愚不移，

第 1 页



世纪中叶出现在人类学家的

这是讲先文后武。西晋车晰

文化以柔远。

而后武力加焉。”纯德之所不能

说：“文化内辑，武功外悠。”

，

南齐王融说：“设神理以景俗，敷

这里认为，文化是内在的理性的，与表现出来的

武功不同。总之，在中国古代，“文化”意为“以文教化”，与武

力征服相对称，即俗谓“文治武功”，同时也涵有礼乐典章制度的

意义。

在西欧，“文化”一词（英、法语中）都产生于拉丁语

作为动词“ ”的派生词，意指土地的耕种、加工、照料和改

善，含有在自然界中劳作取得收获物的意思。尔后，古罗马著名

思想家和演说家西塞罗在其“精神文化是哲学”这句名言中对文

化的转义作了确切的表达，如同农民耕种土地一样，对理智也要

进行加工。这样，“文化”一词又在知识水平、教育程度、思想修

养的意义上被使用着。

由此看来，文化一词在其词源学意义上就已具备了双重意义：

一方面，人对土地的耕作，是外在自然的人化；另一方面，通过

教育和培养的过程使人具有理想公民的素质，是内在自然的人化。

当然，中国与西方各有其侧重点：中国人之所谓“文化”的词源

学意义偏重于人伦的意义；而西方人之所谓“文化”的词源学意

义主要是偏重于人的物质生活的意义。

文化概念作为专门术语是在

著述中。第一个真正明确的定义是英国人类学家泰勒爵士在

年提出的。他说：“文化是个综合体，其中包括知识、信仰、艺术、

法律、道德、风俗、以及作为社会成员的人所掌握的其他能力和

指武》。①刘向：《说苑

②《昭明文选》，中华书局

③《昭明文选》，中华书局

年出版，第

年出版，第 页。

页
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自泰勒时代以来，随着西方生产力的迅猛发展和形成的习惯。”

社会生活的急剧变动，文化现象日趋复杂，文化学成为热门课题，

世纪后期，文化人类学在西欧蓬勃兴起，各种不同的尤其是在

世纪

文化定义纷纷出现，对文化的界定五花八门，“文化”成为人们普

年代，文化概念是各种文献中出现遍使用的概念。到

频率最大、也是歧义最多的一个词。

又说：“文化，就是吾人生活所依靠之一切

中国近代以来，对“文化”进行界说较有新意和代表性的是

一代文化大师梁漱溟和钱穆。梁漱溟先生说：“文化并非别的，乃

是人类生活的样法。”

⋯⋯俗常以文字、文学、思想、学术、教育、出版等为文化，乃

包。”

是狭义的⋯⋯文化之本义，应在经济、政治、乃至一切无所不

钱穆先生说：“文化即人生，文化是我们大群集体人生一总

，

合体，亦可说是此大群集体人生一精神的共业。此一大群体人生

是多方面的，如经济、政治、军事，如文学、艺术，如宗教、教

育、道德，皆是。综合此多方面，始作文化。 近些年来，在中

庞朴先生提出：“文化，从最广泛的意义上说，可以包括

国大陆兴起的“文化热”中，许多学者从不同角度对“文化”涵

义进行界说。比如，季羡林先生认为，“凡人类有用的东西，就叫

文化。”

人的一切生活方式和满足这些方式所创造的事事物物，以及基于

页。年版，第经济日报出版社化议论集》上册

⑤季羡林：《文化交流的必然性和复杂性》，见季羡林等编选：《东西文

页。年版，第讲》，台湾三民书局钱穆：《中国文化

页。年版，第中国文化要义》，学林出版社③梁漱溟：

页。

年版，第林等编选：《东西文化议论集》上册，经济日报出版社

年版。转引自季羡②梁漱溟：《东西文化及其哲学》，商务印书馆

页。年版，第①泰勒：《原始文化》，浙江人民出版社
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文化作为社会历史范畴是

这些方式所形成的心理和行为。” 可以看出，这些界说仍然依循

着梁、钱二先生的方向，当然亦有所发挥、有所深入。

本书无意在令人眼花缭乱的定义中再添“新乱”，而只是想通

过对文化定义的粗略扫描，提出在理解“文化”基本涵义时应着

重把握的几个基本观点。

第一、文化是人的本质存在。尽管现代意义上的文化内涵与

其初使用法相去甚远，不同民族对文化的理解、不同学科对文化

的界说也存在着明显的差异，但却有着共同性，即文化是由人所

创造的、为人所特有的东西，一切文化都是属人的。文化是人类

区别于动物的本质特征，也是人工产品同自然物品区别的根本标

志。正是由于文化的存在才使人成为超脱于并区别于其他任何动

物的动物

念大概就是想突出文化的这一重要特征。他说：“人类文化

所指的是人类生活赖以超脱其动物性并区分动物生活的一切

不同意把文化和文明加以区分）

是文化，

第二、文化与文明是两个密切联系又有区别的范畴。虽然弗

洛伊德并不赞成把这两个概念加以区分，但它们还是有所区别。康

德曾对二者作了区分。他认为，文化是人的内在素质，文明是外

在形式。一般英文字典中， 是文明。有

又是文化又是文明，的英文字典中， 又是文明

又是文化。这说明两个词有共通之处

与自然相比较的。文化越发达，表明人类发展越依赖于自己所创

造的文化世界。而文化的积极成果便是文明。在内涵上，文明是

文化动物。西方心理学大师弗洛伊德的“文化”概

我

我

在观察家看来有两重性”。

页。年版，第《文化概念》，上海人民出版社

埃尔：页。转引自维克多第卷②弗洛伊德：《错觉的未来》第

期。年第①庞朴：《文化结构与近代中国》，《中国社会科学》
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庞朴先生提出文

同野蛮、愚昧和无知相对的，它标志人类社会进步的程度和开化

的状态。因此，文明是指文化中进步、积极、合理成分的总和。文

化进步程度越高，社会文明的发展水平也就越高；反过来，社会

文明也就成为文化进步的衡量标志。可见，文化与文明都是人类

活动的成果。但是，文明一般指人类活动的积极成果，文化则包

括人类活动的全部成果（积极和消极的）；文明主要指人类活动的

结果，文化还包括人类活动的整个过程及活动方式或手段。

第三、文化的涵义在使用意义上有广义和狭义之分。广义的

文化把人类不同于动物的方面都包括在内，涵盖人类的物质和精

神的两个方面，包括人类超出本能有意识地作用于自然和社会的

一切活动及其成果。如前所述的梁、钱二先生的界说就是一种广

义的文化。狭义的文化指以社会意识形态为主要内容的观念体系，

是政治思想、道德、艺术、宗教、哲学等意识形态所构成的领域。

本书将在广义的文化概念上讨论有关问题。

第四、文化在结构上是一个由不同层面构成的复杂系统。关

于文化的结构尚有不同的理解。有论者提出“三分法”，如周一良

先生提出文化分为狭义、广义、深义三个层次；

其实，二者在实

化可分为外层物的部分，里层心的部分，中层心物结合的部分。②

也有提出“四分法”的，如台湾学者余英时先生把文化变迁分成

物质、制度、风俗习惯、思想与价值四个层次。

质上是一致的。一般而言，文化的表层是指物质文化，即指以满

年版。文化出版公司

台湾时报③参见余英时：《从价值系统看中国文化的现代意义》一书

期。年第庞朴：《文化结构与近代中国》，《中国社会科学》

日。月

年①周一良：《我对中外文化交流史的几点看法》，《光明日报》
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足人类物质需要为主的那部分文化产物，包括饮食文化、服饰文

化、居处园林文化、日用器物文化、舟车交通文化、劳动工具

工艺技术文化等。它所体现的是一定的生产力发展水平。文化的

深层是指精神文化，即指人类的文化心态及其在观念形态上的对

象化，包括人们的文化心理和社会意识诸形式。其中，社会意识

形式是精神文化中最富有理论色彩的部分，文化心态则是历史形

成的民族情感、意志、风俗习惯、道德风尚、审美情趣、宗教情

绪等所规范的社会的某种意向、时尚和趣味，即一个民族的价值

观念、价值取向和心态结构。文化心态是文化的深层结构。处于

中间层面的是制度或行为文化，即指人类处理个体与他人、个人

与群体之间关系的文化产物，包括社会的经济制度、婚姻制度、政

治法律制度，实行上述制度的各种具有物质载体的机构设施，以

及个体对社会事务的参与形式、反映在各种制度中的人的主观心

态等。这三个层面互相依存、互相制约、互相渗透，构成一个无

穷尽的相互作用的网络，一个由多层次、多侧面、多方位组成的

有机整体结构。

第五、文化的涵义并非空洞，它要通过文化的特点、文化的

形态、样式表现出来。文化的表现样式是多种多样。从共时态来

看，大致可分为中国、印度、阿拉伯和希腊罗马文化系统；从历

时态来看，可分为原始文化、古代文化、近代文化、现代文化和

未来文化；从文化本身领域来看，可分为物质文化、精神文化、制

度或行为文化；从宗教角度来看，可分为世俗文化与宗教文化；等

等。需要特别指出的是，宗教在精神文化从而在整个文化中往往

还居于深层和核心的地位。而且，宗教作为人独有的东西，最能

充分体现文化的特点。这也是本书将宗教置于人类文化整体中加

以研究、讨论的基本依据
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这也就，

缪勒就感叹说：“各种宗教定义从

那么，这种人独有的、把人与动物相区别的宗教又是什么呢？

提到宗教，也许你会想起绿树掩映中的名山古刹，阴森可怖的教

堂，栩栩如生的罗汉塑像，或者会联想到上帝造人的故事，还有

苦海无边的说教⋯⋯这些当然都与宗教有关，你可以把它叫宗教

艺术、宗教教义等等，但并非是对宗教的确切定义。而宗教的定

义又应如何界定？当我们进入宗教定义领域就会发现一个非常有

趣的现象，如同文化的定义一样，宗教的定义同样是一个歧义纷

出、很难达成共识的问题，据说关于宗教的定义已不下千种。著

名人类学家、宗教学家麦克斯

其出发不久，立即会激起一种断然否定它的定义。看来，世界上

有多少宗教，就会有多少宗教的定义，而坚持不同宗教定义的人

们之间的敌意，几乎不亚于信仰不同宗教的人们”。他还说：“如

果说有个词在各个世纪都有变化，并且各个时代在运用它时都有

其不同的含义；不仅如此，当那个词被每个男人、妇女或儿童使

用时，它又表达了各具色彩的意义，那个词就是宗教。

难怪古今中外的人们在讨论宗教问题时经常会引起误解、争吵，甚

至相互攻击。

我们同样先做一个小小的词源学考察，尽管词源学本身不会

为我们宗教的定义提出一个最终的解答。中国古代典籍中并无

“宗教”一词，这是外来语，与印度佛教恐有一些关系。因为佛教

以佛陀所说为“教”，以佛弟子所说为“宗”“宗”为“教”的分

页。第

年版缪勒：《宗教的起源和发展》，上海人民出版社麦克斯
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个词。拉丁文“

现代所用英文“

（联系）或者“

派，合称“宗教”，意指对佛陀及其弟子的教诲的崇奉。现在所用

。英文里“宗教”一词很难译成希腊语一词，源于英文“

或梵文。即使在拉丁文里“宗教”的涵义也不同于英文中的同一

（再读再思），是

”一词的词源。但这对于弄清宗教这个概

念的内涵毫无意义，因为宗教在其历史过程的迁移中已注入了新

的内容。虽然宗教有许多原意，但传统上主要泛指对神道的信仰。

就此而言，中国古籍上有类似说法，《易传》说：“圣人以神道设

西。《礼记

教而天下服矣”。说明古人把宗教理解为一种用神道教化人民的东

祭义》也说：“合鬼与神，教之至也”。意为对鬼神的

崇拜和信仰是教化人民的至理。

当我们对宗教定义做历史考察时，会发现由于思想观念上、文

化传统上和语言上的差异，对宗教的理解不仅有歧异而且大相径

庭。比如，古希腊哲学家赫拉克利特讲的宗教，与我们今天所指

的宗教不同。在康德看来，所谓的宗教就是道德，即人所直接意

识到的绝对命令；费希特虽是康德哲学的继承者，可他认为宗教

并不是实践性的而是一种认识自我的最高知识。施莱尔马赫提出

过一个很有影响的宗教定义，宗教是一种绝对的依赖感；黑格尔

则反唇相讥，要讲依赖感就是宗教，那最有宗教感者便非狗莫属

了。尤其是中国人所理解的“宗教”和西方人所理解的“宗教”差

异甚大。中国人“一提起‘宗教’，便会联想到巍峨的庙宇，高耸

的礼拜堂，以及一切有制度有组织的物质方面；殊不知那种有形

式的物质宗教，都是根源于无形式的精神而来⋯⋯本来

这个名词，它的意义，不是单指着有制度的组织而言，乃是包含

一切人类心能中的崇敬。但是一译成‘宗教’这个名词，便把原

来的意义缩小了；所以一提到‘宗教’，就变成有形式的组织，为
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这里无意对这种归纳是否完整准确加以评述，因为

一部分人所专有的了”。 而西方人对宗教的理解就比较抽象、含

蓄，比较侧重于宗教精神、思想、观念、心态、情感和价值观方

面。而且在对宗教的价值认知和取向上也有着明显区别：在西方

人那里，宗教一般具有积极、肯定的意义；中国人的态度则比较

消极，并有一定程度的否定之感。

上述情况说明，要对什么是宗教达成共识确是难乎其难的事

情。我们既不能靠词源的考证来澄清宗教的本义，也不能去对上

千种的宗教定义加以综合。不过可以尝试进行大致归类，来说明

较具有代表性意义的几种说法。已有学者作了这样的工作。比如，

有的学者归纳了如下几种基本的具有代表性的说法：或是把宗教

看成是热诚于人与神之间交往的一种信仰；或是把宗教看成是一

种超人间的理想和理想道德的一种信念；或是把宗教看成是一种

世俗经验情感的精神现象；或是把宗教看成是人类对一种不可见

的超人力量的承认，这种力量控制着人类的命运，人类对它服从、

敬畏与崇拜

任何归纳都有不完全的意义；也无意对各家的宗教定义细加讨论，

更不想再提出什么宗教定义，因为各种定义都有自己的角度和侧

面，也都各有一定道理。这里只是就关于宗教的界定中几个相关

问题作一说明与强调。

一是关于宗教的本质特征。因为对宗教的界定主要是建立在

对宗教本质的把握基础上。由于宗教本身是一种复杂的社会现象，

因此宗教的本质也具有复杂多重性质。列宁在《哲学笔记》中关

年版。四川大学出版社②参见陈麟书：《宗教学原理》

页。

年版，第社会科学文献出版社卓新平：《世界宗教与宗教学》

页 转引自年，第①王治心：《中国宗教思想史大纲》，上海
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詹姆士提出的宗教定义就是：“各

于事物之一级本质、二级本质的论断完全适用于宗教本质的分析。

那么，把宗教与其它社会意识形式、文化样式相区别的本质特征

是什么？由于人们遵循的研究方向、方法不同就形成了不同的看

法。比如：

弗雷泽的回答是：“我说的宗教，指

宗教人类学一般以传统宗教信仰的对象（神和神性物）为中

心来说明宗教的本质和规定宗教的定义。泰勒“直接把信仰精灵

作为最低限度的宗教定义”；

的是对被认为能够指导和控制自然与人生进程的超自然力量的迎

合或抚慰。这样说来，宗教包括理论和实践两大部分，就是：对

超人力量的信仰，以及讨其欢心，使其息怒的种种企图”。

宗教心理学则一般着眼于宗教信仰者个人内心世界对神性物

的主观感受或内在体验。威廉

个人在他孤单的时候，由于觉得他与任何种他认为神圣的对象保

持关系所发生的感情、行为和经验。”

的背景和宗教活动的环境宗教社会学往往以宗教信 社

世俗的和神圣的。他在《宗教生活

会为中心来分析宗教，把宗教对于社会生活的影响和作用视为宗

教的核心和基础。著名的宗教社会学奠基人、法国的杜尔凯姆认

为，宗教的特征是把人所了解的全部事物（现实的或理想的）一

分为二，划分为两大类别

”

的基本形式》一书中说：“由此世界划分为两个领域，一个是神圣

的事物，另一个则是世俗的。这种区分构成了宗教思想的特征

他在同一本书中为宗教下了一个定义：“宗教是信仰与仪式活动之

页。第年版③詹姆士：《宗教经验之种种》上册，商务印书馆

页。第年版②弗雷泽：《金枝》，中国民间文艺出版社

页。年版，第

世纪西方宗教人类学文选》上卷，上海三联书店①史宗主编：
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恩格斯这一表述包含着丰富的内容：第一，

统一的体系，它们都同神圣的事物有关。神圣的事物是有所区别

和禁忌的。而信仰和仪式活动则结合为一个独立的道德共同体，即

所谓教会。”

应该说，这些研究虽然各自立论角度不同，但都或多或少或

深或浅地揭示了宗教的本质。比如，宗教是一种特殊信仰，这种

特殊性的最重要体现在于宗教的神圣性等等。在这方面相比之下，

恩格斯在《反杜林论》中提出的著名论断在内容上和形式上都比

较接近揭示宗教的本质，表述更为准确、清晰，具有更大的适用

性。他说：“一切宗教都不过是支配着人们日常生活的外部力量在

人们头脑中的幻想的反映，在这种反映中，人间的力量采取了超

人间的力量的形式。”

揭示了宗教幻想的内容和对象是“支配人们日常生活的外部力

量”，这是宗教的世俗基础；第二，指出宗教的反映是一种“幻想

的反映”，而且这种反映是采取了“超人间的力量”这一特殊的表

现形式，揭示了宗教的虚妄性、神圣性的本质特征，这就抓住了

问题的关键；第三，说明了人间力量超人间化的原因。

不过，对本质的揭示并不等于完整的定义。因为宗教并不仅

仅单纯地只是存在于人的头脑中的主观观念的东西，它同时也是

客观存在的社会事实；宗教也不单纯是个人对某种超人间超自然

力量的虚幻信仰，它同时还是某种与社会结构密切相关的现实的

社会力量。有鉴于此，有的学者提出，恩格斯的这个论断难以作

为宗教的科学定义。理由是：第一，这个论断带有鲜明突出的无

神论色彩，是一个强烈的价值判断。对于那些具有有神信仰和希

页。卷 第第②《马克思恩格斯全集》

页。年版，第

上海三联书店世纪西方宗教人类学文选》上卷①史宗主编：
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有的认为是由宗教意识

①吕大吉：《宗教是什么？ 宗教的本质、基本要素及其逻辑结构

《世界宗教研究》

年版，第 页

望在有神和无神问题上保持价值中立的宗教学者而言，是很难接

受的。第二，这个论断严格说来只涉及宗教的“神”观念的本质，

视为对于神观念的定义尚可考虑，如视为整个“宗教”的定义仍

有不足。因为它没有涉及宗教还是一个包含诸多要素的社会现象

和社会体系。并在此思考的基础上提出了关于宗教的新定义。①

二是关于宗教的构成要素。如前已述，宗教不仅仅是一种信

仰，一种反映，它既是观念、教义和神谱，又是礼制、献祭、禁

忌和塔布；既是道德和法的规范，又是物质实体、造像、物神、偶

像、圣像、寺庙、神学院；既是为之献身和苦心孤诣的人群，又

是教权主义社团、具有宗教倾向的政党和工会、学校、慈善机构

⋯宗教是一个由许多要素共同构筑而成的有机综合体。

也就是说，宗教不能仅归结为一种特殊的信仰，它同时又

是一种意识形态、上层建筑、社会生活、个人信仰、历史现象、文

化存在

关于宗教构成的基本要素尚有不同看法。主要的有如下几种：

“一要素说”。即把宗教仅看成是一种意识、信仰、观念。这

是一种比较传统的观点。

“三要素说”。其中又有不同说法，有的认为，宗教是观念、情

绪和活动三者构成的相当严整的体系。

（这是核心要素，包括圣书、教义、道德、修持意识和感情）、宗

教组织（机构、神职人员和教徒）和宗教礼仪三者构成。④

年第 期。

② 谢 亚

版社 页。

托卡列夫：《世界各民族历史上的宗教》，中国社会科学出

年版，第

卷，三联书店 年版，第《普列汉诺夫哲学著作选集》第

页。

四川大学出版社④陈麟书：《宗教学原理》

⋯ ⋯

第 12 页



相信在现实世界之外存在着超自然的神

“四要素说”。即由宗教观念或思想、宗教感情或体验、宗教

行为或活动和宗教组织与制度构成。前二者为内在要素，后二者

为外在要素。①

“五要素说”。即由教会、仪式、信仰和观念、特殊的情感体

验和道德规范构成。其中，宗教信仰是宗教的标志，足以规定宗

教这一概念的本质特征。②

“六要素说”。即由对超人间力量的盲目信仰、对神灵的一系

列宗教礼仪、特殊的宗教感情、宗教组织与固定的神职人员、崇

拜中心和道德规范组成。③

综而观之，这些看法虽有不同，但在最核心和根本的方面都

是非常一致的，只是组合的不同。笔者认为，宗教是由宗教信仰

或观念、宗教情感或体验、宗教行为或活动（包括仪式等）、宗教

组织与制度（包括宗教信徒和神职人员）和宗教道德规范五个要

素构成。下面试对这些构成要素的具体内容及相互关系作一简要

分析。

宗教信仰或观念

秘世界（天堂、地狱）和实体（神鬼、精灵）主宰着自然界和人

类，因而对之盲目地加以敬畏和崇拜。这是任何宗教的基础和出

发点，也是宗教神圣性本质的重要体现。宗教信仰和观念是由包

括神创论、灵魂不灭论、天堂地狱说和善恶报应说等基本观念构

成的一个信仰体系，其主要表现形式是宗教教义、宗教圣书（经

页。年版，第中国文化书院陈荣富：《比较宗教学》

页。

第年版克雷维列夫：《宗教史》上卷，中国社会科学出版社

期。

年第①吕大吉：《关于宗教本质问题的思考》，《中国社会科学》
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宗教信仰观念、宗教行为活动等都要通

典）等。

由相应的信仰和仪式所产生的对神灵的宗教情感或体验

崇拜、信赖、祈求、敬畏等感情或体验。这是由于信仰者虚幻地

体验到万能之神而产生的一种特殊的感情，是一种虚幻的感情。这

种感情是在像宗教教育和社会、民族、家庭等特殊的宗教环境造

成的宗教感染力的长期影响下形成的，并且通过宗教组织的各种

礼仪活动得到巩固和强化。宗教情感一经产生，对于宗教的巩固

和发展会产生巨大的力量。

宗教行为或活动 宗教礼仪是信仰的行为表现，信仰由于

表现在礼仪上而被具体化。所有宗教都相信通过崇拜、祈祷、献

祭等仪式、活动，可以沟通人与神的联系，向神表达人的敬畏、虔

诚和愿望，以此取悦神灵，赐福于人。各宗教都有一整套按照自

己的信条、教规和传统严格规定的活动程式和在活动场所进行的

崇拜活动、法术活动，以显示宗教的神圣性和庄严性，并在人们

心理上造成极为严肃的宗教气氛，以培植牢固的宗教感情。宗教

行为或活动的形式主要有崇拜礼仪、禁忌、戒律和修行等。

宗教组织和制度

宗教职业者）和宗教信徒的特

过宗教组织形式才能形成宗教的社会群体。它是包括宗教机构、神

职人员（即人与神之间的中介

殊的社会实体。其中，广大信众是宗教实体组织的基础，没有这

一基本群体，宗教机构就成为形同虚设的外壳，神职人员也会因

失去神权统治的对象而无所作为。宗教机构是通过一定组织制度

体现出来的，它是由神职人员的组织制度和执行神职任务的行政

制度结合而成的。各宗教系统、各教派和宗派各有自己的组织制

度，其形式是多样的。

所有宗教都把道德伦理作为神学宗教意识宗教道德规范

的一个极为主要的组成部分，从某种意义上说，宗教都是一种
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的情感、激情结合起来，从心理上体验到同超

德宗教。宗教道德规范既用于调整人与神之间的关系（如信服神、

崇拜神等），也用于调整人与人之间的关系（如不偷盗、不邪淫

等）；不仅涉及到现世，更重要的还涉及到来世的问题，实际上是

神圣化、虚幻化了的世俗道德。宗教道德在宗教观念中占有特殊

的重要地位，在广大教徒中的影响尤为深刻广泛。即使在现代宗

教日趋世俗化的过程中，宗教道德仍然固守阵地并发挥重要作用。

当今世界宗教的重要发展趋势就是以宗教伦理回应全球危机。基

于这些原因，我们把宗教道德规范列为宗教的构成要素之一。

任何一个比较完整成形的宗教都是这几种要素的结合。在宗

教的这些构成要素之间存在着内在的逻辑联系。其中，宗教信仰

或观念是基本前提，具有核心的意义，其他要素之所以获得特殊

的宗教色彩，就是因为它们与相应的信仰、观念联系在一起。但

核心不等于全体，仅承认超自然力，还不足以完全体现宗教的特

征。比如，黑格尔的“绝对观念”也是一种超自然力量，但黑格

尔思想不是宗教而是哲学。只有把承认超自然超人间力量的存在

同信仰超自然力

自然实体的神秘关系，产生宗教感情，才使宗教意识与唯心主义

哲学区别开。而宗教信仰观念、宗教情感体验还必须转化为宗教

行为，即通过一系列的宗教礼仪、活动来表达信仰者对超自然实

体的崇拜、敬畏，来沟通和体验信仰者同超自然实体的关系。这

是信仰观念、情感体验的外在表现形式。这三个要素的统一构成

宗教意识的共同特征，正是由于这一特征，使得宗教意识与其他

社会意识形态区别开。但是仅此还不够，因为具有宗教意识的人

不一定是宗教徒。比如，民间许多群众信鬼神，也进行献祭等仪

式，但他们并非宗教信徒，而只能说他们具有宗教意识或迷信思

想。所以还必须以宗教组织机构、神职人员等作为必要条件。宗

教组织制度是宗教观念信条化、行为规范化制度化的结果，对信
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不

仰者及其观念、体验、行为起着凝聚、团结的作用，保证宗教这

种社会现象作为社会结构的一部分存在于社会之中。至于宗教道

德规范则如上述，属于宗教信仰观念体系中的重要因素，是在信

徒中最有广泛意义的宗教意识，对宗教的存在发展有着深远、广

泛的影响。

在分别考察了文化与宗教的涵义之后，可以清楚看到，在宗

教问题和文化问题中，有一种共同的也是有趣的现象，即关于宗

教与文化的涵义都是一个歧义纷出、很难加以准确并能得到共识

的描述。这种共同的现象似乎蕴涵着宗教与文化之间的密切关联

性。

实际上，宗教作为人的一种精神现象、一种心理需要、一种

了解与把握世界的方式，就是一种文化现象，而且是一种形态极

为独特的文化现象。它有极大的包容性，包含着哲学、道德、艺

术、文学、语言、法律、政治、教育、民俗等文化样式，甚至经

济，而且对似乎与其截然对立的科学也有着相关性。以致在某种

程度上可以说宗教就是文化，从而表现出宗教具有文化性这一重

要特征。

与此同时，在对人类文化进行整体分析时也可以清楚看到另

一种现象，即人类文化的物质的、制度的和精神的各层面都渗透

着宗教的影响；人类文化的几乎一切样式都有宗教涉足其间；

论是民族性还是区域性乃至世界性文化；不论是原始文化、古代

文化还是近现代文化，都有宗教相伴随。以致可以说，从来就不

存在一种没有宗教的文化，这也就是文化的宗教性特征。

宗教与文化就是如此亲近，如此密切，在许多方面是重迭的，
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我们认为

有的时候甚至是完全重合。比如，原始宗教与原始文化就很难分

开，而各自给一定明确的界定。宗教与文化是相得益彰：宗教因

其文化性而根深蒂固、流传广泛、影响久远；文化因其宗教性而

扑朔迷离、意蕴深刻、绚丽多彩。因此，在分析文化现象时应对

其宗教性特征给予足够重视；在考察、研究宗教现象时，应注重

其文化蕴涵。否则，对宗教的理解就可能是肤浅片面的，对文化

的认识也会残缺迷混。可以说，宗教与文化的关系既是宗教研究

也是文化研究的重要课题。

但是，在宗教与文化的关系问题上，长期以来缺乏应有的重

视，把宗教与文化看成是相互脱节、互不关联的东西。在研究文

化问题时，对于宗教性特征或视而不见或片面否定；在研究宗教

问题时，忽视对于其中丰富的文化蕴涵的探讨，对宗教的文化性

特征试图回避、淡化，用一种固定不变的宗教本质观对其进行简

单的否定性的批判。这种情况恐怕也是近些年来宗教问题研究沉

寂、片面化和文化问题研究肤浅、表面化的重要原因，从而在实

践中也会造成消极影响。

我们极力

随着社会的发展、科学的进步、文化的繁荣，宗教在内容上、

形式上都发生许多变化。我们不能再以一成不变的眼光和某种固

定的结论来看待宗教，甚至抽象地预言其消亡的时日

反对片面否定宗教，将宗教视为洪水猛兽而加以贬斥，甚至试图

用强制手段消灭它的极端做法，就如当年俾斯麦政府的关于文化

斗争的反对天主教会的法令；我们也不同意不恰当地放大宗教在

人类文化中的作用，把人类文化成果都归结为宗教的体现，以为

宗教构成文化的内在实质，文化则是宗教的表现形式

要解决这些问题，恰当地看待宗教的作用，当前最有实际的也是

深层次意义的事情就是将注意力和兴奋点转向对宗教与文化关系

问题的研究，尤其注意对宗教的文化底蕴的研究，把宗教放置于
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