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第一章　　马克思的人性异化与复归理论

马克思是世界罕见的巨人，在青年时代他已闪现天才的思想

岁时他就写出才气洋溢、博大精深的《火花。 年经济

哲学手稿》（以下简称《手稿》）。虽然《手稿》表现了学 费尔巴

哈的人本主义的痕迹，但《手稿》已经显现唯物史观的端倪。在这

篇光辉的著作中，可以见到马克思主义三个组成部分初步结合的

雏形；而作为马克思主义哲学这个分支的美学又和这三个组成部

分构成内在联系，使历史上的美学进入马克思主义美学的新阶段。

下面谈三个问题。

一、关于异化和人性异化问题

马克思系统的异化理论是在《手稿》中提出来的。在《手稿》之

前的早期著作中，异化问题谈得比较集中的有：《论犹太人问题》、

《黑格尔法哲学批判导言》、《詹姆斯 穆勒〈政治经济学原理〉》一书

摘要。在《手稿》之后的早期著作中，异化问题谈得比较集中的有

《神圣家族》、《德意志意识形态》。

马克思异化理论的中心内容是人性的异化和复归问题。关于

异化和人性异化问题，谈得最集中的是在《手稿》中的《异化劳动》、

《货币》、《需要、生产和分工》这三章。在这三章中，马克思论述了

什么是异化和人性异化。

什么是异化？异化含有外化、对象化、物化、疏远化、异己化、

敌对化等意思。黑格尔把异化称为外化、对象化；在他那里，异化、
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外化、对象化是一个意思。马克思也用异化、外化、对象化等术语，

但他把异化一词的意义缩小了，即疏远化、异己化、敌对化的意思。

他用外化一词常与异化连用，亦即异化之意，带有贬义。他在论述

异化劳动和人化自然时，用对象化一词，即相当于物化的意思，是

一个不褒不贬的词汇。马克思的异化概念有以下四个内容：

第一，劳动者和劳动产品异化，简称物的异化。异化劳动是建

立在物化、客观异化的基础上，即作为主体的人通过生产劳动把对

象化为客观产品，包括宗教、艺术、哲学等等精神产品的物化。马

克思在《资本论》第一卷把它称为物化劳动或劳动的物化。他举了

一个例子“：他纺织了并且生产物是一个纺织品。”这就是物化。这

是第一层意思。而在阶级社会中，作为客体的产品被他人占有，并

作为异己力量与自己对抗。劳动者同物质产品相异化，进而扩大

到劳动者不但同产品异化，而且同物例如商品、货币等相异化，甚

至同自然界相异化，即自然界具有资本性质，人的本质被异化。这

些都是物的异化。这是第二层意思。物化和异化是不同的，人类

全部历史的生产都是物化，但只有在阶级社会中才发生异化。在

阶级社会中，物化伴随着异化，但异化中又不断物化。异化劳动具

有两重性：一方面异化使人的本质力量受到束缚，甚至把美变成

丑；另一方面物化又在不断创造一切财富，自然也就包括不断创造

美。

第二，劳动者同劳动异化，简称劳动的异化。异化劳动不仅表

现在生产的结果上“，而且也表现在生产行为本身中”，表现在劳动

者与劳动对立之中。产品是活动、生产的结果，生产本身就是外化

之活动。因此产品的异化不过是劳动的异化、外化的结果。劳动

者同劳动相异化表现在：劳动原是人的本质，是内在的东西，异化

劳动把它变成外在性，劳动者的活动不是自我活动，即不是自己、

自主、自发、自愿、自由、自觉的活动。因此“，只要对劳动的肉体强

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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制或其他强制一消失，人们就会像逃避鼠疫一样地逃避劳动”。劳

动者的活动不是他自己而是属于别人，就是劳动者的自我丧失。

劳动者反对他自身的、不依赖于他的、不属于他的活动，就是自我

异化。劳动者同劳动异化，谈的是自我异化。

第三，人同类的本质异化。从上述两个内容、两个规定，可以

推出第三个规定：人 把产品、自是类的存在物。由于异化劳动，

把人本身、人的劳动、生命活动然界从人那里异化出去； 从人那

里异化出去，从而便导致把类的本质从人那里异化出去：即异化劳

动“把对人说来的类生活变成维持个人生活的手段”。因为自由自

觉的劳动是类的本质，异化劳动把劳动的自由自觉变成维持个人

生活的手段，亦即“把自我活动、自由活动贬低为单纯的手段”。自

我活动、自由活动既是类的生活，又是个人的生活。个人生活和类

的生活应是一致的，但异化劳动首先导致类的生活和个人生活的

异化（对立）；其次把类的生活目的变成维持个人生活的手段，或者

说把维持个人生活的手段变成类的生活目的。结果是：人贬低为

动物。

第四，人同人的本质异化，人同其他人异化。人从劳动产品、

生命活动异化出去，从而人也就从类的本质异化出去。人从类的

本质异化出去，其结果便是： 人从人那里异化出去，即人同人的

本质异化，亦即人同自身相对立； 人同人的本质异化，也就是人

同其他人异化。因为人从类的本质异化出去，实际上也就是一个

人从其他人异化出去，即人同其他人异化，亦即人同其他人相对

立。换言之“，当人与自己本身相对立（异化）的时候，那么其他人

也与他相对立（异化）”。人同自身的任何关系都是通过人同其他

人的关系表现出来的。其他人不是抽象的，而是“不事生产的人”。

占有是对他人劳动的支配。占有表现为阶级剥削，支配表现为阶

级统治。
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什么是人性异化？人性异化就是人的本性、人的本质、人的本

质力量，即人的肉体和精神两个方面的感觉和能力的异化。马克

思异化概念的四个内容：物的异化、劳动的异化、人同类的本质异

化、不同人的本质异化和人同其他人异化。总的说来，谈的是人的

本质的异化。《异化劳动》一章所说的人的自我异化、人的自我丧

失，就是人的本质的异化，因而也就是人性异化。具体说来，马克

思在揭示异化概念的四个内容的同时，对异化的每一个内容所带

来的后果都作了人性异化的论述：第一，物的异化的结果使劳动者

的人性异化，从人变成非人。第二，劳动的异化和第三，人同类的

本质的异化的结果，人变成动物。第四，人同人的本质异化的结

果，产生工人和资本家的对立，人的关系变成阶级关系等等。总

之，所有这些都是人性异化的内容。

后来，马克思在《神圣家族》中对欧仁 苏的小说《巴黎的秘密》

进行过评论，就是运用异化理论对文艺作品进行分析。在这里，他

把人性异化概括为如下四个内容：人性异化为货币，人性异化为兽

性，人性异化为阶级性，人性异化为神性。这四个内容，和他在《手

稿》中提出的异化的四个内容是一致的。归纳起来，人性异化大致

还是下列四个基本内容：

第一，物的异化。异化劳动的第一个内容是劳动者与产品、自

然界等相异化，马克思称之为物的异化，即劳动者所生产的物被他

人占有，并作为异己力量同自己相对抗。物的异化表现在：“劳动

为富人生产了珍品，却为劳动者生产了赤贫。劳动创造了美，却使

劳动者成了畸形。劳动生产了智慧，却注定了劳动者的愚钝、痴

呆。”例如日本影片《阿西门的街》反映了生产某一机器零件的工人

们的产品的外化和劳动外化。小浩、阿努、青木他们满脸汗水、全

身紧张地拼命干活，完成了一件又一件产品，为富人生产了珍品；

然而却使自己成为畸形、愚钝、痴呆。小浩、早阪茂、青木这些人只
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为一点争吵就要动手，观众多次看到他们打架。他们组织一个乐

队，与其说是献技，不如说是发泄对劳动的愤懑。它说明了物的异

化导致劳动者变形，从人变成非人。

马克思在《手稿》中的物的异化思想，到了《资本论》中发展为

物化学说。在资本主义制度下一切都成为商品，商品是物，货币也

是物，把一切都看成物；因而把人与人之间的关系也物化了，金钱

关系、物的关系代替了真正的人与人之间的关系。例如托尔斯泰

的短篇《琉森》描写了只凭外表衣着就决定了人与人之间的关系：

上等酒店的侍者穿得比流浪歌手漂亮，他就可以公然侮辱歌手；聂

赫留朵夫穿得比侍者漂亮，他就可以公然侮辱侍者。

马克思在《货币》一章中正面论述了人性异化为货币，他引用

了莎士比亚描写货币的两个特性： 它是对个性的颠倒和对世界

的颠倒， 它能使水炭难容的人互相亲吻。

人性异化为货币，也是一种物的异化。人性异化为货币是就

人性异化的表现而言，如果从根源上找，那就是金钱使人性异化，

亦即私有制是人性异化的根源。马克思明确指出，最初私有财产

是异化劳动及其人的本质的异化的结果。后来二者的关系是互相

作用的，反过来私有财产是异化劳动和人性异化的根源。他在《神

圣家族》中评论玛丽花堕落的原因时指出：她之所以当妓女，不是

道德问题，而是经济问题。

第一，人性异化为兽性。异化劳动的第二个内容是劳动者与

劳动相异化，结果是“动物性的东西变成了人性的东西，人性的东

。异化劳动的第西变成了动物性的东西” 三个内容是人从类的

本质异化出去，结果是把类的生活目的变成维持肉体生存的手段，

亦即“把人对动物所具有的那种优点变为缺点”。异化劳动第二、

①马克思： 哲学手稿》，朱光潜译，《年经济学 美学》 期年第 。
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三内容概括起来，就是从人变成动物，也就是马克思在《神圣家族》

中所说的人性异化为兽性。例如卡夫卡的《变形记》中主人公格里

高尔 萨姆沙，一夜之间变成一只大甲虫，这是象征手法，寓意从人

变成非人。从人变成甲虫，只不过是人变成畸形者的夸大了的表

现。

人性异化为兽性还表现在：人在执行自己的人类机能时，感到

自己不过是动物，而只是在执行自己的动物机能时，才感到自己是

一个人。例如存在主义代表萨特的荒诞戏剧《禁闭》，描写了一男

二女之间的互相追逐。他们之间一个追逐一个，谁也不能达到目

的，哪一个也不自由。他们当中有的人如不照镜子就怀疑自身的

存在。当男人或女人“像虫子一样的一丝不挂”的时候，他们才感

到自己是个人，自己是自由的。

第三，人性异化为阶级性。在阶级社会中，人的本质的异化表

现在人与他人的对立，这种对立是具体的，劳动者从产品被他人占

有“，受自己的产品即资本的统治”，到“他也生产出不事生产的人

对生产和产品的支配”。这种生产者和不事生产者的关系，就揭示

了资本主义社会里工人和资本家的阶级矛盾。例如日本影片《啊！

野麦岭》（上集）中，四个女工的不幸遭遇就表现了这种阶级矛盾：

一个因生活贫困而跳海，一个因劳累过度而病故，一个因被工头强

奸而自杀，一个因被少东家抛弃而离开工厂。

人性异化为阶级性是就表现而言，如从根源上找，乃阶级关系

使人性异化。因此，它不是抽象的人性论，而是历史唯物主义的。

马克思在《手稿》中谈到，异化劳动导致阶级对立，从而造成人性异

化。紧接着他在《德意志形态》中进一步明确指出，由于经济利益

引起个人转化为阶级关系，转化为异己力量管制着个人， 亦即

①马克思恩格斯：《德意志意识形态》，人民出版社， 年， 页。第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《手稿》中所说的不事生产的人对劳动产品的占有和对劳动者的统

治。

在马克思异化理论体系中，人性和阶级性是对立的统一。例

如小说《巴黎的秘密》中的鲁道夫，他的具体人性是一个披着伪善

外衣而放纵私欲的人性异化了的人物，而其阶级性则是残暴、自

私、猎奇的贵族阶级的本质。马克思说：“如果他不像吸血鬼一样

吸尽他那小小的德意志公国的膏血，他就不能过这样的生活。”这

说明了鲁道夫的人性和阶级性又是统一的。
，

马克思还说，在无产者之中“个性发展得最为强烈 。意即

无产阶级最有个性，他的人性最新最美。例如小说《犯人李铜钟的

故事》，主人公李铜钟由一个党支部书记变成抢劫犯，在监狱中死

去，直到 年才得平反，原因是他在 年闹春荒时，眼看社

员断了七天粮，便说服老战友粮站主任朱老庆动用了粮库公粮五

万斤。他明知动用公粮是违反国法，但他想到的是：“要是世界上

没有饥饿和寒冷，还要共产党做啥？”表现了一名真正的共产党员

的党性和人性的统一。

第四，人性异化为神性。马克思在《手稿》中谈到人性异化时，

把物的异化比作宗教异化：“人把自己奉献给上帝的越多，他保留

给自身的就越少。”把劳动不是劳动者的自我活动，比作“某种异己

的活动、神灵或魔鬼的活动作用于人”。马克思在《神圣家族》中正

面提出人性异化为神性。人性异化为神性，也就是宗教异化。例

如他在评论《巴黎的秘密》时指出：小说中的玛丽花原是一个富有

人性的少女，但是贵族鲁道夫把她交给农场的虔诚的老太婆和伪

善而残忍的牧师，对她进行“批判”的改造。经过宗教的毒化，她的

人性消失了。修女的生活，使她最后变成一具死尸。

①马克思恩格斯：《德意志 页。意识形态》，人民出版社， 年，第
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人性异化为神性是就表现而言，如从根源上找，就是宗教关系

使人性异化。宗教“愈来愈变成统治阶级专有的东西，统治阶级只
，

把它当作使下层阶级就范的统治 。政治是使宗教异化的手段

直接原因，但最终原因是“人们阶级关系即经济关系引起的”。

以上是人性异化的四个基本内容。在现实中和作品里反映出

来的人性异化是形形色色的，多种多样的：例如言语的异化，即所

谓说假话被认为正常，说真话反而被认为白痴。陀思妥耶夫斯基

的小说《白痴》中的梅希金公爵，就是一个说真话的人，可却被人们

认为是一个“白痴”。这种言语的异化，根源于物的异化，也是一种

人性的异化。由此可见，各种形式的人性异化都离不开人性异化

的基本内容。换言之，人性异化的基本内容，也就是人性异化的基

本形式。

二、异化学说包括复归理论

马克思的复归理论，主要是在《手稿》中《私有财产和共产主

义》这一章、《神圣家族》、《德意志意识形态》等著作中论述的。在

这些著作中，他正面地论述了什么是人性复归，如何实现人性复归

等问题。直到后期的《政治经济学批判导言》、《资本论》等著作，马

克思仍然坚持并完善了这一理论。

什么是人性复归？马克思写道：“共产主义是私有财产即人的

自我异化的积极的扬弃，因而也是通过人并且为了人而对人的本

质的真正占有；因此，它是作为社会的人即合乎人的本性的人的自

身的复归”“；这种共产主义，作为完成了的自然主义，等于人本主

义，而作为完成了的人本主义，等于自然主义。”这是马克思给科学

共产主义所下的初步定义，既是复归理论的论纲，也是马克思主义

①《马克思恩格斯 页。选集》（第四卷），人民出版社， 年，第
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的审美理想。他的共产主义的复归理论，有如下四个基本观点：

第一，复归是建立在对经济异化的积极的扬弃的基础上向真

人复归。积极的扬弃，即彻底废除。只有在彻底废除私有财产的

基础上，才能向真人复归。异化包括两个基本方面：一是现实生活

的异化，指经济异化；一是意识形态领域的异化，指宗教、家庭、国

家、法、道德、科学、艺术等等的异化。宗教、家庭、国家等等的异化

是受经济异化支配的，而经济异化主要是私有财产引起的，因此，

私有财产的积极的扬弃，作为人的生活的确立，是一切异化的扬

弃，从而是人从宗教、家庭、国家等等向自己的合乎人的本性的存

在亦即社会的存在的复归。彻底废除私有财产，才能使真人复归。

这是其他三个要点的经济条件。

社会主义作为共产主义的第一阶段，开始体现对人性的肯定。

马克思在《手稿》中说“：在社会主义的前提下”“，人的本质”得到

“新的显现”“，人的存在”得到“新的充实”。因为社会主义社会消

灭了私有制，在我国作为剥削阶级也已经被消灭，所以社会主义社

会开始体现人性的部分复归，并为实现人性的全面复归创造了有

利条件。例如何士光的小说《乡场上》，描写了冯么爸为两个女人

吵架作证的故事。由于“四人帮”推行极左的经济政策，本来勤快、

朴实的冯么爸成了乡场上的懒汉和酒鬼。所以在罗二娘看来，他

不过是一条摇尾巴的狗，相信他会偏袒她的。想不到他竟敢秉公

无私、理直气壮地道出了事情的真相：不是任老大家的娃儿抢罗二

娘家娃儿的东西，倒是罗二娘家的娃儿抢了任老大家的娃儿的东

西。原因是三中全会后农村实行生产责任制，农民“手里有粮，心

里不慌”。经济上好转了，又把他这个“鬼”变成人，冯么爸的人性

复归了。

第二，复归是作为完整的人对人的本质的全面占有。废除私

有财产，一切属于人的感觉和特性才能彻底解放。但是，对私有财
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产的积极扬弃，不应当仅仅理解为享有、拥有，而应当理解为对以

往的物质文明和精神文明的全面占有。全面地占有，是对肉体和

精神两个方面各种欲望和能力的全面占有，是对人的五种感觉和

精神感觉包括美感、情感、意志等各种功能的全面占有，使眼睛成

为人的眼睛，耳朵成为人的耳朵等等。全面占有，美也就实现了。

逐步地相对地全面占有，美也就逐步地相对地实现了。

虽然社会主义社会开始体现人性的部分复归，但是要做到人

对人的本质的全面占有，还必须经过一段相当长的时间才能实现。

例如张洁的《漫长的路》的主题反映了人和艺术的疏远化，但艺术

家向往艺术自由，追求人和艺术的统一。小说主人公是某美术学

院的毕业生，为了画素描，他坚持一年多每天到公共汽车上，去观

察一个“陌生而又亲切的女人”的“一张耐人寻味的脸”。他是把她

作为艺术品来欣赏，而不是想占有她；然而他不可以请她让他画一

张像。因为这样做，她会喊警察，或者她丈夫会揍他一顿耳光。接

着作者提出这样的问题：“男女关系除了性爱，没有别的纯朴的自

然的关系吗？”比如作为艺术的模特儿、艺术品、人欣赏人，以人的

方式对人的全面占有。作者的结论是“：道路漫长，时间还早呢！”

作者要求冲破世俗偏见而获得真正的艺术自由，主张人对人包括

艺术不是利己主义的占有，而是以人的方式、合乎人性的对人和对

艺术的全面占有。

第三，复归是向真人即向社会的人的复归。到了共产主义社

会，人性和社会性是统一的。人是社会的存在，社会是人的本质。

即“人向作为社会的人即合乎人的本性的人的自身的复归”，亦即

“人从宗教、家庭、国家等等向自己的合乎人的本性的存在亦即社

会的存在的复归”。向社会人复归，人和人、人和社会就统一了。

但是，在社会主义社会里，只能开始体现人性的部分复归。尽管如

此，社会主义社会是对人性、人的价值的肯定。舒群的《思忆》描写

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了周总理把一个行将判处死刑的罪犯改造成对国防建设做出卓越

贡献的有用之材。只有社会主义才能对人的疾病采取合乎人性的

治疗，使解放初期盗卖国家大批军工设备的邹工程师，发挥了人的

本质力量，成为对我国爆炸第一颗原子弹做出巨大贡献的一级工

程师。

第四，复归是人本主义和自然主义的完全统一。“这种共产主

义，作为完成了的自然主义，等于人本主义，而作为完成了的人本

主义，等于自然主义。”这就是说共产主义和人性复归是人本主义

和自然主义的完全统一。人是自然的一部分，自然也是人的一部

分。只有在无阶级的社会中，自然界不具有资本的性质，自然才成

为人的属人的存在和本质，人才成为自然的存在和本质。人中有

自然的本质，自然中有人的本质。这种人和自然的完全统一，只有

到了共产主义社会，自然界才能真正的复活，人才能充分发挥其本

质力量。在社会主义社会人和自然的统一是相对的，或者是作家、

艺术家作为共产主义的审美理想表现在文艺作品之中。

例如叶蔚林的《在没有航标的河流上》，主题虽是暴露十年浩

劫的人性扭曲，但更多的是歌颂盘老五在扭曲的世界中保持人性

美，用马克思话来说，是“在非人的境遇中得以合乎人性的成长”。

表面看来他玩世不恭，甚至有点恶作剧，实际上他明辨是非、爱憎

分明，他的心灵像金子一般闪光，是一个多么有人情味的好老头。

同时，《在没有航标的河流上》含有深刻的哲理：寓意在不受“四人

帮”干扰的生活中，人是自然的，自然是人的。大自然保持平衡、和

谐，而在人身上保持着人性。这表现在盘老五的一段直抒胸怀里：

“人啊，难道应该这样互相折磨、互相残害吗？⋯⋯我常想一年三

百六十五日，待在木排上不起坡；自己一个人想怎么样就怎么样。”

此外，小说还先后描写了盘老五赤裸着全身放木排，到省城上大学

的冬平在那闷热的日子里，脱光身子泡在水里，人和自然融为一
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体，也感到格外舒服。所有这些都表现了人性美和自然美的统一、

人性和自然界的统一、人和自然的统一。

如何实现人性复归？马克思在《手稿》中侧重从经济学和哲学

方面谈如何复归；而在《德意志意识形态》中侧重从社会主义学说

方面更加具体地论述了如何复归的问题。归纳起来，人性复归的

途径主要有以下四个方面：

第一，复归必须具有物质条件。马克思在《手稿》中写道“：自

然科学却通过工业日益在实践上进入人的生活，改造人的生活，并

为人的解放做好准备，尽管它不得不直接地完成（人的关系的）非

人化。”虽然生产力的发展引起异化，但它也为人的解放做好准备。

在这里他提出了解放生产力问题，为人性复归提供物质条件。后

来马克思明确提出，异化只有具备两个实际前提之后才会消灭：一

是生产力的普遍发展，异化把多数人变为无产阶级，并与有产世界

对立；二是与生产力的普遍发展相适应的世界交往的普遍发展。

这两个实际前提，既是共产主义革命的物质条件，又是复归的物质

基础。

第二，复归必须进行无产阶级革命。马克思在《手稿》中写道：

“为了消灭现实的私有财产，则必须有现实的共产主义行动。”他继

而在《德意志意识形态》中明确指出：过去的一切革命只不过是用

另一种方式占有他人劳动，共产主义革命则要“消灭劳动”，即消灭

资本、消灭劳动竞争、消灭劳动的现代形式等等。

第三，消灭私有制是扬弃异化的根本。马克思在《手稿》中论

述了必须废除私有制，才能使人性复归。但人性的彻底解放、人性

的全面复归必须有个条件：对象（产品等）是社会的对象，人是社会

性的人，社会是属于人的和对象的本质与存在。

①马克思恩格斯：《 页德意志 。意识形态》，人民出版社， 年，第
同上，第 页。
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第四，扬弃异化还要消灭旧式分工。马克思恩格斯在《德意志

意识形态》中，多处谈到这个问题：到了共产主义时，社会调整着整

个生产，因而消灭了分工对人的束缚，也就消灭了异化。在将来的

社会里，由于缩短了工时，人们可以不受旧式分工的局限，个性可

以得到全面发展。

尽管资产阶级哲学家、作家在表述、反映异化现象上是进步

的；但他们在主张、描写异化的扬弃，即复归的途径则是错误的。

因此，马克思在《手稿》中还批判了三种唯心主义复归理论。

第一，宗教唯心主义，或基督教人道主义。马克思在《手稿》中

对黑格尔的客观唯心主义的批判，也就是对宗教唯心主义的批判。

马克思继而在《神圣家族》中指出：小说《巴黎的秘密》中外号叫“刺

客”的职业本是屠夫，不幸的境遇使他的人性变态，从一个强悍的

自然之子变成杀人犯。尽管如此，开始时他还表现了某些固有的

人性。但是，在鲁道夫的宗教改造下，他所表现的“不是他自己固

有的人性，而是基督教的教义”。他不仅变成忠顺的狗，而且变成

“有道德的生物”。小说《巴黎的秘密》的作者欧仁 苏不是合乎人

性地治疗人性的疾病，而是以神性治疗人性的疾病。这就是宗教

唯心主义的人性复归。

宗教唯心主义在文艺作品的表现形式往往是基督教人道主

义。雨果的《悲惨世界》中的冉阿让最后所以改恶从良，就是在米

里哀主教的基督教人道主义的精神感召下完成的。托尔斯泰的

《复活》中的聂赫留朵夫在法庭上发现被审判的罪犯就是曾经被他

诱奸后遗弃的少女，从此便成为忏悔贵族，最后归皈上帝，就是基

督教人道主义或宗教唯心主义的人性复归。

第二，哲学唯心主义，或资产阶级人道主义。马克思指出，费

尔巴哈的人本主义是一种理论的人本主义。“正像无神论作为神

的扬弃就是理论的人本主义的生成，而共产主义作为私有财产的
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扬弃就是对真正人的生活这种人的（不可剥夺的）财产的偿还要
，

求，就是实践的人本主义的生成一样。 费尔巴哈的人本主义只

是停留在对神的批判，所以还是一种理论的人本主义；而实践的人

本主义提出扬弃私有财产问题，则是转向对现实的批判。而费尔

巴哈所建立的爱的新宗教“，真正的社会主义”代表格律恩等人“主

张靠‘爱’来实现人类的解放，而不主张用经济上改革生产的办法
，

，来实现无产阶级的解放 都是一种哲学唯心主义和资产阶级人

道主义的局限。马克思在《手稿》中还批评卢梭的“回返自然”的理

论，说它是“对整个文化和文明世界的抽象否定，向贫穷的、粗野的

和没有欲望的人的违反自己的单纯性的倒退”。例如他的感伤主

义小说《新爱洛依丝》，描写了一对青年男女的爱恋和自然生活，就

表现了这种哲学唯心主义和资产阶级人道主义的思想观点。

第三，空想社会主义，或空想社会主义的人道主义。 世纪

法国平等派巴贝夫，虽然超越卢梭，提出建立不同于资产阶级理性

王国的“平等共和国”；但他的观点体系“不过是私有财产的普遍化

和完成”，具有一种粗陋的平均主义的性质。马克思在《手稿》中也

批评了欧文、卡贝等人的空想社会主义，并且指出这种共产主义是

资产阶级人道主义的特殊表现形式：“共产主义立即从无神论开始

（欧文）”“，无神论的博爱最初还只是哲学的、抽象的博爱”。博爱

即人类之爱，抽象的博爱即资产阶级人道主义，就是说欧文等人的

共产主义是一种空想社会主义的人道主义。

例如卡贝的幻想小说《伊加利亚旅行记》，就表现了这种社会

主义的空想性及其人道主义的局限性。而卡贝的这些观点，是直

接受欧文的影响的。

综上所述，马克思的异化理论，不是资产阶级人性论和人道主
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义，而是无产阶级的人性论和革命人道主义。马克思的复归理论，

也不是唯心主义的，而是唯物主义的。马克思的异化理论，揭露了

资本主义社会的阶级矛盾，号召无产阶级进行共产主义革命。马

克思的异化理论，不是要削弱社会主义和党的领导，片面地追求抽

象的人性解放；而是要扫除旧社会遗留下来的经济文化残余，完善

社会主义制度，建设共产主义的物质文明特别是精神文明，使人的

本质力量得到充分发挥，使人的个性得到全面发展。今天我们学

习马克思的异化理论，必须正确理解这个理论的革命实质。

三、对旧异化理论的批判和发展

早在《手稿》之前，马克思在《黑格尔法哲学批判导言》

年末 年 月）中就开始从“对天国的批判”转向“对尘世的

批判”。并且批判了抽象的人，指出“：人并不是抽象的栖息在世界

以外的东西。人就是人的世界，就是国家、社会。”这篇导言标志着

马克思世界 年 月）已观转变的开始。他的《神圣家族》

经接触到生产方式在社会发展中的作用，形成了关于无产阶级世

界历史革命的观点。《关于费尔巴哈的提纲》 年春）体现了

历史唯物主义 年）阐的萌芽。他的《德意志意识形态》

明了许多历史唯物主义原理。而《手稿》 年 月）是在《黑

格尔法哲学批判导言》之后三个月开始写的，在《神圣家族》之前一

个月写成的。固然不表现为转变的完成，但却体现了这种转变的

开始和过渡。

马克思在《手稿》中确实沿用了黑格尔的异化概念，但是他赋

予唯心主义的概念以唯物主义的内容。黑格尔的异化理论是精神

异化为物质，即绝对精神外化为自然界、现实，二者自在的对立统

一必须到现实中去展开。异化的扬弃也是绝对精神在自己的发展

过程中通过克服现实的片面性，达到主客观的统一，亦即精神通过
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客观认识主观，又返回自身，这就是复归。黑格尔的异化和异化的

扬弃，始终是在自我意识、绝对观念的范围内活动的。马克思的异

化理论的主体变客体、精神化物质，是通过人的劳动生产实践实现

的，即作为主体的人通过劳动把对象物化为客观的产品，而作为客

体的产品被他人占有，并作为异己力量与自己对抗。它是以私有

财产、劳动、资本、分工、交换等概念为前提“，是从国民经济学的各

个前提出发的”。这种异化理论是建立在私有制经济事实的基础

上的。

马克思在《手稿》中更多地沿用费尔巴哈的人本主义及其类的

概念，表现了马克思世界观的过渡；但是他赋予人本主义、类这些

术语以唯物的辩证的内容。费尔巴哈批判了黑格尔的唯心哲学，

认为人不是神的异化，相反地，神是人的本质的异化，他的伟大功

绩就在于对宗教的批判。但是，马克思指出，他的唯物主义哲学，

即他自称的人本主义或自然主义，是一种直观的、非能动的、脱离

社会实践的哲学，他的人是自然人、抽象的人，除了爱人间再没有

什么联系，是一种理论上的人本主义，因而他不能从对神的批判转

向对现实的批判。而马克思不仅在《黑格尔法哲学批判导言》中早

就从对宗教的批判转向对现实的批判，而且在《手稿》中提出扬弃

经济异化是扬弃一切意识形态领域异化的基础，体现了基础和上

层建筑及其相互关系的理论的萌芽。马克思的人本主义是实践的

人本主义，或称完善化的人道主义，实际上是科学共产主义的概念

的萌芽。

费尔巴哈把人的本质理解为抽象的类的共同性。他认为人是

类的存在物，即人是普遍的无限的存在物。人们的敌对关系不是

来自经济的政治的原因，而是来自和谐类的生活的人为的放弃。

因此他企图建立爱的新宗教，以爱的宗教使人性复归，这是对现实

抽象化的唯心史观。


