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那里有着你永不言败的心注。每天进步一点点．这并不难做到。

U今天的我超越昨天的我 从而带来今天较之昨天不一样的新鲜感 这该呈怎样的快乐啊。
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别 目

没有人不想成功， 但并不是所有人都能够成功。

那么， 我们不禁要问， 成功到底有没有秘诀？ 成功

的奥妙到底蕴藏于何处？本书给您的答案是： 只要

每天进步一点点。

每天进步一点点， 听起来似乎没有冲天的气魄，

没有诱人的硕果， 没有浩大的声势， 可仔细琢磨一

下， 就不难发现， 只要我们每天能够进步一点点，

那就一定能够创造奇迹。

每天进步一点点， 会让我们每天充满信心。一个

人， 如果每天都能进步一点点， 哪怕在别人眼里是

微不足道的一点点， 然而， 尤如滴水穿石， 他的今

天已经与昨天有了不同。 在平静和从容中， 只要我

们默默地努力， 就不会虚度每一天。 我们不需要那

些不切实际的妄想， 我们只要每天进步一点点。 无

数个这样的 “一点点” 累计起来， 将会是极为辉煌

的胜利。

每天进步一点点， 会让我们充满力量。 只要每天
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进步一点点， 就没有人能够打败我们。 闷经》上

说 “日新之谓盛德”， 帕书》 上说 “苟日新， 日 日

新， 又日新”， 这些名言正是要告诉我们一个道理：

一个每天都能够进步的人， 是不会被打败的。 失败

者之所以失败， 只是由于梦想一口吃成一个胖子，

结果却忘记了踏踏实实地往前走。这些人没有做到

每天都进步， 哪怕只是一点点。 成功者之所以成功，

不是由于比别人聪明多少， 而只是因为他们每天都

在坚持不懈地改进自已。

每天进步一点点，会让我们的智慧得到不断的增

进。 那一点点的进步， 也许是意味着又掌握了一些

新的知识和技术， 也许意味着你在自已喜爱的事情

上又有所提高， 也许意味着你经过深沉的思索和沉

淀后的一种人生感悟。 其实， 人生是一个不断地自

我完善的过程， 我们不可能做到事事完美， 时时完

美， 但是我们必须每天都坚持向前走， 因为只有迸

步的才是真正美丽的。每天进步一点点， 这就是大

智者的生存态度。

每天进步一点点， 还会给我们的生活带来新鲜
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感。 对于我们每、个人来说。 无论年纪太小， 无论生

存状态如阿， 无论有怎样的。心情境遇， 只要每天都

有一点进步， 在自己的。什灵派处就会筑起一道不可

忽视的风景， 那里有着你永不言败的心迹。 每天迸

步～点点， 这并下难做到；； 以今天的我超越昨天的

我。 从而带来今天较之昨天不一样的新鲜感， 这该

是怎样的快乐啊s

总之 只要每天进步一点点， 整个人生就会是一
，

个完美的旅途。 当我们决定去做一件自已从未做过

的事情的时俟， 当我们希望唤醒自己沉睡的灵感的

时候， 当我们渴求创建完美的卒业和健康的生活的

时候， 就从现在开始吧， 每一天都追求进步， 哪怕

只是一点点， 明天的戍功也将一定会属于你s
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长 与心灵成 时 进俱

有这样一个故事： 一个参加长跑比赛的选手在经

过一片沙滩的时候， 鞋子里灌满了沙子， 他匆匆脱下

鞋子， 胡乱地把沙子倒出， 便又急忙继续往前跑。 可

是有一粒沙子仍然留在他的鞋子里，在他以后的赛程

中， 那粒沙子磨着他的脚， 使得他跑一步痛一步n但

是他并没有停下抖出那粒磨他脚的沙子， 而是依然继

续向前跑。在离终点不远的地方， 终因脚痛难忍， 不

得不放弃了比赛。 当他忍着揪。心的痛把鞋子脱掉时，

他发现让自己痛苦并放弃这场比赛的竟然仅仅是一粒

沙子。

一粒沙子是渺小的， 因此常常被我们忽略。 从

这个故事中我们可以了解到， 一粒沙子也会让人痛

苦万分， 很多时候， 阻止我们前进的既不是什么高

山， 也不是什么深渊， 只不过是极细小的一粒沙

子。

但是我们总是很容易忽略那些很细小的事情，

。C 灵 成 长 与 时 俱 迸

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以为细小的就是不重要的。 事实上， 很多时候， 往

往就是那些琐碎又细微的事情， 戍为决定一件事情

戍功与否的关键， 甚至是决定我们每个人在人生的

道路上能否取得成功的关键。

在我们成长的过程中， 总是会面对很多很多来自

社会的各种各样的问题。有时候为了避免因为轻微

的过失而遭到的指责， 我们便制造出谎言来掩盖真

相。 从第一个谎言开始， 我们便背上了 “谎言” 与

“过失” 两个沉甸甸的包袱。 以后的日子， 为了掩饰

我们的 “谎言” 与 “过失” 又不得不制造出更多的

谎言。 从此我们便不得不在紧张、 担心、 痛苦的岁

月中度EI。 这第一个谎言， 就是我们生活中的一粒

沙。 它会对我们以后的处世方法、 工作态度、 思维

方式和心态信念等产生重要的影响， 但因为这些影

响都是细微的渐渐的， 所以常常又被我们所忽略，

而当我们开始意识到它的时候， 往往又为时已晚。

不论做什么， 不论从事什么职业， 我们都希望能

够取得成功， 都尽量避兔失败或者走弯路。广泛的

阅读那些富有大道理的小故事， 可以增强我们的思

维能力和理解能力， 为我们走向成功之路打好基础，

心 灵 戚 长 与 时 俱 迸
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从而避免我们走弯路甚至失败。

本书正是引导大家走向成功并实现自己理想的一

盏明灯。 它所收集的经典小故事， 都是从浩如烟海

的成功学书籍和杂志中提炼出来的， 是最系统、 最

金面、最经典和最精炼的哲理故事。这些小故事虽

然短小精悍， 但可读性强、 知识性强、 趣味性好，

并以最简单最质朴的方式把这些富含深刻内涵的哲

理小故事呈现给读者， 让读者能够抛开理论的深奥，

便于理解和吸收， 从中获得对人生的感悟和真谛。

每则故事后面还附有精辟的智慧小语， 指出文章的

精妙之处、， 令您反复回味。 在这些富有哲理的文章

中， 您能得到更多发人深省的道理， 更多意味深长

的启发， 从而升华您的人生。

心 灵 成 长 与 时 俱 迸
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