
第 1 页

人人都需要掌握记忆理论

在日常的学习和生活中，我们感知各种事物，进行各种活动，

产生思想，萌发情感，这些都能作为经验在大脑中留下痕迹，并在

以后需要的时候把它们再认或再生出来，这就是记忆。也可以说，

记忆是把从外界获得的信息贮存于脑，以后还能把这些信息提取

出来的心理过程。记忆现象并不神秘，我们每个人都有汪洋无极

的记忆潜力，科学的记忆方法也不难掌握，学一点记忆理论和方

法，会使我们终生受益无穷。

记忆是人类发展才能的基础

人类智慧的长河由两路洪流汇聚而成，一是自然科学、社会科

学和哲学知识的积累；一是观察、记忆、思维、想像和操作等各项能

力的扩展。

在人类一代接一代的社会实践中，产生和积累了物质文明的

成果，而人类社会实践的发展必然引起人的思想认识的发展。人

脑是人的最高级的控制系统，人脑的集中表现是智慧，而在构成智

慧的多种因素中，记忆力处于至关重要的地位，假如没有记忆，注

意和观察就失去了意义，思维和想像也失去了依靠，只有保持良好
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，才能为思的记忆，在大脑中储备尽多的知识经验 维的创造提供材

料。记忆无疑是发展各种能力的基础。

我们说，记忆是人类生存进化之本，依赖记忆，才有人类文明

的进步，每一项新的发明与发现，都是以记住前人的经验为基础

的，在智慧的长河中，是记忆把人类的过去、现在和未来连结在一

起。

记和忆是记忆活动中的矛盾体

顾名思义，记和忆是一个不可分割的整体。记是前提，忆是记

的验证，记与忆的结合组成了从开始到结尾的完整过程。如果根

本就没有记住，或是在需要回忆的时刻，无论如何也想不起曾经识

记过的那个事物，这种记忆显然是无效果的。

以学生为例，一个学生的考试成绩，在很大程度上取决于他的

记忆力，考卷中所有的问题，都要从他大脑的记忆库中提取信息，

进行整合后找到答案，那些成绩好的学生自然是因为记忆力好。

所以，每个学生都希望自己有一个好的记忆力，以便把一切有用的

知识贮存在大脑里，然而，这种愿望往往可望不可即。比如，有这

样的情况，在学校里，为了让学生多学一点知识，教师讲课“加班加

点”，用一摞参考资料搞“题海战术”，给学生超重的学习负担，结果

事与愿违，学生边学边忘，所得甚微。又如，有的学生学习很努力，

为了参加一次考试，半夜挑灯，黎明即起，差不多整夜没合眼，好不

容易把课程内容背得滚瓜烂熟，谁知一入考场，拿到考卷，一下子

时一片坠入五里雾中，过度疲劳使他的大脑在强刺激面前霎 空白，

自认已经见微知著的东西一点儿也想不起来了，只有面对考卷，一

筹莫展。

这些情况表明，有时我们下决心并用了极大的努力，要把一些
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东西记住，或把一些材料回忆出来，而记忆的效果却很差。但在生

活中，又会遇到另外一种情况，有些经历过的事情并不想要记住

它，而它偏要占据脑海。比如，在晚上看过一场令人兴奋的电视剧

后，躺在床上要入睡了，而影片的镜头在眼前一幕幕地复映，场面

和人物历历在目，尽管此时已经十分疲倦了，但要驱散这种讨嫌的

回忆却是很不容易的。

以上这些事实说明，在大脑的记忆活动中，确有很多现象令人

困惑。

掌握记忆方法很重要

难怪人们对记忆怀有神秘感，只因在记忆活动中让人不解的

现象很多很多。

比如，为什么在一个班里，同样的教材，同样的老师，同样的教

学环境，而学生间的差异却那么大？为什么一个学习好的学生根

本就不用老师和家长操心？为什么有的孩子挺聪明却学习不好？

为什么有的孩子学习很刻苦，考试成绩总是不理想？在一所儿童

培训学校里，教师刚把“

”这道加法题念完，一个五岁的孩子就脱

口说出正确答案，其运算速度比计算器还要快，而孩子使用的工具

仅仅是手，他不断地用手比画着，拨打着右脑悬想的无形“算盘”。

为什么一个幼儿会有如此高的速算水平呢？正是为了解除这些疑

团，我们需要用科学的理论对记忆的隐秘加以认识，也需要用科学

的方法来提升我们的记忆能力。

可是，请回想一下，你是不是已经用了数千个小时学习语言，

又花费了很多时间学习语文、史地和数理化等科学知识，而你曾用

过多少时间来了解自己的大脑，了解大脑的记忆规律呢？可能很
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少，或是根本没有，况且记忆就在我们的生活中，它无时不有时时

有，无处不在处处在，我们正是依靠记忆来学习和应用各种知识

的。人类用了极大的精力研究客观世界，大到浩瀚无垠的宇宙，小

到肉眼看不见的细菌和夸克，可是却没有很好地关注自身的大脑，

而我们大脑的记忆潜能却在沉睡中，这难道不也是一件令人遗憾

的事情吗？

看一看那些少时记忆力很差的科学家

记忆是智慧的仓库，是一切智力活动的源泉，我们所有的知识

都是建立在记忆的基础上，准确而敏锐的记忆力是事业有成的动

力。

一般来说，一个知识渊博的人，他的记忆力也一定出类拔萃，

古今中外都有在少年时期记忆力就有超常表现的学者。不过，早

慧只是一种特例，对绝大多数人而言，与生俱就的天赋是差不多

的。心理学家对许多人进行智商测量的结果表明，多数人的智商

都在中等或中等偏高的范围内，就记忆能力而言，人与人之间的差

别并不大。也有的学者一生颇有建树，但在少年时期的记忆力却

是很差的。请看以下事实：

近代物理学家爱因斯坦自己讲，他少年时不比别人聪明，他的

记忆力不太好，在学校读书时，除数学外其他学科都不怎么样，而

他以后在物理学方面却取得了杰出的成就，以“相对论”学说成为

风流一世的科学巨匠。十九世纪生物学家达尔文自己回忆，在他

的少年时期，教师和家长都认为他的智力等而下之。他说“：我的

记忆力可说是很坏的，以至不能把一个日期或一行诗句记上几

天。”而他以后却能记住上万种植物标本，创立了达尔文学说，在生

物学方面取得的成就无与伦比。大发明家爱迪生幼年读书时，老
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师叫他背书，他从未好好地背出过一次，而他毕生却有一千多项发

明，成为举世无双的“发明大师”。我国宋朝史学家司马光幼年读

书时，常觉自己的记忆力不如别人，于是，他效法孔子勤奋读《易

经》时把编联竹简的皮绳断了多次的“韦编三绝”的精神，一心向

学，终于写下了流芳百世的鸿篇巨著《资治通鉴》。清朝学者阎若

璩少小迟钝，读书常常不能背诵，但他一生孜孜不倦，潜心典籍，娴

熟地掌握历史资料，终于成为我国历史上著名的考据学家。

国外有的心理学家作过一个统计，在全世界所有的主要科学

成就中，由那些少年时期就异常早慧的人搞成功的只占百分之五，

而另外百分之九十五的科学成就，都是天赋和常人没有两样的学

者在刻苦勤奋中取得成功的。

人们不禁要问：是什么奥秘使这些原来记忆力平淡无奇的人，

善泳于茫茫书海，扩展了他们横空出世的才华，最终成为超群出众

的学者呢？

记忆研究的历史进程

正因为这样，记忆，这个蒙着一层面纱的心理现象，成为古今

中外许多学者研究的课题。从古代开始，学者们就对记忆问题不

断地进行探讨。

在我国，最早阐述有关记忆纹理的，可上溯到两千五百年前的

教育家孔子，他曾说“：学而时习之”，又说“：温故而知新”，他提出

的命题是在解释记忆的规律。宋朝著名教育家朱熹有许多关于教

育理论的著述，他不仅提出了“循序渐进”的记忆原则，还大力倡导

“熟读精思”的记忆方法。他在《训学斋规》这篇著作中写道“：余尝

谓读书有三到：谓心到、眼到、口到。心不在此，则眼看不仔细，心

眼既不专一，却只漫诵浪读，绝不能记，记亦不能久也。三到之中，
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心到最急。”他在这里讲的是，读书三件宝，眼看、口念、脑思考。明

末学者顾炎武有超人的记忆力，能流畅地背诵十三经。十三经是

十三部古书的统称，共有十四万七千多字。他对别人讲，他背诵的

要领是，巩固已经获得的知识，更好地掌握新知识，在读新段落的

同时，要安排一定的时间复习读过的内容。清朝曾参加《四库全

书》编纂工作的学者戴震，每天能熟记长达几千字的文辞。他提倡

理解记忆，反对死记硬背，认为饮食不化，有伤肠胃，死记硬背的识

记方法，有损人的聪明。我国古代对记忆的研究虽不成系统，但一

些学者曾对记忆的过程和记忆的方法提出了独到的见解。

在西方，最早研究记忆问题的，可上溯到两千三百年前的古希

腊学者亚里士多德，他提出了记忆的联想理论，并写了一部专著叫

作《记忆篇》。其后，一些哲学家继续对记忆问题进行研究，如在十

八世纪，有的学者试图将记忆与回忆进行区分。到了十九世纪，俄

国生理 提出了两类信号系学家巴甫洛 统夫 和高（ 级神

经活动的学说，把包括记忆研究在内的心理学引入生理学的领域。

近代实验心理学则是从 年德国著 冯特名心理学家威廉

）在德国莱比锡大学创建世界上第一所心理实验室开

始的；德国另一位著名构造派心理学家哈尔门 艾宾浩斯（

）也同时开始对记忆进行实验研究，他发现了著名的遗忘曲

线。与此同时，奥地利医生、心理学家弗洛伊德（ ）也从

精神分析的角度研究记忆问题，认为记忆是信息在无意状态中的

存储与提取。以后，研究记忆的心理学家越来越多，对记忆的认识

也越来越深入。

不过，在几十年间，也就是从十九世纪末到二十世纪五十年代

期间，人们只知道在记忆活动中有长时记忆的一种方式，或者说，

仅仅是把记忆看成是某种单一的过程，直到二十世纪六十年代后，

现代控制论、信息论的概念和方法应用到心理学领域，在记忆研究

中出现了新的见解。认为，在记忆中不只存在长时记忆，而且还有
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短时记忆，由此提出两种记忆说。两种记忆说的提出，对记忆的研

究起了重大的推动作用。当代，对于记忆的过程和规律，多趋向于

用信息加工的观点进行思考。

由此可见，尽管人们对包括记忆在内的心理现象有过漫长的

探究，而真正用实验的方法对心理学加以剖析，使之脱离哲学母体

而成为一门独立的学科，只不过才经历了一百余年。在一百多年

间，有关记忆的研讨，在理论的建构、方法的完善以及实用价值的

扩展方面，都获得了丰硕成果。不过，到目前为止，不论是从生理

学还是从心理学的角度，科学家们尚未完全弄清楚记忆功能的结

构，对什么是形成记忆的物质也还众说纷纭。

让我们一起来研究记忆问题

现今，在记忆研究领域尽管有不同的学派，但各个学派在某些

理论方面则有一致的见解，如在记忆力能否通过锻炼获得提高的

问题上，许多专家在看法上是一致的。他们普遍认为，要想提高记

忆能力，关键在于训练，训练越多，记忆力越强。他们还认为，多种

多样的记忆方法构成了一幅流光溢彩的图景，但这图景并非是扑

朔迷离的，因为，记忆方法是现实存在之物，正像我们看到一幅色

彩斑斓的图画，它的画面虽五光十色，而在视觉中因不同波长所引

起的不同色调感觉，是用红、绿、蓝三原色按照不同比例调配而得

的一样，记忆方法虽也桃红李白，但它自身也是由若干基本要素相

互作用构成，是有科学规律可循的。专家们还认为，记忆力固然与

天生的素质有关，但人的记忆力并非不可改变，只要掌握了正确的

记忆方法，加上勤学苦练，每个人的记忆力都能越来越好，让智慧

的火花放出闪耀的光芒。

记忆是众多学者研究的课题，哲学、心理学、教育学以及人工
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智能等学科都从不同角度来研究记忆现象。就心理学而言，它主

要是 导人们有效地提探索记忆的规律，在揭示记忆规律的同时，引

高思维能力。一个人要想在记忆的实践中发挥优势，就必须掌握

实用的记忆科学。我们的目标是开发记忆潜力，扩展智能，使自己

的记忆力提升到一个新的高度，如果我们的记性好，就意味着学习

更从容；如果我们的记忆力超群，我们的学识就会非常渊博。谁在

学习中能更有效地记忆，谁就拥有一笔无法估量的财富，成为竞争

中的优胜者。

正是出于这种愿望，研究记忆已不仅仅是专家们的事情了，记

忆理论和每个人息息相关。高效记忆是时代的需要，是竞争的需

要，为了使我们大脑的活力锦上添花，让我们一起搭乘记忆的航船

遨游科学的海洋，作一次探索奥秘的旅行吧！
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从了解大脑的机能开始

记忆不是不可捉摸的现象，它是物质的。因为，在客观世界

中，作为记忆所依赖的信息，虽是一种不可见的符号，但它存在于

事物的联系中，借助光、电、声、磁等载体来传递。它在人的感官

中，由物理能转化为生物电能输入大脑皮层；在大脑皮层中，它又

以 化学形式形成记忆的“痕迹”，还能以感情体验的形式在电

大脑中建立神经联系。所以说，记忆具有化学物质的特性。一些

科学家认为，记忆的化学物质是由多肽组成的。多肽是一种由多

个氨基酸分子组合成的“小型蛋白质样”物质，具有重要的生理作

用 。

神经细胞和树突

人脑的平均重量约为一千四百克，大约由一千多亿个神经细

胞组成。这个数字，同宇宙银河系的恒星数量大致相等。正常人

的大脑有的略重，有的略轻，但生理学家认为，人脑的轻重和人的

智力没有必然的联系，因为一个人的聪明程度并不是由脑神经细

胞的数目来决定，而是由神经细胞间的连结网络的状况所决定的。

人脑的每个神经细胞像是一台高功率的电脑，都有接受、传递和综
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合信息的功能。每个神经细胞又长出约两万个树枝状的分支，这

些分支被称为树突，每个树突都能接受信息并和其他细胞联网。

在上个世纪初，科学家用解剖的方法研究大脑结构，确定了人

脑的语言区、运动区等不同区域的部位，并发现人脑是由左、右两

个半球构成的。大脑的两个半球在结构上虽然几乎完全一样，但

在功能上却有所不同。左半球是语言、逻辑、数学和词语的加工系

统，右半球是韵律、节奏、音乐、图画、想像和图案的空间知觉辨认

系统。可以说，大脑的左半球是“学术性”的，右半球是“形象性”

的，它们共同构成了大脑和谐的工作体系。大脑的两个半球还分

别控制着身体的对侧部分，即左半球控制着右侧身体，右半球控制

着左侧身体。在人脑左、右两个半球的中间，由大约三亿个神经纤

维组成的胼胝体相连接，胼胝体用闪电的速度为两边传递信息，将

抽象的、整体的图像与具体的、逻辑的信息连接起来，由此形成包

括记忆在内的人的意识活动。

关于记忆机能的五条定论

科学家们对人脑的记忆机能有许多论断，以下诸条是值得注

意的：

一、从人的出生到生命终止，大脑可以不断地工作。

二、在富有激励因素的环境中，大脑的功能会变得更好；若长

期得不到刺激，脑细胞就会退化。要使大脑最有效地工作，就要经

常使用它。

三、大脑需要能量，这种能量从食物中获得。大脑所需能量中

的百分之九十九是葡萄糖。

四、中断氧气供给，就会摧毁脑细胞；若完全停止氧气供给，大

脑就会死亡。
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五、大脑能出色地归类和储存所接纳的信息。学会将信息分

类，也许是通向开发大脑潜力的第一步。

科学家们还从另一个角度对大脑的记忆机制提出见解。他们

认为，外界信息是经过以下六个通道进入大脑的，即我们所看，我

们所听，我们所尝，我们所触，我们所嗅和我们所做这六个方面。

记忆活动中的能量补充

宇宙中已知最复杂的组织结构之一就是脑结构，人脑的复杂

程度和它的巨大能量是难以想像的。举例来说，牛津英语词典收

入了二十五万英语词汇，而这些词汇不过是由二十六个字母用不

同的排列方式组成的。那么，现在要将一千多亿个细胞按可能的

方式进行排列，而每个细胞可以组成两万个不同的连接，请想一

下，我们大脑的神经细胞能做出的不同连接的数目是多少呢？那

就是一个天文数字了！美国的一位学者奥恩斯坦在他的《奇妙的

大脑》一书中写道“：大脑神经细胞作不同连接的可能数目，也许比

宇宙中的原子数还要多。”

生理学显示，人的脑重虽只占体重的四十几分之一，但它对氧

气的消耗量却占全身用氧的四分之一，在安静的状态下，脑部的血

流量相当于心脏排出血量的五分之一。在记忆活动中，会有较多

的血液流到大脑，脑细胞工作时比肌肉细胞工作时所需的血液要

多十五倍至二十倍，因为大脑需要大量的葡萄糖，大脑中的葡萄糖

是通过血液流动输送的，所以，记忆活动会给人带来生理上的消

耗，脑力劳动消耗的能量物质，必须获得补充，要充分注意大脑的

营养。蛋白质对脑神经系统的发育很重要，而铁、钠、钾等营养成

分也是大脑所必需的，某些维生素、谷氨酸、磷化合物之类的药物

对强壮脑的功能会有补益，但在一般饮食条件下，大脑不会缺少营

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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养，那种指望靠滋补增进脑力的观点似是而非。因为，离开了勤

奋，也就是说，离开了脑细胞的经常性的活动，任何营养与药物对

增进脑力都无能为力。

生物进化过程中“用进废退”的规律同样适用于大脑。如果人

的脑神经细胞有经常性的活动，它的微细结构会发生变化，增大脑

中信息的存量，加速神经网络系统的信息流动，从而使人的记忆力

提升。所以，要保持敏锐的记忆力，最根本的办法是孜孜不倦地学

习，犹如体育运动，身体愈锻炼愈健壮，肌肉愈活动愈发达，人的脑

功能也是如此，要想让大脑的功能好，就务必去调动它，使用它，经

常给它输入新的信息。大脑接受的信息愈多，内容愈充实，脑细胞

的分化发育也就愈完善，这就是平常所说的脑子越用越灵。如果

得过且过，浅尝辄止，或不求甚解，无所用心，就会导致大脑反应迟

钝，造成记忆力的衰退。

脑细胞的兴奋能力有一定的限度，超过限度，大脑的兴奋状态

产物聚集，人便出现头昏、眼花和就会回落。由于疲劳使细胞代谢

注意力涣散等反应。此时，大脑正在活动区域的兴奋开始向抑制

转化，人的记忆力随之下降。可以认为，大脑在兴奋时消耗能量物

质，而抑制过程在于补充兴奋时失去了的东西，疲劳是大脑的一种

保护性措施，它向人们发出该休息一下了的信号。可以这样说，健

康的身体是使记忆功能良好的先决条件，建立合理的作息习惯，保

持充足的睡眠，是使脑力得以发展的最好办法。还应提到的是，人

的情感不仅外表于形，也蕴藏于内，大脑的情感与记忆在一起交

互，这就是为什么让人有快感的事物容易记住，而人在愤怒或悲哀

的情绪中什么也记不住的原因。
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有用脑过度的问题吗？

有人担心多用脑子会把脑子使坏，还有人害怕用脑“过度”会

减少寿命。其实，这些顾虑是没必要的。

生理学家认为：若把人脑当作一座电话交换台，接上全世界所

有的电话用户，还会有剩余的线路。人脑的功能相当于一台有

个开关的电子计算机，假定一个人每小时能读一万字，一天按

八小时的工作量计算，大脑的信息容量可供此人阅读使用三百万

年。有的科学家还认为，人脑的记忆储量可容得下五亿本书的知

识；还有人认为，大脑的贮存能力可达到同时掌握六七种语言，熟

记英国百科全书十万条条目全部内容的程度。由此看来，人的大

脑容量是非常广阔的，人的记忆力是取之不尽的智力资源。可惜

的是，由于种种原因的制约，记忆力最好的人也达不到这个记忆能

力的百分之一，人的大脑尚有很大一部分潜力未曾利用。引人注

目的是，一个人在青少年时期虽是记忆力的最佳时期，但当人步入

中年后，由于脑神经细胞间的联系越来越广泛，智力的发展比青少

年时期要快得多。有的生理学家提出这样一种论断，认为使脑神

经细胞彼此联系起来的树状突起，到五六十岁时仍会处在活跃的

状态下。这就表明，人即使过了中年，智力还是能够继续发展的。

历史上许多学者并没有因为博闻强记把脑子搞坏，也不曾因

为勤奋好学而损伤寿命。被誉为“发明大王”的爱迪生，从十六岁

发明了自动发报机起，到八十一岁时取得了第一千零三十三项专

利，他享年八十四岁。世界著名生物学家米丘林，一生中培育出三

百多个优良植物品种，创建了米丘林生物学说，他享年八十岁。十

八世纪被尊为“法兰西思想之王”从事启蒙运动六十余载，有著作

近百卷的伏尔泰，享年八十五岁。在我国，用毕生精力写成共有数
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百万言的《千金要方》、《千金翼方》两部巨著，被后世称誉为“药王”

的唐朝医药学家孙思邈 ，享年一百零一岁。革命老前辈董必武，六

十多岁读《楚辞》，八十六岁作诗自勉“：五篇六本相连读，学习当如

卒过河”，他享年九十岁。当代著名书画家齐白石享年九十三岁。

在数学微分几何学领域取得丰硕成果的数学家苏步青享年一百零

一岁。

生命在于运动，大脑亦是如此。古今中外勤于思考、精于记忆

的长寿者比比皆是，这种实例不胜枚举。国外有人曾作过这样一

个调查：挑选了欧美公认的四百名杰出人物，按其从事的不同职业

分类进行统计，发现其中寿命最长的是极度用脑的学者。所以，我

们可以肯定地说，博学多识无损寿命，绝对不存在用脑过度的问

题。
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寻找记忆的物质

既然记忆是信息在大脑中留下的“痕迹”，那么，这种“痕迹”的

物质是什么呢？能否用改善记忆物质的手段来有效地提高我们的

记忆力呢？当代关于记忆物质的研究，已经引起神经生理学者、生

物化学学者、神经解剖学者、药物学者以及心理学学者的共同关

切。许多科学家正在辛勤探索，他们主要通过在动物身上试验，获

得了一些令人注目的资料。

的特殊作用

有关神经化学机理的研究，在当代是很活跃的。国外有的科

学家将同一胎生的白鼠分为两组，放在不同的环境中观察，发现通

过复杂环境培养的一组，它们的脑皮层组织比没有经过培养的一

组要重一些，也厚一些。科学家认为，这可能是由于这些动物的不

同感觉经验所产生的神经中枢的变化。二十世纪五十年代，由于

遗传密码的发现，人们曾设想遗传也是一种记忆。如果说遗传密

码已被发现与蛋白质及核酸有关，一些科学家认为，蛋白质与核酸

也许是记忆“痕迹”的物质。其中，一些人认为贮存记忆的“执行分

子”可能是蛋白质；一些人认为可能要考虑脱氧核糖核酸（ ）的
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特殊作用。脱氧核糖核酸主要存在于一切细胞核的染色质中，也

能以质粒状态存在于某些细胞的细胞质中。 是生物遗传、变

异和性状表达的物质基础。瑞典有一位名叫海登的神经生理学

家，他发现被迫学习的白鼠脑细胞中核糖核酸的含量，要比在通常

方式下生活的白鼠高百分之十二，因此认为，记忆的产生与在核糖

核酸支配下的脑蛋白质合成有关，核糖核酸可贮存不可悉数的信

息密码，个人的知识经验就贮存在这些核糖核酸分子的细微结构

中。

此后，生理学家们继续在有关记忆“痕迹”分子研究中证明，动

物脑神经细胞内 含量的变化对长时记忆确有影响。不过，这

些实验结论仍处于假说之中，并未得到重复验证。

记忆移植试验

在获得核糖核酸和蛋白质是记忆的分子基础的认识以后，一

些科学家认为，生物工程能够实现脱氧核糖核酸在不同个体间的

转移，这种转移既可以为记忆的分子基础理论提供依据，也可以在

临床上有效地应用。所以，许多科学家又投入了记忆物质迁移的

研究。

在二十世纪六十年代初，美国心理学家詹姆斯 麦康内尔对生

活在河滨中的真涡虫属的一种低等动物给予电击，它们为了防止

受害，把身体蜷缩成一团。由于电击是在灯光下进行的，灯光 起

条件反射，隔不久后，只要灯光一亮，这些小动物就会产生蜷缩的

行动。科学家把这种小动物切碎，喂给从未做过试验的另一批涡

虫吃后，只要灯光一亮，它们的身体也蜷缩成球状。这个实验说

明，由于食物的影响，后一批涡虫接受了前面涡虫的记忆。德国伦

琴大学的研究人员用蜜蜂作了记忆移植实验。他们先训练一只
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蜂，让它熟练地找到一碗糖水，使它留有记忆，然后把这只蜜蜂的

记忆系统切取下来，移植给另一只蜜蜂，结果，得到记忆移植的蜜

蜂，不必训练就能找到糖水碗。这个实验表明，记忆可以用移植的

办法予以继承。科学家们还用其他的多种实验方法，来研究记忆

能否从一个动物迁移到另一个动物。

胆碱可以提高记忆力

有的科学家从营养方面来研究记忆的变化和改善。他们发

现，同食物营养一起被人体吸收的胆碱进入大脑后，在脑中与醋酸

盐结合，生成乙酰胆碱，而在二十世纪二十年代，有的科学家在刺

激动物的迷走神经时，从神经周围的灌流液中发现了一种“迷走物

质”，后来证实这种物质就是乙酰胆碱。于是，科学家们提出了这

样的设想：由于神经细胞的末梢在兴奋时会释放出微量的乙酰胆

碱，使这些末梢所支配的细胞产生兴奋的生理效应，从而表明，记

忆需要在大脑建立神经细胞的联系，而建立神经细胞联系需要乙

酰胆碱。乙酰胆碱是在大脑中传递信息的使者，它们在脑内的含

量越大，记忆的效果就越好。

国外有的科学家做过这样的实验：给记忆力较差的人增进富

有胆碱的食物，经过一段时间后，这些人的记忆功能有了明显的提

高。这个实验得出的结论是，供给充足的胆碱，可提高人的记忆

力。科学家认为，从食物中获取胆碱是最便捷的举措，许多食物如

鱼、瘦肉、大豆、花生、胡萝卜中都含有较多的胆碱，而含胆碱最丰

富的食品是蛋黄。从事此项研究工作的科学家认为，如果人们想

保持一个好的记忆力，不必去寻求胆碱药物，只要常吃一些蛋黄就

够了。


