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现时代精神的凝炼
———科学的世界观和方法论

在当今世界上,有许多哲学派别,没有一

种哲学像马克思主义哲学那样,既赢得了那

么多人的认可、肯定和喜爱,又遭到了一些人

的否认、排斥和反对。大学生求知欲强,对马

克思主义哲学抱有浓厚的兴趣,渴望了解它,

理解它,掌握它。在哲学发展的历史上,19 世

纪中叶产生的马克思主义哲学,是人类认识

史上的伟大变革。它以科学的实践观为核

心,实现了唯物主义与辩证法的统一、唯物主

义自然观和历史观的统一,从而为人们认识

世界和改造世界,树立科学的世界观、人生观

和价值观,打下了扎实的哲学理论基础。
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第一节  哲学是一门古老又常新的学问

一、哲学是世界观的理论体系

哲学是世界观的理论体系  哲学是一门古老的学问。无论在西方还

是东方,哲学早在几千年前就已经产生了。人类社会最初出现的精神产品,是

原始宗教和神话传说,接着便产生了同科学知识混合在一起的哲学。它在社

会实践的基础上产生,又随着社会发展而不断变化,它的对象、性质和功能等

也不断演变。人们对于究竟什么是哲学的问题,长期争论不休,不同时代、不

同派别的哲学家对这个问题的回答是各不相同的。哲学在反对迷信的胜利中

不断演化和进步,保持着旺盛的生命力。东方和西方形成了各自的哲学传统,

发挥了巨大的社会功能。因此,哲学又是一门常新的学问。

哲学一词,在古希腊文中,是由“爱”和“智慧”这两个词组成的,也就是“爱

智慧”的意思;在汉语中“哲”这个词是聪明、智慧的意思,中国古代把聪明而有

智慧的人称为哲人,所以,中国近代以来,就把关于智慧的学问称作哲学。当

然,这些词义并没有完全揭示哲学的科学内涵。哲学在本质上总是同人们的

世界观联系在一起的,哲学所探究的是关于整个世界的学问,包括外部世界和

人自身的根本道理。

世界观亦称宇宙观,是人们对整个世界总的看法和根本观点。人人都可

以提出世界观方面的问题,每一个人到一定年龄都会有自己的世界观,并按照

自己的世界观待人处事。不过,世界观并不等于哲学,人们普遍具有的世界观

往往是自发的、零散而不系统的,更没有上升到理论形态,缺乏必要的理论论

证,还不能称为关于世界观的学问。哲学是研究世界观的,它作为一门学问,

是思想家们经过研究、概括、总结而自觉创立的,它以理论的形态对世界观问

题作出系统的回答,进行必要的论证。哲学就是理论化、系统化的世界观,或

者说哲学是世界观的理论体系,是关于世界观的学问。

哲学既是世界观又是方法论。方法论是认识世界和改造世界的最一般方

法,是关于方法的理论。从根本上说,方法就是对客观规律的自觉运用。按照

认识的规律来认识客观世界,按照客观世界固有的规律来改造世界,这就是方

法论最基本的原则。作为世界观的学问,哲学研究自然界、人类社会和人类思

2
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维最一般的规律;自觉按照这种最一般的规律来指导自己的思想和行动,这就

是方法论。所以说,世界观和方法论是一致的。一般来说,有什么样的世界

观,就有什么样的方法论;反过来,一定的方法论又体现着一定的世界观,并给

予世界观以巨大影响。人们惯常采用的方法中也反映了相应的世界观。

世界观贯彻和体现在人生领域,就是人生观。人生活在现实中,一方面对

外部物质世界形成一定的观点和态度,进而形成世界观;另一方面又思考外部

世界同人生的关系,思考人生的意义和最终目的追求,就形成一定的人生观。

一个人到达一定年龄有了较多的人生经验,就自觉不自觉地思考人生问题、人

生的意义和目的。而对于这些问题的思考总是在一定世界观指导下进行的,

所以,人生观是一定世界观在人生问题上的表现,是对人生的意义和最终目的

的看法和根本态度,它包括对人生的意义、价值、目的、理想、信念、生死、苦乐、

荣辱等问题的观点和态度。人生观和世界观是互相贯通的:一方面,有什么样

的世界观,就有什么样的人生观,世界观制约着人生观,人生观反映出一定的

世界观,一个人只有确立了科学的世界观,才能有正确的人生观。另一方面,

人生观对世界观具有强烈的影响,对人生持什么观点,抱什么态度,往往会影

响到对整个世界的看法。一个没有正确人生观的人,很难形成科学的世界观。

哲学与具体科学  哲学和具体科学的关系十分密切。从历史上看,

哲学在产生的初期,是同具体科学结合在一起的。在古希腊,起初只有一门学

问叫做哲学,既有科学知识又有哲学智慧。在中国古代也是这样,只有一门笼

统的学问叫做“道术”。后来,随着社会实践的发展,科学知识逐渐积累起来,

才逐渐从哲学的母胎中分化出来,产生了天文学、物理学、数学、医学、历史学、

军事学等一门门具体科学。

哲学和具体科学研究的领域和对象是有区别的。具体科学研究的对象是

客观世界某一特殊的领域或方面,研究它的特殊的本质和规律。自然科学以

自然界的某一领域或方面为对象,社会科学以社会的某一领域或方面为对象。

哲学则不是研究客观世界某一领域、某一方面的特殊本质和规律,而是在具体

科学研究成果的基础上对世界整体作出概括,它的任务是揭示自然界、人类社

会和人类思维发展最一般的规律。

哲学和具体科学的区别并不是二者的互相隔绝,事实上它们的关系是十

分密切的。一方面,哲学不能离开具体科学。世界上有各种各样的知识,归结

起来可以说只有两门,一门是反映自然界及其发展规律的自然知识,一门是反

映社会生活及其发展规律的社会知识,自然科学和社会科学是这两种知识的

结晶,而哲学则是自然知识和社会知识的概括和总结。哲学的智慧是从具体
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的科学知识中概括和提炼出来的,所以,随着科学的进步,哲学也得到发展和

改变自己的形态。另一方面,各门具体科学也离不开哲学,哲学对具体科学具

有指导作用。因为,客观世界的各个特殊领域和方面,都是整个世界的有机组

成部分,除了有它们的特殊规律以外,整个世界的普遍规律也在起作用。科学

家在自己的科学研究中,总是自觉或不自觉地用一定的哲学观点和方法为指

导的,只不过这些哲学观点和方法有正确和不正确的区分罢了。所以,总体上

来说,哲学和具体科学要结成巩固的联盟。

二、哲学基本问题

思维和存在的关系问题是哲学的基本问题  哲学作为理论化、系统

化的世界观,不能不涉及许多方面,包括自然界、社会历史以及它们在人们思

维中的反映形式。同时,自古以来,东方和西方有许多各不相同的关于世界观

的理论,不同的哲学派别之间也有激烈的争论,这些争论涉及的基本问题可以

归结为思维和存在即精神和物质的关系问题。

恩格斯指出:“全部哲学,特别是近代哲学的重大的基本问题,是思维和存

在的关系问题。”① 这个问题包括两个方面的内容。第一方面是思维和存在、

精神和客观物质世界,哪一个是第一性的、是本原,哪一个是第二性的、是派生

出来的。对这个问题的不同回答,是划分唯物主义和唯心主义的标准:凡是承

认存在即物质是第一性的,是本原,而思维即精神是第二性的,是派生出来依

附于物质存在的,就是唯物主义;凡是认为思维即精神是第一性的,是本原,而

存在即物质世界是第二性的,是由精神决定的,就是唯心主义。哲学基本问题

的第二方面的内容是思维与存在有无同一性的问题,也就是思维能不能反映

存在,二者能不能取得一致,或者简略地说,世界是不是能够被认识的问题。

在这个问题上,有可知论和不可知论的对立。绝大多数哲学家认为,人的思维

能够反映存在,世界是可认识的,思维与存在、精神和物质世界能够达到一致,

这就是可知论的观点。但也有少数哲学家否认思维能够反映存在,认为世界

在原则上是不可认识的,或至少是不可彻底认识的,把思维和存在绝对对立起

来,否认它们之间具有同一性,这就是不可知论的观点。

为什么思维和存在的关系问题是哲学的基本问题呢 ? 首先,思维和存在

的关系问题,是一切哲学都必须回答的问题。自从人类从自然界分化出来并
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产生人类意识以来,世界上形形色色、千变万化的事物,归结起来只有两大类:

一类是物质及其各种表现形态,一类是各种形式的精神现象。人类不同于动

物界,不能单纯依赖于自然界的赐予,而必须通过自己的生产劳动把自然物质

变成生活资料,来维持自己的生存和发展。人类的生产劳动是有意识有目的

的活动,可面对的是不以人的意志为转移的物质世界。这样,人们就不得不思

考这样一个无法回避的问题:人的思想和外部物质世界究竟是什么关系,是外

部物质世界决定人的思想意识,还是人的思想意识决定外部物质世界 ? 只要

人类社会存在,始终都会遇到这个问题。即使在现代社会,我们无论从事什么

工作,也都会碰到自己的主观思想和客观实际情况的关系问题,人们常以“心

想事成”来表示祝愿,但心想事未必成,只有符合客观实际的想法才可能成为

事实。哲学作为世界观的学问,不能不回答、不能不思考这个问题。其次,研

究和解决思维和存在的关系问题是研究和解决其他一切哲学问题的前提和核

心。马克思主义哲学的创始人把哲学基本问题概括为思维和存在的关系问

题,是对哲学所讨论的各种问题进行深入分析、对哲学的历史进行科学总结的

结果。哲学所要讨论的问题很多,诸如自然界的本质及其发展规律问题,社会

历史的发展是由什么决定的,人的认识及其发展规律的问题,等等。全部哲学

问题,最后都可归结到思维和存在的关系问题。哲学基本问题像一根红线贯

穿在一切其他哲学问题之中。再次,思维和存在关系问题是一切哲学派别都

无法回避的问题,是区分不同哲学派别的惟一标准。古今中外有各种各样的

哲学派别,它们的哲学学说各不相同,甚至互相对立,但是,它们都不能不回答

思维和存在、精神和物质,哪一个是第一性的,哪一个是第二性的问题。这个

基本问题是各派哲学争论的焦点。因此,对哲学基本问题的不同回答也就成

了划分哲学基本派别的惟一标准,马克思主义哲学创始人所作出的这个科学

概括,为我们分析哲学问题和判别不同哲学流派提供了科学依据。

在实践中科学地解决哲学基本问题  马克思主义哲学从科学的实践

观出发,正确地解决了思维和存在的关系问题。思维和存在的关系问题植根

于人们的实践之中,是对实践中主观和客观辩证关系的抽象概括。离开了实

践,思维和存在的关系将变得不可思议,因为实践既是思维和存在辩证关系产

生的根源,又是解决思维和存在之间矛盾的基础。

第一,思维和存在的关系是在实践中产生的。实践是人的有意识、有目的

的改造客观世界的活动,而人的意识是在劳动实践中产生和发展起来的。自

从意识产生以后,人们就不可避免地遇到了我们头脑中的意识和外部世界的

关系,就是思考“究竟是意识第一性,还是物质第一性”等问题,因此,实践活动
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中最先产生的就是思维和存在何者为世界本原的问题。

当人们获得了关于世界本原的认识之后,就会进一步思考:“人们对外部

世界的认识的可靠性如何”、“主观思维与客观存在二者是否符合”的问题,这

属于哲学基本问题的第二方面。因此,思维和存在的关系是人们从事实践活

动首先必须面对的基本关系和基本矛盾,它不仅贯穿于认识的全过程,而且贯

穿于实践的全过程。思维和存在关系问题的根源,只能产生于人的实践活动。

第二,思维和存在的矛盾是在实践中得到解决的。解决思维和存在的矛

盾,实质上就是求得二者的辩证统一。从形态上看,思维是人脑中的主观精

神,存在是外部客观实在的物质世界,二者之间有很大差异。如何使分属于两

大领域的物质和精神实现辩证的统一,这只能通过人的实践活动。

人们在实践中正确地解决了物质第一性、意识第二性的问题。任何人的

实践,首先面对的是外部世界即自然界,必须承认自然界的优先地位。这就是

说,作为实践对象的外部世界是先在的,第一性的,它不依赖于人的意识。这

就在本质上唯物主义地解决了思维与存在的关系第一方面的问题。

人的实践既包含意识要素,如实践的计划、目的、方法等,又包含物质的要

素,如实践的主体、对象、手段以及实践的结果等,实践就是主观见之于客观的

物质变换过程,是把思维与存在、主观与客观联系起来的桥梁。在实践中既扬

弃了物质的纯粹客观性,又扬弃了精神的主观性,通过主体的物质性活动,使

主观与客观联系起来,在实践的结果中既体现了人对客观世界的改造,又体现

了意识对世界的正确反映,达到了物质与意识两方面的辩证统一。

因此,真正科学地、直接现实地解决主观和客观、思维和存在之间的矛盾,

只能靠人们的实践活动。

三、哲学基本派别及其历史形态

哲学基本派别  唯物主义和唯心主义是哲学史上互相对立的两大

基本派别。在哲学史上这两大派别的争论和斗争,同时还伴随着辩证法和形

而上学的斗争。唯心主义有两种基本形态,唯物主义则有三种历史形态,辩证

法也经历了三个发展阶段。

同唯物主义的物质第一性、精神或思维第二性的观点相对立,所有的唯心

主义者都认为,思维或精神第一性,存在第二性,物质是由精神派生的。不过,

在唯心主义内部也有两种基本形态:一种叫做主观唯心主义,一种叫做客观唯

心主义。
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主观唯心主义把精神,即人的感觉、经验、意志等看作是世界的本原,万事

万物的创造者,而客观物质世界反倒是这个主观精神的产物。例如,中国宋代

哲学家陆九渊认为:“宇宙便是吾心,吾心即是宇宙”。明代的大哲学家王阳明

则进一步宣称:“心外无物,心外无事,心外无理”,把一切都看成是由人心所派

生的。18 世纪英国大主教贝克莱的著名论点是“物是观念的集合”,“存在就

是被感知”。这些都是主观唯心主义的典型论点,它夸大了主观精神的地位和

作用,尽管在哲学史上也有其理由和地位,但它从根本上否认了客观事物的独

立存在,必然导致唯我论。

客观唯心主义把客观精神看作是先于物质世界、独立于物质世界之外而

存在的,并把这种客观精神称作“理念”、“宇宙精神”或“绝对观念”等,认为这

种客观精神是万事万物的本原或本质,世界上的一切事物都是由它演化产生

的,并最后归结于这种外在于物质的精神。客观唯心主义在古希腊的著名代

表是柏拉图,他认为客观上存在一种称为“理念”的精神本体,现实世界不过是

理念世界的影子,人们要靠回忆来把握这个最本质、最真实的“理念”。近代德

国著名哲学家黑格尔把这种客观精神叫做“绝对精神”,他认为物质世界是被

动的,是绝对精神通过自己的运动发展到一定阶段派生出来的,并最终要在更

高的阶段上返回到绝对精神本身。中国宋代哲学家朱熹主张“理”一元论,认

为理在事先,理在气先,认为精神性的“理”产生了物质性的“气”。这种客观唯

心主义把本来是属于人的精神和理性,经过抽象变成一种离开人而客观独立

的神秘精神实体。这种精神实体从根本上说是虚构的,甚至会成为上帝的代

名词。

唯心主义哲学既有它产生的社会根源,也有认识论上的根源。一般地说,

在存在体力劳动和脑力劳动对立的社会条件下,占统治地位的剥削阶级一般

总会夸大自己的意志和精神力量的作用,而贬低物质生产者和体力劳动者的

地位。同时,人类认识过程是曲折的,而不是直线式的,如果把这个曲折过程

中的某一个片断夸大起来推向极端,就会陷入唯心主义,而占统治地位的阶

级,就会把这种唯心主义巩固起来。

唯物主义的历史形态  唯物主义是在反对宗教迷信以及同唯心主

义的斗争中不断发展的,它在历史上经历了古代朴素唯物主义,近代形而上学

唯物主义和马克思主义的辩证唯物主义和历史唯物主义这样三个基本形态。

唯物主义的第一个历史形态是古代朴素唯物主义。无论在古希腊和古代

中国都已产生。它肯定世界的物质性,认为物质世界不是神或精神创造的。

古代朴素唯物主义的特点是把世界的来源归结为一种或几种具体的实物,如

7

第
一
章
 
现
时
代
精
神
的
凝
炼
 



西方古代唯物主义者认为世界的来源是水、火、气或细小的原子。古希腊哲学

家德谟克里特就认为世界是由物质的原子和空虚组成的。中国古代则有“五

行说”,就是以金、木、水、火、土五种常见的实物,来说明世界上万物的起源和

构成。古代朴素唯物主义常常还具有辩证法思想,认为世界是一个有机的整

体,各种事物之间存在着普遍的联系,一切皆变、有生有灭。例如,古希腊的赫

拉克利特认为,世界是一团不断燃烧永不熄灭的火,上升为气,下沉为水和土。

中国古代思想家与“五行说”相联系,用阴阳二气来解释世界上各种事物发生、

发展、变动的原因。古代朴素唯物主义肯定世界的物质性,原则上是正确的,

并有可贵的辩证法思想,但它把世界的物质本原归结为某几种具体的实物,则

是肤浅直观的认识,缺乏科学的根据,他们对世界普遍联系的认识也是笼统、

模糊而粗糙的,因而具有自发的性质。

唯物主义的第二个历史形态是机械唯物主义,即形而上学唯物主义。在

欧洲,它产生于 16～17 世纪,到 18 世纪和 19 世纪上半叶达到鼎盛状态。这

种学说的产生和发展是同欧洲资本主义生产方式的发展和科学反对宗教迷信

取得重大胜利分不开的。近代唯物主义继承了古代朴素唯物主义关于物质是

世界本原的思想,认为物质不是意识的产物,相反,意识倒是物质的产物,是人

脑的属性,不是上帝创造了人,而是人凭自己的形象创造了上帝。

与古代朴素唯物主义不同,形而上学唯物主义吸取了近代自然科学的成

果,是从自然科学基础上产生的唯物主义世界观,在许多细节方面更加清晰准

确了。不过它同样受到自然科学本身发展状况的限制,存在着机械性、形而上

学性和不彻底性等严重缺陷。第一,机械性。到 18 世纪为止,人们力图用机

械运动的力学定律来解释一切,有些唯物主义哲学家甚至把动物和人都比作

是一部机器,只是比钟表更加精细的机器。这种唯物主义因此也被称为机械

唯物主义。第二,形而上学性。当时的自然科学处于分门别类地搜集材料的

经验阶段,把事物的整体分解为各个部分进行孤立的研究,还没有把它们互相

联系起来。同时,把客观事物看作是既成的事实,而忽略了事物的变化发展。

这是自然科学发展过程中一个必经的阶段,亦是自然科学取得重要成果的必

要条件。但这种孤立的、静止的研究方法,经过培根和洛克把它从自然科学领

域移植到哲学中来,就形成了近代唯物主义特有的形而上学性,成为形而上学

的唯物主义。第三,不彻底性。近代唯物主义由于资产阶级的阶级局限性,也

由于社会历史现象的特殊性,在对社会历史的解释上仍然没有摆脱唯心主义

历史观的束缚,表现出自然观与历史观的分裂,因而是一种不彻底的唯物主

义。

辩证唯物主义和历史唯物主义是唯物主义发展的第三个历史形态。它继
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承了古代和近代唯物主义的优秀传统,又克服了它们的严重缺陷,把唯物主义

世界观建立在现代科学成就的基础上;克服了古代朴素唯物主义的直观性,把

辩证法建立在唯物主义基础上;克服了近代唯物主义的形而上学性,并以科学

实践观为基础创立了唯物史观,从而成为真正科学的革命的无产阶级世界观,

实现了人类认识史上的革命变革。

第二节  马克思主义哲学的与时俱进

一、马克思主义哲学是时代的产物

社会历史条件  任何一种科学理论都是时代的产物,总是与产生这

种理论的社会历史条件分不开的,并与时代的需要密切相关。

马克思主义哲学产生于 19 世纪中叶,它的产生有着深刻的社会历史原

因,是资本主义制度的矛盾发展和无产阶级革命斗争的产物。19 世纪上半

叶,资本主义经济关系已经在欧洲一些主要国家占据了统治地位,从英国开始

的第一次工业革命已经扩展到欧洲大陆,经过了工场手工业阶段进入了机器

大工业阶段。随着资本主义经济的迅速发展,资本主义社会的固有矛盾已经

上升成为社会的主要矛盾,无产阶级反对资产阶级的阶级斗争已经从自发的

经济斗争发展到自觉的政治斗争的新阶段。其标志是 19 世纪三四十年代爆

发了著名的三大工人运动:1831 年和 1834 年法国里昂工人两次大规模的武

装起义,1844 年至 1848 年英国声势浩大的宪章运动,1844 年德国西里西亚纺

织工人起义。这三大工人运动表明,无产阶级已经作为一支独立的政治力量

登上了历史舞台。无产阶级要摧毁资本主义社会制度,创建新世界,客观上迫

切需要创立一种能为他们的革命斗争指明方向和道路的科学理论。而当时各

种资产阶级和小资产阶级的空想思潮还支配着工人群众的头脑,创立新的科

学的世界观和社会主义学说,已成为无产阶级解放斗争的迫切需要。正如马

克思所说:“哲学把无产阶级当作自己的物质武器,同样,无产阶级也把哲学当

作自己的精神武器”①。马克思主义及其哲学正是适应这一历史任务而产

生的。
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① 《马克思恩格斯选集》第 1 卷,人民出版社 1995 年版,第 15 页。
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科学前提  18 世纪末 19 世纪初自然科学的新发展,为马克思主义

哲学的产生提供了科学前提。资本主义机器大工业的发展推动着自然科学的

发展,从文艺复兴时期开始的近代自然科学,经过近三百年来的发展,已经从

搜集材料阶段进入了系统整理材料阶段,以研究自然界发展过程为特点的科

学,如地质学、胚胎学、动植物生理学和有机化学等新学科纷纷建立,人们已经

发现了自然界各种运动形态之间的内在联系和许多重要的科学定律,其中特

别是科学上的三大发现,即细胞学说、能量守恒和转化定律、生物进化论。

1838 年和 1839 年,德国的生物学家施莱登和施旺发现了细胞,揭示了动物和

植物生理结构的统一性和共同的发展规律。19 世纪 40 年代德国的迈尔和英

国的焦耳等科学家,从不同途径发现了能量守恒和转化定律,证实了物质运动

可以由一种形态向另一种形态转化,而运动的能量则保持不变。这一定律不

仅直接表现了物质世界的统一性,而且证明了物质运动不能创造也不能消灭,

只能互相转化,因而物质运动是绝对的。18 世纪中叶以来德国和法国都出现

了各种不同形式的生物进化学说,后来达尔文《物种起源》的公开发表,更系统

地揭示了生物进化的规律性,推翻了“神创论”和物种不变的形而上学观点。

这些自然科学的重要发现,揭示了自然界各种物质运动之间的内在联系和发

展过程,沉重地打击了唯心主义和形而上学的自然观。恩格斯说:“由于这三

大发现和自然科学的其他巨大进步,我们现在不仅能够说明自然界中各个领

域内的过程之间的联系,而且总的说来也能说明各个领域之间的联系了,这

样,我们就能够依靠经验自然科学本身所提供的事实,以近乎系统的形式描绘

出一幅自然界联系的清晰图画。”① 这就为马克思主义哲学自然观的诞生提

供了有力的科学依据。

在社会领域,欧洲各主要国家的发展和变革, 不仅在现实中明显地表露

出历史进展的脉络,而且可以称为社会科学的学科也已经开始产生或有了重

要发现。英国是当时资本主义经济最发达的国家,资本主义经济关系充分暴

露,经济理论研究也走在前列。由亚当·斯密和大卫·李嘉图创立的资产阶级

古典政治经济学,特别是劳动价值论,指出了通过对社会生产关系的分析去探

索社会历史发展规律的道路。19 世纪初法国历史学家基佐、米涅等阐述的社

会阶级斗争的历史,也提供了一把打开近代社会历史发展动力的钥匙。无疑,

这些社会领域中的科学成果,对唯物主义历史观的创立是有价值的。
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① 《马克思恩格斯选集》第 4 卷,人民出版社 1995 年版,第 246 页。
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