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内 容 提 要

没有哲学，我们会成为只会运转的零件，每一个人的身心也会

成为若干零件的组合。那么，什么是哲学？什么是马克思主义哲

学？本书会通俗地告诉你。

本书是复旦大学公共政治理论课的哲学教材，也是一本具有

新特点的教科书。在第一章中，凸现了哲学反思的思维方式，介绍

了哲学的定义、基本问题和基本形态。以后各章凸现了马克思主

义的实践概念，并以此为主线，论述了马克思主义哲学的自然观、

社会历史观、认识论和宇宙发展观，更准确地表达了马克思主义哲

学的基本原则和宗旨。

以往的教材把宇宙发展观放在自然观之后、历史观和认识论

之前。而本书认为，宇宙发展观是对自然、社会、人类思维三大领

域发展规律的一般概括，因此，把宇宙发展观放在最后，这在逻辑

结构上显得更合理。

全书简明扼要、通俗易懂，是初学哲学者和大学生掌握马克思

主义哲学的世界观和方法论的入门书。
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第一章 哲 学 导 论

哲学是智慧之学，是时代精神的精华。学习哲学，人们便踏入

了理性思维和智慧的王国。哲学以其精神境界和思维方式，引导

人们去思考真与伪、善与恶、美与丑，引导人们去把握自然现象的

本质、社会生活的本质，去把握认识的方式，乃至把握人生的意义

和目的。

第一节 什么是哲学

学习哲学，首先就要搞清楚什么是哲学？它研究什么？它与

其他学科的区别何在？

一、哲学的定义

“哲学”一词源于“爱智慧”，它由古希腊的“爱”和“智慧”两词

组合衍化而来。因此，人们总是称哲学为智慧之学，然而，这只是

对哲学的一种描述。哲学的定义是：哲学是理论化、系统化的世界

观。人类要生存，就要从自然界获取生活资料，就需要了解人与自

然、人与人、自然与社会等各种关系，并把握各种关系的规律。于

!第一章 哲学导论



是就形成了人们对世界的种种看法。世界观就是人们对整个世界

的总的观点。诸如世界的基础是什么？世界是不是运动、变化、发

展？人能不能认识世界？又如何认识世界等等问题的观点。在世

界观中，含有理性因素和非理性因素，有系统的和自发的，因此世

界观的概念比哲学概念宽泛。哲学是世界观，而并非所有世界观

都是哲学，只有理论化、系统化的世界观才是哲学。

世界观与认识论密不可分。世界观就是人们对世界的理解和

认识，也就是人们对人与世界关系的理解和认识，不仅如此，哲学

还要反思人们对世界的理解和认识，这种反思又形成了“认识论”

的哲学观，即把哲学理解为认识论。因此，认识论不仅是哲学理论

的重要组成部分，而且还是一种哲学观。

世界观又与历史观相联系。人们要理解世界，要协调人与世

界的关系，又必然要认识人自身，因此，“人是什么”的问题在哲学

中占有重要地位。人是社会历史的主体，人创造着自己的历史，在

这一意义上，历史表现为人的活动过程。然而，人又不能随心所欲

地创造历史，而是在既成的、无法选择的条件下创造历史，在这一

意义上，历史又表现为不以人的意志为转移的客观过程，表现为制

约人的创造活动的客观规律。可见人与历史不可分，要正确理解

“人是什么”，就要了解历史过程。因此，世界观与历史观息息相

关。

世界观还与价值观密切相关。人们不仅要理解人与世界的关

系，而且要改变人与世界的关系，要让世界按人的需要来改变，因

为世界并不天然地能满足人的需要。这里就产生了一个怎样评价

人与世界关系的问题，这种评价就是价值观的问题，价值观影响

着、制约着人类协调人与世界关系的活动的性质和方向。因此，世

! 马克思主义哲学原理
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界观与价值观密切相关。

世界观又与人生观相关。既然世界观中涉及到怎样评价人与

世界的关系，而这一问题的实质是为人们协调人与世界的关系提

供“安身立命”的准则，所以，世界观必然关注人的幸福问题，必然

关注人的发展问题。当人们有了关于世界的总的观点，就决定了

他对现实生活的态度，决定了他对人及其人生的意义和目的的态

度。各种不同的人生观总是受一定的世界观的支配和制约，反过

去，人生观也对世界观发生影响。

世界观又是方法论。既然世界观中涉及到怎样评价人与世界

的关系，而这一问题实际上又为人们协调人与世界的关系提供了

思想和行为的思路与根据。因此，世界观具有方法论的意义，当人

们运用关于世界的总的观点去观察问题、分析问题、解决问题时，

世界观就变成了方法论。方法论是关于人们认识世界和改造世界

的方法的学说和理论。总体来说，世界观和方法论是统一的。有

什么样的世界观，就有什么样的方法论，而一定的方法论也体现着

一定的世界观。

二、哲学的基本问题

要把握哲学，就要理解哲学的基本问题。恩格斯说：“全部哲

学，特别是近代哲学的重大的基本问题，是思维和存在的关系问

题。”! 思维与存在的关系，即精神与物质的关系，也包括认识与

存在的关系。

哲学基本问题有两方面的内容。第一方面的内容是，思维与

!第一章 哲学导论
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存在谁是第一性，谁是第二性的问题。这是在发生学的意义上、在

追寻终极原因的意义上思考精神与物质，究竟谁具有根源性，谁具

有派生性，也就是思考世界的基础和本原是什么。这个问题是划

分唯物主义与唯心主义的唯一标志。凡是承认物质第一性、精神

第二性，精神是物质派生的，世界的基础和本原是物质，就是唯物

主义的观点。反之，则是唯心主义的观点。唯物主义和唯心主义

是哲学上的两大基本派别，一切哲学观点和哲学体系要么属于唯

物主义，要么属于唯心主义，超越于这两大派别之上的中立的哲学

是没有的。这是哲学的党派性或党性原则所决定。

哲学基本问题第二方面的内容是，思维与存在有没有同一性

的问题。这是在精神能动性的意义上思考精神究竟能不能认识物

质。这个问题是划分可知论与不可知论的标志。凡是承认思维与

存在有同一性，精神能反映物质，世界是可知的，就是可知论的观

点。反之，则是不可知论的观点。所有的唯物主义和绝大多数的

唯心主义者都持可知论的观点。因此，可知论的观点中又有唯物

可知论与唯心可知论的区分。

哲学基本问题的内容之中，第一方面的内容更基础、更根本，

它是哲学其他一切内容的基础和前提，任何哲学问题都与它相关。

但是，第二方面的内容更具有现实意义、更重要。

首先，从哲学史来看，在古代，虽然哲学家们把世界的本原问

题，作为哲学研究的中心问题，但人们并不能正确了解思维对物质

的关系，只是对这一问题进行了十分幼稚的猜测。从 !" 世纪开

始，哲学家们把认识论，即人的知识来源和获得知识的途径等问题

作为哲学研究的中心问题。这时，才对思维与存在的关系问题作

了较深入的探讨。直到马克思主义哲学的创立，思维与存在的关

# 马克思主义哲学原理



系才得到了正确的解决。马克思以科学的实践概念，指出只有在

实践的基础上，才能产生认识，才能有思维与存在之间的真正关

系，存在是思维的基础和前提，又是思维的结果，两者是统一的。

可见，哲学家们对思维与存在关系问题的研究，主要是探讨两者的

同一性问题。因此，第二方面的内容更主要。

其次，从人类改造世界、认识世界来说，人类必须做到思维与

存在的统一、主观与客观的统一。而第一方面的内容却强调了思

维与存在的根本对立和区别，第二方面的内容才强调了思维与存

在的统一。另外，第一方面的内容强调了自然界对于人类的优先

地位，这仅为人类改造世界、认识世界提供了正确的前提 。而第

二方面的内容，强调了实践的主体性、能动性，为人类改造世界、认

识世界提供了现实的图景，把先于人类而存在的自然界变为现实

的、向人呈现的自然界。显然，在实践活动的基础上，掌握自然界

比承认自然界的独立自在性，在内涵上更丰富、更具现实意义。

再则，从基本问题本身两个方面的内容之间的关系来看，第一

方面的内容称为存在论，第二方面的内容称为认识论。关于外部

存在是什么的问题，要通过人的认识活动来回答，而人是在实践中

获得认识的，处于实践活动中的人，又是发挥着主体性、能动性的

人，因此，人决不仅仅是用求真的纯客观的眼光来看待外部存在，

而是用真善美统一的眼光来审视自己生活于其中的这个外部存

在。同时，外部存在的客观规律又制约着人的这种审视活动。所

以，人所认识和把握的外部存在就不再是人之外的原始的存在，而

是充分体现人的知、情、意，并又有外部存在自身固有规律的外部

存在。显然，思维与存在的同一性问题内涵认识论与存在论的同

一性，即内涵着哲学基本问题两个方面的内容的统一。因此，第二
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方面的内容更重要。

与哲学基本问题密切相联系，世界处于什么状态的问题，也是

哲学世界观的重大问题。这是思考世界上万事万物是否处于普通

联系之中？是否发展？为何发展？如何发展等。这个问题是划分

辩证法与形而上学的标志。凡是认为世界上的事物是普遍联系和

发展的，认为事物的内部矛盾是事物发展源泉的观点，就是辩证法

的观点。反之，则是形而上学的观点。辩证法与形而上学是两种

根本对立的发展观，它们不构成独立的哲学派别，不是与唯物主义

相结合，就是与唯心主义相结合。

三、哲学的基本形态

在哲学史上，唯物主义在其发展过程中，经历了三个基本形

态，与此相联系辩证法思想也经历了三个基本形态。唯心主义则

分为两种基本形态。这是由当时的社会生产力发展水平、社会阶

级斗争状况和自然科学发展的状况所决定的。

唯物主义的发展经历了古代朴素唯物主义、近代形而上学唯

物主义、辩证唯物主义和历史唯物主义三个基本形态。古代朴素

唯物主义把世界的本原归结为某一或某几种具体的物质形态。如

古希腊哲学家泰勒斯认为世界的本原是水。中国古代五行说，把

世界的本原看作是金、木、水、火、土五种元素。这种世界观承认世

界是物质的，这是正确的，但其根本缺陷在于缺乏科学的论证，只

是人们对世界的直观猜测。古代朴素唯物主义主要是指奴隶社会

的唯物主义。

近代形而上学唯物主义在总结自然科学成果的基础上，把世

界看成是物质的，把世界的本原归结为构成万物的最小结构。当
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时自然科学揭示了物质的最小结构是原子。这种世界观有了自然

科学的依据，比古代朴素唯物主义进步了，但由于当时自然科学主

要是力学的发展，以及自然科学的研究处于分门别类搜集资料的

阶段，还由于剥削阶级的偏见，造成了形而上学唯物主义的根本缺

陷：一是机械性，把一切运动都归结为机械运动，企图用力学原理

来解释一切。二是形而上学性，把物质世界看作是孤立的，不同的

事物之间存在着绝对分明的界限。三是不彻底性，其自然观是唯

物主义的，但其社会历史观仍然是唯心主义的，把精神、意志看作

是社会发展的决定力量。形而上学唯物主义主要是指 !"世纪英

国唯物主义经验论、!#世纪法国唯物主义、!$世纪初德国费尔巴

哈的人本主义，其中，费尔巴哈是形而上学唯物主义的集大成者。

辩证唯物主义和历史唯物主义是马克思主义的唯物主义，它

是完备的科学的哲学体系，它实现了唯物主义与辩证法的结合、唯

物的自然观与唯物的历史观的结合。

辩证法的发展经历了古代朴素辩证法、近代唯心辩证法、唯物

辩证法三个基本形态。古代朴素辩证法与古代朴素唯物主义相结

合，把物质世界看作是普遍联系的整体，看作是变动发展的，还猜

测到了事物发展的原因在于事物内部的矛盾。如中国五行说认为

五行相生相克，处于联系和变动之中。这种发展观的根本缺陷也

是缺乏科学的论证。朴素辩证法主要指奴隶社会的辩证法观点。

近代唯心辩证法，与唯心主义哲学派别相结合，把世界看作是

精神的产物，然而它能从辩证发展中考察精神，把精神世界描写为

一个过程，并从内在联系和矛盾之中揭示这种发展的源泉和规律。

如黑格尔从联系的必然性和差别的内在发生性出发，把绝对精神

描写为一个过程。这种发展观对于反对形而上学具有积极意义。

"第一章 哲学导论



但由于依附于唯心主义哲学派别，造成它的根本缺陷是使辩证法

神秘化，同时造成辩证法的不彻底。唯心辩证法主要指 !" 世纪

末、!#世纪初的德国古典哲学，其中，黑格尔是唯心辩证法的集大

成者。

唯物辩证法是马克思主义的辩证法，是科学的彻底的发展观。

唯心主义从它产生起就有两种基本形态：主观唯心主义和客

观唯心主义。主观唯心主义把人的或我的精神看作是世界的本

原。如近代英国哲学家贝克莱说：“存在就是被感知”，我国宋代哲

学家陆九渊说：“吾心即宇宙”。客观唯心主义把人和社会之外的

神秘力量看作是世界的本原。如古希腊哲学家柏拉图认为在人和

社会之外独立存在着“理念”，这是唯一真实的存在，具体事物只是

“理念”的摹仿和影子。我国宋代哲学家朱熹认为“理在气先”，

“理”独立存在于宇宙之先，并生成万物。

唯心主义的产生有其历史必然性。社会分裂为阶级、脑力劳

动和体力劳动的分离是其产生的社会历史根源。主观和客观、认

识和实践的分离是其产生的认识根源。但唯心主义强调、发挥了

意识的能动性，虽然是抽象地发挥的，但毕竟包含了合理的成分。

因此，唯心主义是哲学史上不结果实的花。

第二节 哲学的反思

哲学思维的最大特点在于反思。反思，就是思想以自身为对

象而思之，即对思想的思维、对认识的思维。这也就是黑格尔所称

为的“思辨的思维”。这种思维本身不仅构成一种思想，即一种世

界观，而且构成一种思维方式，即反思的思维方式。正是这一点，

" 马克思主义哲学原理


