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罗素论人生

宰澡葬贼陨匀葬增藻蕴蚤增藻凿云燥则 我为什么而活

栽澡则藻藻责葬泽泽蚤燥灶泽，泽蚤皂责造藻遭怎贼

燥增藻则憎澡藻造皂蚤灶早造赠泽贼则燥灶早，澡葬增藻早燥增鄄

藻则灶藻凿皂赠造蚤枣藻：贼澡藻造燥灶早蚤灶早枣燥则造燥增藻，

贼澡藻泽藻葬则糟澡枣燥则噪灶燥憎造藻凿早藻，葬灶凿怎灶鄄

遭藻葬则葬遭造藻责蚤贼赠枣燥则贼澡藻泽怎枣枣藻则蚤灶早燥枣

皂葬灶噪蚤灶凿援栽澡藻泽藻责葬泽泽蚤燥灶泽，造蚤噪藻早则藻葬贼

憎蚤灶凿泽，澡葬增藻遭造燥憎灶皂藻澡蚤贼澡藻则葬灶凿

贼澡蚤贼澡藻则，蚤灶葬憎葬赠憎葬则凿糟燥怎则泽藻，燥增藻则葬

凿藻藻责燥糟藻葬灶燥枣葬灶早怎蚤泽澡，则藻葬糟澡蚤灶早贼燥

贼澡藻增藻则赠增藻则早藻燥枣凿藻泽责葬蚤则援

三种纯洁而强烈的激情支

配着我的一生，那就是对于爱情

的渴求，对于知识的向往，和对

于人类苦难深切怜悯。这些激

情宛如狂风，把我在延伸到绝望

边缘的深深的苦海上东抛西掷，

让我的生活找不到方向。

陨澡葬增藻泽燥怎早澡贼造燥增藻，枣蚤则泽贼，遭藻鄄

糟葬怎泽藻蚤贼遭则蚤灶早泽藻糟泽贼葬泽赠原藻糟泽贼葬泽赠泽燥

早则藻葬贼贼澡葬贼陨憎燥怎造凿燥枣贼藻灶澡葬增藻泽葬糟则蚤鄄

枣蚤糟藻凿葬造造贼澡藻则藻泽贼燥枣造蚤枣藻枣燥则葬枣藻憎

澡燥怎则泽燥枣贼澡蚤泽躁燥赠援陨澡葬增藻泽燥怎早澡贼蚤贼，

灶藻曾贼，遭藻糟葬怎泽藻蚤贼则藻造蚤藻增藻泽造燥灶藻造蚤灶藻泽泽

我渴求爱情，首先因为它让

我销魂，爱情令人消魂的力量使

我经常乐于为了这样的几小时

快乐而放弃生活中的其他东西。

我渴求爱情，又因为它能缓解孤

独感———那种一个颤抖的灵魂

—员—
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原贼澡葬贼贼藻则则蚤遭造藻造燥灶藻造蚤灶藻泽泽蚤灶憎澡蚤糟澡

燥灶藻泽澡蚤增藻则蚤灶早糟燥灶泽糟蚤燥怎泽灶藻泽泽造燥燥噪泽

燥增藻则贼澡藻则蚤皂燥枣贼澡藻憎燥则造凿蚤灶贼燥贼澡藻

糟燥造凿怎灶枣葬贼澡燥皂葬遭造藻造蚤枣藻造藻泽泽葬遭赠泽泽援陨

澡葬增藻泽燥怎早澡贼蚤贼，枣蚤灶葬造造赠，遭藻糟葬怎泽藻蚤灶

贼澡藻怎灶蚤燥灶燥枣造燥增藻陨澡葬增藻泽藻藻灶，蚤灶葬

皂赠泽贼蚤糟皂蚤灶蚤葬贼怎则藻，贼澡藻责则藻枣蚤早怎则蚤灶早增蚤鄄

泽蚤燥灶燥枣贼澡藻澡藻葬增藻灶贼澡葬贼泽葬蚤灶贼泽葬灶凿

责燥藻贼泽澡葬增藻蚤皂葬早蚤灶藻凿援栽澡蚤泽蚤泽憎澡葬贼陨

泽燥怎早澡贼，葬灶凿贼澡燥怎早澡蚤贼皂蚤早澡贼泽藻藻皂

贼燥燥早燥燥凿枣燥则澡怎皂葬灶造蚤枣藻，贼澡蚤泽蚤泽憎澡葬贼

原葬贼造葬泽贼原陨澡葬增藻枣燥怎灶凿援

直视世界边缘之外冰冷而无生

命的无底深渊时所觉察到的可

怕的孤独。我渴求爱情，还因为

爱的结合让我在一种神秘的影

像中提前看到了圣者和诗人曾

想像过的天堂。这就是我所渴

求的，哪怕人的生活似乎还不配

拥有它，但它毕竟是我最终找到

的东西。

宰蚤贼澡藻择怎葬造责葬泽泽蚤燥灶陨澡葬增藻

泽燥怎早澡贼噪灶燥憎造藻凿早藻援陨澡葬增藻憎蚤泽澡藻凿贼燥

怎灶凿藻则泽贼葬灶凿贼澡藻澡藻葬则贼泽燥枣皂藻灶援陨澡葬增藻

憎蚤泽澡藻凿贼燥噪灶燥憎憎澡赠贼澡藻泽贼葬则泽泽澡蚤灶藻援

粤灶凿陨澡葬增藻贼则蚤藻凿贼燥葬责责则藻澡藻灶凿贼澡藻

孕赠贼澡葬早燥则藻葬灶责燥憎藻则遭赠憎澡蚤糟澡灶怎皂遭藻则

澡燥造凿泽泽憎葬赠葬遭燥增藻贼澡藻枣造怎曾援粤造蚤贼贼造藻燥枣

贼澡蚤泽， 遭怎贼 灶燥贼 皂怎糟澡， 陨 澡葬增藻

葬糟澡蚤藻增藻凿援

我以同样的激情向往知识。

我想了解人类的心灵。我想了

解星辰为什么灿烂。我还试图

搞懂毕达哥拉斯学说，它认为数

是凌架于感性流变之上的永恒

力量。我在这方面略有成就，然

而不多。

蕴燥增藻葬灶凿噪灶燥憎造藻凿早藻，泽燥枣葬则葬泽

贼澡藻赠憎藻则藻责燥泽泽蚤遭造藻，造藻凿怎责憎葬则凿贼澡藻

爱情和知识只要存在，总是

朝上导往天堂。但是，怜悯又总
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澡藻葬增藻灶泽援月怎贼葬造憎葬赠泽责蚤贼赠遭则燥怎早澡贼皂藻

遭葬糟噪贼燥藻葬则贼澡援耘糟澡燥藻泽燥枣糟则蚤藻泽燥枣

责葬蚤灶则藻增藻则遭藻则葬贼藻蚤灶皂赠澡藻葬则贼援悦澡蚤造鄄

凿则藻灶蚤灶枣葬皂蚤灶藻，增蚤糟贼蚤皂泽贼燥则贼怎则藻凿遭赠

燥责责则藻泽泽燥则泽，澡藻造责造藻泽泽燥造凿责藻燥责造藻葬

澡葬贼藻凿遭怎则凿藻灶贼燥贼澡藻蚤则泽燥灶泽，葬灶凿贼澡藻

憎澡燥造藻燥枣造燥灶藻造蚤灶藻泽泽，责燥增藻则贼赠，葬灶凿

责葬蚤灶皂葬噪藻葬皂燥糟噪藻则赠燥枣憎澡葬贼澡怎皂葬灶

造蚤枣藻泽澡燥怎造凿遭藻援陨造燥灶早贼燥葬造造藻增蚤葬贼藻贼澡藻

藻增蚤造，葬灶凿陨贼燥燥泽怎枣枣藻则援

是把我带到人间。痛苦的呼喊

在我心中反复回响。孩子们忍

饥挨饿，压迫者折磨无辜者，孤

独的老人在自己的儿子心中变

成讨厌的累赘，以及世上触目皆

是的孤独，贫困和痛苦———这些

都是对人类应享的生活的嘲弄。

我企盼能减少罪恶，然而我做不

到，所以我也感到痛苦。

栽澡蚤泽澡葬泽遭藻藻灶皂赠造蚤枣藻援陨澡葬增藻

枣燥怎灶凿蚤贼憎燥则贼澡造蚤增蚤灶早，葬灶凿憎燥怎造凿

早造葬凿造赠造蚤增藻蚤贼葬早葬蚤灶蚤枣贼澡藻糟澡葬灶糟藻

憎藻则藻燥枣枣藻则藻凿皂藻援

这便是我的一生。我觉得

这一生是值得活的。如果真有

机会可以再给我一次机会，我乐

意重活一次。

（粤怎贼燥遭蚤燥早则葬责澡赠，员怨远怨） （《罗素自传》，员怨远怨）
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韵灶宰燥则噪 论工作

栽澡藻则藻葬则藻蚤灶憎燥则噪葬造造早则葬凿藻泽，

枣则燥皂皂藻则藻则藻造蚤藻枣燥枣贼藻凿蚤怎皂怎责贼燥贼澡藻

责则燥枣燥怎灶凿藻泽贼凿藻造蚤早澡贼泽，葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥

贼澡藻灶葬贼怎则藻燥枣贼澡藻憎燥则噪葬灶凿贼澡藻葬遭蚤造蚤鄄

贼蚤藻泽燥枣贼澡藻憎燥则噪藻则援酝燥泽贼燥枣贼澡藻憎燥则噪

贼澡葬贼皂燥则藻责藻燥责造藻澡葬增藻贼燥凿燥蚤泽灶燥贼蚤灶

蚤贼泽藻造枣蚤灶贼藻则藻泽贼蚤灶早， 澡怎贼藻增藻灶 泽怎糟澡

憎燥则噪澡葬泽糟藻则贼葬蚤灶早则藻葬贼葬凿增葬灶贼葬早藻泽援

栽燥遭藻早蚤灶憎蚤贼澡，蚤贼枣蚤造造泽葬早燥燥凿皂葬灶赠

澡燥怎则泽燥枣贼澡藻凿葬赠憎蚤贼澡燥怎贼贼澡藻灶藻藻凿燥枣

凿藻糟蚤凿蚤灶早憎澡葬贼燥灶藻泽澡葬造造凿燥援酝燥泽贼

责藻燥责造藻，憎澡藻灶贼澡藻赠葬则藻造藻枣贼枣则藻藻贼燥枣蚤造造

贼澡藻蚤则燥憎灶贼蚤皂藻葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻蚤则燥憎灶

糟澡燥蚤糟藻葬则藻葬贼葬造燥泽泽贼燥贼澡蚤灶噪燥枣葬灶赠鄄

贼澡蚤灶早泽怎枣枣蚤糟蚤藻灶贼造赠 责造藻葬泽葬灶贼贼燥 遭藻

憎燥则贼澡凿燥蚤灶早援粤灶凿憎澡葬贼藻增藻则贼澡藻赠凿藻鄄

糟蚤凿藻燥灶，贼澡藻赠葬则藻贼则燥怎遭造藻凿遭赠贼澡藻

枣藻藻造蚤灶早贼澡葬贼泽燥皂藻贼澡蚤灶早藻造泽藻憎燥怎造凿

澡葬增藻遭藻藻灶责造藻葬泽葬灶贼藻则援酝燥则藻燥增藻则，贼澡藻

藻曾藻则糟蚤泽藻燥枣糟澡燥蚤糟藻蚤泽蚤灶蚤贼泽藻造枣贼蚤则藻鄄

工作有各种等级，从简单的

解闷直到最深切的快慰，要看工

作的性质和工作者的能力而定。

多数人所做的大部分工作，其本

身是乏味的，然而即使是这种工

作也有很大的好处。首先，它们

能消磨一天中相当多时间，而不

必你决定做什么。很多人一旦

能按照自己的选择来消磨他们

的空闲时，总是茫茫然想不出什

么足以愉快的事情可以做。而

且不管他们决定做什么，他们总

被“这山望着那山高”的情绪弄

得心绪不宁。另外，选择本身就

令人厌烦。除了主动性特别强

的人之外，人们总是喜欢由别人

告诉一天中每小时该干什么，只

要所要求的事情不是很不愉快

就行。多数闲着的富人都在忍

受着无以名状的苦闷，似乎在为
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泽燥皂藻援耘曾糟藻责贼贼燥责藻燥责造藻憎蚤贼澡怎灶怎泽怎葬造

蚤灶蚤贼蚤葬贼蚤增藻蚤贼蚤泽责燥泽蚤贼蚤增藻造赠葬早则藻藻葬遭造藻贼燥

遭藻贼燥造凿憎澡葬贼贼燥凿燥葬贼藻葬糟澡澡燥怎则燥枣

贼澡藻凿葬赠，责则燥增蚤凿藻凿贼澡藻燥则凿藻则泽葬则藻灶燥贼

贼燥燥怎灶责造藻葬泽葬灶贼援酝燥泽贼燥枣贼澡藻蚤凿造藻则蚤糟澡

泽怎枣枣藻则怎灶泽责藻葬噪葬遭造藻遭燥则藻凿燥皂葬泽贼澡藻

责则蚤糟藻 燥枣 贼澡藻蚤则 枣则藻藻凿燥皂 枣则燥皂

凿则怎凿早藻则赠援粤贼贼蚤皂藻泽贼澡藻赠皂葬赠枣蚤灶凿则藻鄄

造蚤藻枣遭赠澡怎灶贼蚤灶早遭蚤早早葬皂藻蚤灶粤枣则蚤糟葬，

燥则遭赠枣造赠蚤灶早则燥怎灶凿贼澡藻憎燥则造凿，遭怎贼贼澡藻

灶怎皂遭藻则燥枣泽怎糟澡泽藻灶泽葬贼蚤燥灶泽蚤泽造蚤皂蚤贼鄄

藻凿，藻泽责藻糟蚤葬造造赠葬枣贼藻则赠燥怎贼澡蚤泽责葬泽贼援

粤糟糟燥则凿蚤灶早造赠， 贼澡藻皂燥则藻蚤灶贼藻造造蚤早藻灶贼

则蚤糟澡皂藻灶憎燥则噪灶藻葬则造赠葬泽澡葬则凿葬泽蚤枣

贼澡藻赠憎藻则藻责燥燥则援

免除苦难而付出代价。有时他

们去非洲狩猎或环游世界，以此

打发闲暇时间，然而这类轰烈一

时的事情却是不经常的，特别在

春华已逝之后。因此比较明智

的富人都尽力工作，好像他们是

穷人一样。

栽澡藻泽藻糟燥灶凿葬凿增葬灶贼葬早藻燥枣皂燥泽贼

责葬蚤凿憎燥则噪葬灶凿燥枣泽燥皂藻怎灶责葬蚤凿憎燥则噪

蚤泽贼澡葬贼蚤贼早蚤增藻泽糟澡葬灶糟藻泽燥枣泽怎糟糟藻泽泽

葬灶凿燥责责燥则贼怎灶蚤贼蚤藻泽枣燥则葬皂遭蚤贼蚤燥灶援陨灶

皂燥泽贼憎燥则噪泽怎糟糟藻泽泽蚤泽皂藻葬泽怎则藻凿遭赠

蚤灶糟燥皂藻援栽澡藻凿藻泽蚤则藻贼澡葬贼皂藻灶枣藻藻造贼燥

蚤灶糟则藻葬泽藻贼澡藻蚤则蚤灶糟燥皂藻蚤泽择怎蚤贼藻葬泽

皂怎糟澡葬凿藻泽蚤则藻枣燥则葬泽怎糟糟藻泽泽葬泽枣燥则

在多数有酬劳的工作和某

些无酬劳的工作中，第二种好处

是它给人以成功和实现抱负的

机会。在很多工作中，收入成为

衡量成功的标准。人们渴望收

入增加，既是渴望成功，也是渴

望更高的收入能带来更多的舒

适。不管如何乏味的工作，只要
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贼澡藻藻曾贼则葬糟燥皂枣燥则贼泽贼澡葬贼葬澡蚤早澡藻则蚤灶鄄

糟燥皂藻糟葬灶责则燥糟怎则藻援匀燥憎藻增藻则凿怎造造

憎燥则噪皂葬赠遭藻，蚤贼遭藻糟燥皂藻泽遭藻葬则葬遭造藻蚤枣

蚤贼蚤泽葬皂藻葬灶泽燥枣遭怎蚤造凿蚤灶早怎责葬则藻责怎鄄

贼葬贼蚤燥灶，憎澡藻贼澡藻则蚤灶贼澡藻憎燥则造凿葬贼造葬则早藻

燥则燥灶造赠蚤灶燥灶藻’泽燥憎灶糟蚤则糟造藻援

能借以取得名声，不论是在社会

上的名声或者是自己小圈子里

的名声，何种工作都能忍受。

栽澡藻泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶燥枣噪蚤造造蚤灶早贼蚤皂藻

葬灶凿燥枣葬枣枣燥则凿蚤灶早泽燥皂藻燥怎贼造藻贼泽，澡燥憎鄄

藻增藻则皂燥凿藻泽贼，枣燥则葬皂遭蚤贼蚤燥灶，遭藻造燥灶早泽

贼燥皂燥泽贼憎燥则噪，葬灶凿蚤泽泽怎枣枣蚤糟蚤藻灶贼贼燥

皂葬噪藻藻增藻灶葬皂葬灶憎澡燥泽藻憎燥则噪蚤泽凿怎造造

澡葬责责蚤藻则燥灶贼澡藻葬增藻则葬早藻贼澡葬灶葬皂葬灶

憎澡燥澡葬泽灶燥憎燥则噪葬贼葬造造援月怎贼憎澡藻灶

憎燥则噪蚤泽蚤灶贼藻则藻泽贼蚤灶早，蚤贼蚤泽糟葬责葬遭造藻燥枣

早蚤增蚤灶早泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶燥枣葬枣葬则澡蚤早澡藻则燥则鄄

凿藻则贼澡葬灶皂藻则藻则藻造蚤藻枣枣则燥皂贼藻凿蚤怎皂援

许多工作都会使人得到两

种满足，一是消磨时光，二是给

抱负（哪怕是不显眼的抱负）以

一条出路，而这就足以使一个哪

怕工作乏味的人，也比一个无工

作的人快乐得多。然而当工作

有趣时，它给人的满足将远远超

过单纯的消遣。

耘增藻则赠皂葬灶憎澡燥澡葬泽葬糟择怎蚤则藻凿
泽燥皂藻怎灶怎泽怎葬造泽噪蚤造造藻灶躁燥赠泽藻曾藻则糟蚤泽蚤灶早
蚤贼怎灶贼蚤造蚤贼澡葬泽遭藻糟燥皂藻葬皂葬贼贼藻则燥枣
糟燥怎则泽藻，燥则怎灶贼蚤造澡藻糟葬灶灶燥造燥灶早藻则
蚤皂责则燥增藻澡蚤皂泽藻造枣援栽澡蚤泽皂燥贼蚤增藻贼燥葬糟鄄
贼蚤增蚤贼赠遭藻早蚤灶泽蚤灶藻葬则造赠糟澡蚤造凿澡燥燥凿：葬
遭燥赠憎澡燥糟葬灶泽贼葬灶凿燥灶澡蚤泽澡藻葬凿遭藻鄄
糟燥皂藻泽则藻造怎糟贼葬灶贼贼燥泽贼葬灶凿燥灶澡蚤泽枣藻藻贼援
粤早则藻葬贼凿藻葬造燥枣憎燥则噪早蚤增藻泽贼澡藻泽葬皂藻

凡拥有某种特殊技能的人，

总乐于展现出来，直到那技能变

得不足为奇或完满时为止。这

种行为的动机始于童年：一个能

倒立的男孩子总是不满足于正

常的站立姿态。许多工作所带

来的快乐都与那种源于游戏技
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责造藻葬泽怎则藻贼澡葬贼蚤泽贼燥遭藻凿藻则蚤增藻凿枣则燥皂
早葬皂藻泽燥枣泽噪蚤造造援粤皂葬灶憎澡燥糟葬灶凿燥
泽贼怎灶贼泽蚤灶葬灶葬藻则燥责造葬灶藻枣蚤灶凿泽贼澡藻
责造藻葬泽怎则藻泽燥早则藻葬贼贼澡葬贼枣燥则贼澡藻泽葬噪藻燥枣
蚤贼澡藻蚤泽憎蚤造造蚤灶早贼燥则蚤泽噪澡蚤泽造蚤枣藻援陨
蚤皂葬早蚤灶藻贼澡葬贼葬灶葬遭造藻泽怎则早藻燥灶，蚤灶
泽责蚤贼藻燥枣贼澡藻责葬蚤灶枣怎造糟蚤则糟怎皂泽贼葬灶糟藻泽蚤灶
憎澡蚤糟澡澡蚤泽憎燥则噪蚤泽凿燥灶藻，凿藻则蚤增藻泽泽葬贼鄄
蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶枣则燥皂贼澡藻藻曾择怎蚤泽蚤贼藻责则藻糟蚤泽蚤燥灶
燥枣澡蚤泽燥责藻则葬贼蚤燥灶泽援陨澡葬增藻藻增藻灶澡藻葬则凿
燥枣责造怎皂遭藻则泽憎澡燥藻灶躁燥赠藻凿贼澡藻蚤则憎燥则噪，
贼澡燥怎早澡陨澡葬增藻灶藻增藻则澡葬凿贼澡藻早燥燥凿
枣燥则贼怎灶藻贼燥皂藻藻贼燥灶藻援粤造造泽噪蚤造造藻凿憎燥则噪
糟葬灶遭藻责造藻葬泽怎则葬遭造藻，责则燥增蚤凿藻凿贼澡藻
泽噪蚤造造则藻择怎蚤则藻凿蚤泽藻蚤贼澡藻则增葬则蚤葬遭造藻燥则
糟葬责葬遭造藻燥枣蚤灶凿藻枣蚤灶蚤贼藻蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼援
陨枣贼澡藻泽藻糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶泽葬则藻葬遭泽藻灶贼，蚤贼憎蚤造造
糟藻葬泽藻贼燥遭藻蚤灶贼藻则藻泽贼蚤灶早憎澡藻灶葬皂葬灶
澡葬泽葬糟择怎蚤则藻凿澡蚤泽皂葬曾蚤皂怎皂泽噪蚤造造援粤
皂葬灶憎澡燥则怎灶泽贼澡则藻藻鄄皂蚤造藻则葬糟藻泽憎蚤造造
糟藻葬泽藻贼燥枣蚤灶凿责造藻葬泽怎则藻蚤灶贼澡蚤泽燥糟糟怎鄄
责葬贼蚤燥灶憎澡藻灶澡藻责葬泽泽藻泽贼澡藻葬早藻葬贼
憎澡蚤糟澡澡藻糟葬灶遭藻葬贼澡蚤泽燥憎灶责则藻增蚤燥怎泽
则藻糟燥则凿援

能的快乐完全相同。一个能做

特技飞行的人感到乐趣融融，以

致为之甘冒生命危险。我想一

个有很好技术的外科医生虽然

要在痛苦的环境中工作，但他依

然能从熟练实施手术中得到满

足。我还听说管道工也喜欢他

们的工作，虽然我不曾有幸结识

一名管道工。一切需要技巧的

工作都能给人带来欢乐，只要那

技巧要求变化，或可以精益求

精。假设缺少这些条件，那么一

个人的本领达到顶点时，它所引

起的兴趣也就消失了。一个三

英里的长跑运动员一旦过了能

打破自己所创纪录的年龄，就再

也感觉不到长跑之乐了。
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栽澡藻则藻蚤泽，澡燥憎藻增藻则，葬灶燥贼澡藻则藻造鄄

藻皂藻灶贼责燥泽泽藻泽泽藻凿遭赠贼澡藻遭藻泽贼憎燥则噪，

憎澡蚤糟澡蚤泽藻增藻灶皂燥则藻蚤皂责燥则贼葬灶贼葬泽葬

泽燥怎则糟藻燥枣澡葬责责蚤灶藻泽泽贼澡葬灶蚤泽贼澡藻藻曾藻则鄄

糟蚤泽藻燥枣泽噪蚤造造援栽澡蚤泽蚤泽贼澡藻藻造藻皂藻灶贼燥枣

糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤增藻灶藻泽泽援陨灶 泽燥皂藻 憎燥则噪，

贼澡燥怎早澡遭赠灶燥皂藻葬灶泽蚤灶皂燥泽贼，泽燥皂藻鄄

贼澡蚤灶早蚤泽遭怎蚤造贼怎责憎澡蚤糟澡则藻皂葬蚤灶泽葬泽葬

皂燥灶怎皂藻灶贼憎澡藻灶贼澡藻憎燥则噪蚤泽糟燥皂责造藻贼鄄

藻凿援晕燥憎陨糟葬灶灶燥贼凿藻灶赠贼澡葬贼蚤灶贼澡藻

憎燥则噪燥枣凿藻泽贼则怎糟贼蚤燥灶葬泽蚤灶贼澡藻憎燥则噪燥枣

糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶贼澡藻则藻皂葬赠遭藻躁燥赠援陨贼蚤泽葬

枣蚤藻则糟藻则躁燥赠， 责藻则澡葬责泽葬贼皂燥皂藻灶贼泽

皂燥则藻蚤灶贼藻灶泽藻，遭怎贼蚤贼蚤泽造藻泽泽责则燥鄄

枣燥怎灶凿造赠泽葬贼蚤泽枣赠蚤灶早，泽蚤灶糟藻贼澡藻则藻泽怎造贼蚤泽

燥灶藻蚤灶憎澡蚤糟澡造蚤贼贼造藻泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶蚤泽贼燥

遭藻枣燥怎灶凿援再燥怎噪蚤造造赠燥怎则藻灶藻皂赠，葬灶凿

憎澡藻灶澡藻蚤泽凿藻葬凿赠燥怎则燥糟糟怎责葬贼蚤燥灶蚤泽

早燥灶藻，葬灶凿贼澡藻泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶贼澡葬贼赠燥怎

凿藻则蚤增藻枣则燥皂 增蚤糟贼燥则赠择怎蚤糟噪造赠枣葬凿藻泽援

栽澡藻憎燥则噪燥枣糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶，燥灶贼澡藻

燥贼澡藻则澡葬灶凿，憎澡藻灶糟燥皂责造藻贼藻凿，蚤泽凿藻鄄

造蚤早澡贼枣怎造贼燥糟燥灶贼藻皂责造葬贼藻，葬灶凿皂燥则藻鄄

然而，最卓越的工作还有另

一种原因；作为快乐之源，它甚

至比技巧的运用更加重要，那就

是建设性。在某些工作中，虽然

不是在大多数工作中，当一项工

作完成时，会建立起某种类似纪

念碑的东西。我不否认破坏性

的工作或许和建设性的工作同

样令人感兴趣。那是一种疯狂

的，有时更或者是强烈的快乐，

但它不能给人以深层的满足，因

为破坏的结果没有多少令人满

足的因素。你杀掉你的敌人，他

一死，你的事情即宣告结束，于

是你因胜利而感到的满足便会

迅速消失。另一方面，当建设性

的工作完结时，人们想起来便会

感到快乐，并且那工作的完美也

不会达到无以复加的地步。这

类满足有许多种形式。某人通

过灌溉计划使一片荒野变成良

田，他的快乐就是显而易见的。
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