
对欲望的了解是一种内省，这种

内省意味着人生价值的体验和个人良

知的颐养。对欲望知之愈深，愈能明

了自己的内心境界和素质，也就愈容

易正确解决生活中的各种问题。
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人常常为一个东西纠缠，为它痛苦，也为它欢乐，这个

东西就是欲望。

人生充塞着欲望的骚动。给人以无穷诱惑的，是欲望，给

人以难言折磨的，也是欲望。有时，欲望将人引向成功的殿

堂，也有的时候，欲望把人拖入堕落的深渊。在一些人身上，

欲望激发出他的浑身活力，生气勃勃地创造生活，在另一些

人身上，欲望却给他带去无穷的烦恼，使他在欲望铺设的泥

沼中挣扎打滚。

人的精力有限，但人的欲望却是无穷。古人讲七情六欲，

其实情何止“七”、欲又何止“六”呢？物欲、色欲、金钱欲、

名利欲、权力欲、自尊欲，以及求知欲、爱美欲、创造欲、成

就欲等等，人的欲望在范围上无边无际，在数量上无穷无尽，

远远超出人的精力所能实际达到的度。每一个人只要闭目内

省，就会知道自己的生命原是永无休止地受到欲望的支配和

奴役，他无时无刻不在忙忙碌碌的试图寻找什么。

人，可以看作是欲望和需求的化身。人们带着欲望去生

活、去追求。当“我”没有任何欲望时，“我”便处于和平、

自由、原始的内心平衡中，可是“我”也就没有了目的，

“我”的生存变得没有意义。只有在具体的欲望中，“我”才

获得生命的驱动力，行为才有明确的目的性，“我”才获得特
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定的本质，成为饥饿的、口渴的、贪婪的、好色的，或者进

取的、创造的、爱美的等等特质的“我”。因此，人和欲望的

关系犹如血肉之联系，不可分离，不可摆脱，不可解除。

人的欲望是一团生命的活火，是生命的强大内驱力，是

生气勃勃的。我们总是追逐着欲望，欲望则总是牵引着我们，

驱使我们为欲望的实现而努力。一个欲望实现了，新的欲望

又以新的姿态重新出现。所谓人生，就是欲望和成就之间的

不断流转。

无论是欲望的满足还是不满，都不能消除欲望的骚动或

摆脱欲望的纠缠。恰恰相反，欲望的满足抑或不满都能更强

烈地刺激起人们新的欲望。一种欲望的满足即使给人带来快

意，它也只是短暂的。欲望只有在没有实现时，才充满激动

心的力量，一旦实现，你便会觉得“不过如此”。因此，欲

望所能带给人们的欢乐很少，更多地带给人们的则是失意和

烦恼。欲望越多的人，生命的活力越丰富，但受到的折磨也

可能越多。当失落的欲望向你一次次举起拳头痛击的时候，你

便不得不品尝这一次次挨打的痛楚。

人人希望轻松自由地生活，可是现实是，人们常常被过

多的欲望纠缠和困扰，被套上沉重的枷锁。可以设想，一个

被无穷欲望束缚住的人，一个满脑子被各种欲望填满、整天

患得患失、怕这怕那的人，是何等的不愉快和不自由。

当人们踏上生活之旅时，便追索啊、探究啊，在欲望的
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导引下东冲西撞，匆匆忙忙，各种欲望促使人们终身围着它

们打转转。

但是，人认识和了解自己的欲望吗？看起来是，实际上，

在许多情况下，我们对自己的欲望并不理解。

欲望的特性是朦胧、弥漫和游移不定，它远不是理性所

能准确地把握和加以解释的。欲望中没有明晰的界限，有的

欲望不知应归于何类才好，用逻辑的推论和是非的判断这类

理性的原则运用于欲望，我们很快就会发现简直是一窍不通。

理性和欲望的生存和活动方式完全不一样，企图用理性的观

念解释欲望，总是收效甚微，不是引导我们得出肤浅的结论，

就是使我们坠入五里雾中。

欲望是人的精神世界中最缠夹不清的领域之一，它存在

着一个无边无际的、活生生的生存和活动领域，几乎每一个

人都能给“欲望”一词增添自己的感受。有的时候，我们自

以为把握住欲望的真谛所在了，但我们愈是接近欲望的深处，

愈是发现思想的触角在这里鞭长莫及。理性思维的高度概括

和欲望的零散联盟表现出了极大的不一致性。硬要试图把欲

望纳入理性思维和观念意识的解剖床上，得到的也只能是被

肢解了的某一部分的欲望碎片，而不再是原本那种极其丰富

的、复杂的、活的欲望了。

当我们在欲望的栅栏外张望，双眼被欲望的神秘而朦胧

的面纱遮住的时候，它是朦朦胧胧而又似乎轮廓清晰的。但

一旦钻进去，你会真正觉得欲望的底蕴有说不出的神奇，数

不清的奥秘，而且又埋伏和隐匿着许多的死胡同和陷阱。你

会吃惊，原来感受那么真切、那么清晰、那么真实的事情，却

会有那么复杂的变量，那么多特殊的参数要考虑的。
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事实上，欲望远不像它表面显现出来的那样直接和那样

简单。一个人的欲望是什么，并不是表现在他怎么说，甚至

也不一定表现在他怎么想。欲望相当复杂，它对我们的诱惑

和魅力对我们来说实在是一个谜。也许，它的魅力正在于它

的朦胧和神秘。正如法国思想家拉罗什富科说：“假如我们完

全弄清了我们的欲望是什么，我们大概就不会那么热烈地欲

求那些东西了。”

某些怀有强烈成就欲的人，他的真实欲望就是在事业上

有所成就么？也许大谬不然，他真正欲求的，可能只是成就

所能带来的名、利之类眩目的副产品而已。

守财奴拼命地聚敛财富，却又一个铜子也舍不得花，你

能解释他的欲望吗？久别重逢的恩爱夫妻，彻夜不眠，卿卿

我我地说一些根本无意义，过后连自己也记不清的悄悄话，还

感到幸福得很，你又怎么能够说得出这种欲望深处的底蕴？

所以说，人的欲望确实是难以认识真面目的鬼精灵。在

你一心为你的欲望奔波忙碌的时候，你的欲望似乎是很明确

的。但是一旦你想得到的东西终于到手时，你才会发现你的

欲望原来并不是它，而是另外的什么东西

人们在平时生活中只顾满足自己的欲望，却不愿洞穿自

己的欲望。因此，人们跟着欲望走，却并不真正了解它，于

是，欲望也就如同我们的眼睛，能够看见一切，但却看不到

自己。
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本能与本能、系统

欲望的来源极其多样，组合异常复杂。人有生物本能，又

有社会本能；有精神需求，又有生理需求，所有这些需求都

在欲望中顽强地表现出来，并且在这里得到最高度的综合。因

此，人的欲望中，既有理智因素，又有非理智因素；既有本

能成分，又有自觉成分；既有生物性内容，又有社会性内容，

欲望把人的本性的许多方面合为一体。

由于欲望包含着按性质来说是互相对立的因素，所以欲

望的统一性和有序性就成了十分困难的事。人有多少本能就

有可能衍生出多少欲望，有多少匮乏就潜伏多少欲望的基础。

而人的本能和 乏从来就不是一个具有严密逻辑顺序的有机

乏与匮乏之间，充满了矛盾、碰撞和

冲突，各种本能和 乏乏一齐在内心喧嚣，每一种本能和

都想成为灵魂的主宰，都在要求向它的力量让步。各种互相

对立的欲望纷至沓来，以你的内心世界为战场，冲突打斗，并

把你的精神完全拖入这种冲突的漩涡之中。欲望与欲望之间

彼此矛盾，互相干扰、破坏，成为一个无理性、无核心的紊

乱系统。我们总说要限制我们的欲望，但事实上我们很难实

现这种限制。每一种欲望都不愿接受“裁减”，都想顽强地死

守它们的阵地。人经常在驾驭欲望方面打败仗，原因很简单：

他所面对的欲望实在太多，而却没有一个是很听话和很驯服

的。人在以认真严肃的态度审视自己欲望的时候，往往会被
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自己内心的杂乱无章而吓一大跳。

这些杂乱无章的欲望喧嚣，不仅造成欲望主体和他人的

欲望冲突，造成人际关系适应的困难，而且造成自身此欲望

和彼欲望的打架，陷入内心冲突中而无谓地消耗精力。人在

内心欲望的冲突中犹豫不决、举棋不定，无论作出何种选择，

都会因另一种选择的失去而心神不宁。而在欲望冲突达到顶

峰时，则会造成无所适从的状态，丧失选择能力和行动能力，

其结果往往是一事无成。

为了避免这种情形的发生，的确需要一种统一的“管制

机制”，管束和协调欲望间的冲突。要善于弄清诸种欲望中，

哪些是合理的，哪些是非分的，哪些是荒唐的，哪些是真正

有价值的，哪些仅只有一般的价值，并且让合理的和真正有

价值的欲望占据主导地位。试图同时满足你的所有欲望，必

定使你什么欲望也达不到。一个善于管理欲望的人，将比放

纵欲望的人更能得到欲望的满足。

由于欲望系统自身的紊乱性和矛盾性，它无法给我们一

个确定的方向，它的追求取向是“旋转”和多变的。比如，它

可以使我们一会儿致力于名誉，一会儿致力于财富，一会儿

又致力于快乐，这种变化随我们的年龄、“运气”和经验而变

化。凡是那些表面看来有价值的东西，都会使欲望受到鼓舞，

都会成为欲望追逐的对象。由于欲望的无常、轻浮和变化不

定，它也就如同一条无底、无岸的河流，没有流向，漫无目
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标，飘忽不定。

因为欲望的产生本来就没有深层的思考，随心所欲，见

景而发，因而它极易为心血来潮所推波助澜，在飘忽不定的

同时又造成易燃易熄的特点，燃烧快，熄灭也快。即使没有

外在的阻挠和内在的控制，欲望之火也常会自己熄灭的。

欲望在“欲”的时候，自然是热烈的。但是，欲望的

“热烈”要借助于激情的加温。而激情不能常在，因此，欲望

之火在最炽热的时候，实际上已经伏下了熄灭的阴影。

欲望的嗜好是追求“尝鲜”，似乎只有新鲜的事物才最对

欲望的胃口。但是任何新鲜都只能是暂时的，已有的“新

鲜”很快就会过去，而更多新的“新鲜”又会不断出现，于

是欲望又去转头追逐这些新的“新鲜”。新鲜的东西永远没有

尽头，欲望的变化也就永远不会终止。

了解了欲望飘忽不定的特点，我们就不可对“磨拳擦

掌”的欲望给予太多的信任。也许你现在为某一欲望的冲动

而大有激情澎湃不可抑制的感觉，但它还称不上是真正的志

向，在很多情况下它只是一种无理性活动介入的短暂冲动，很

快就会变凉。我们在欲望冲动时只想尽快得到欲望满足的快

意，却不愿想到满足欲望的过程是艰难曲折的。只想速成的

欲望尽管具有迫不及待的特性，但一遇到真正的困难和挫折

就会动摇，在事未及半甚至刚刚开始的时候就退下阵来。处

于冲动状态的欲望当然很强劲，但它骨子里只是一种没有根

基的激励，它不是缓缓地给热情加温，而是一下子就使欲望

之火升腾起来。因此，它会破坏我们心理上的均衡，破坏既

定的计划和目标，使我们为感情冲动所左右，从而一再改变

或放弃自己的目标。
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自我颐养的真正挑战不是来自作。

在纷繁的生活中调谐感情，纯化

意念，净化心灵，这是一项困难的工

外

界，而是来自自身，感情的脆弱和欲

望的放纵常常对自我成熟构成致命的

威胁。
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人应该成为欲望的主人，不应成为欲望的奴隶，应该让

欲望为自己的生活目标服务，而不应让自己被欲望所奴役驱

策。但是，我们怎样才能做到这一点呢？

虽说人都有驾驭和控制欲望的内在愿望，但是真正能实

现这种驾驭的并不多见。对欲望的控制和驾驭是人生的真正

难题。欲望的特性是追求随心所欲，为所欲为，它是不愿意

接受任何强加给它的控制和管束的。

欲望本是我们把它“孕育”出来，但它一经诞生，却要

力图逃避我们对它的把握。人和欲望的关系颇有点像寓言中

渔夫和魔鬼的关系：渔夫打开了瓶子，放出了魔鬼，从此，魔

鬼从千年沉睡中醒来，却破坏了渔夫一切美妙的想法。更具

讽刺的是，这个魔鬼是任何计策也收不回去的。

欲望作为人的行为驱力中的一种，是最具骚动精神和最

不安分的。它并不安于在人的内心世界中的位置，它在不停

地活动着，企图夺取更多的支配权。人对自我的支配本来是

由欲望、情感、理性等等因素共同支配的，但是欲望似乎并

不满足于这种“共同执政”的地位，它不断地凝聚和强化自

己的“冲击力量”，力图“单独执政”，让主体完全跟着欲望

走。

欲望之任性，一如未经驯服的烈马，渴望自由地奔腾跳
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绳的控制。它所追求达到的境界就是跃但又极不愿意接受

想做什么就做什么，想去哪儿就去哪儿。只要稍微受到阻挠，

它就把冲击力转而指向主体自身。所以人常被自己未能实现

的欲望搅得烦恼不堪，六神无主。

欲望不仅任性而且放肆，它在本性上只有冲动而不具备

谦卑精神。在“欲”的视野中似乎无禁区可言，它在指向上

极具大胆性，常常无视各种现实的限制，而对远在人的能力

所及范围之外的东西产生欲求。如果没有理性的控制和限制，

人简直会什么欲求都敢于滋生、敢于放纵。生活中的狂妄分

子，其中很多人就是因为管不住任性放肆的欲望，而产生出

各种失控的狂妄行为

欲望的任性放肆，追根溯源，是人的天性中的自由精神

的一种投射。人的天性是喜欢自由，不希望受控制和约束。而

对欲望的管理，则使人感受到（至少从表面上）丧失了自由。

丧失自由造成的内心痛苦，必然地要对管束欲望的企图产生

出抗拒力。在这里，管理欲望如同逆水行舟，并且，逆欲望

而行常常比逆水行舟更为艰难。如果说人的精神也是一条河

流，那么，顺欲望而行和顺水行舟有着同样的轻松和惬意，人

从精神放纵中总比从精神管束和限制中感受到更多的愉快

要把一种精神力量朝着它正在鼓动的方向推去，比较容易，可

阻止它非要花大力气不可。仅此一点，就足以理解逆欲望而

行为什么特别吃力而又特别艰难了。
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时也产生于

驾驭欲望很难，不仅在于欲望的任性放肆，同时也在于

欲望自身驱力的强大。

单个的欲望看起来是软弱和易于控制的，但欲望与欲望

之间却是互相关联的。一个人的行动仅仅只有一种欲望，这

是非常少见的，人的多数行为往往是好几种欲望共同驱使的

结果 并且，当人受到某种欲望驱使时，并不只是自身的某

一部分受欲望驱使，而是整个的身心都受到驱使。比如，当

一个人饿了，那么，他的所有器官都因饥饿而产生了匮乏，他

整个的人都需要食物而不只是他的胃。由此可见，个人的绝

大多数欲望和冲动是互相关联的，这就使得我们控制任何一

种欲望，都不可能是轻而易举的事。

欲望和人的本能有着强有力的联系。本能在本质上具有

生理的性质，它由于自身的持续刺激而变得专横，欲望由此

也获得一种专横的力量。并且，欲望还不仅仅是本能，它同

时也具有心理的性质。欲望指向于未来，它是伴随着憧憬和

想象而产生的，想象中欲望满足的图景吸引着我们。欲望同

的

乏，而匮乏则来之于过去，只因已经有了口渴

乏，才会产生饮水的欲望。由此可见，欲望既有从未来

吸引我们的力量，又有从过去推动我们的力量。匮乏从后面

推动我们，憧憬和想象则在前面牵引我们，欲望从这种双重

驱动中获得了它的强大驱力。如果我们只想控制欲望而不能
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有效地控制欲望的驱力，自然也就难以达到控制欲望的目的。

人的精神世界存在着理性力量和非理性力量的严重对

垒，欲望则来自于非理性的阵营。按照西方非理性主义的观

念，人更多地是受到情感、意志、欲望、本能等等非理性因

素的控制而不是受到理性的控制。从叔本华的“生存意志”，

弗洛伊德的“潜意识”，尼采的“强力意志”，到柏格森的

“生命哲学”，都强调非理性才是人的本质，才是驱动人生的

根本力量。我们当然不是非理性主义者，但这至少提醒我们

注意一个事实：人的理性是不容易站得住脚的，非理性因素

在人的内心世界植根更深，因而比理性有着更强劲的驱力。欲

望作为非理性因素中的一种，其驱力决不是我们的理性力量

所能轻而易举地加以扑灭或改变的。

荀子说：“性者，天之就也；情者，性之质也；欲者，情

之应也”，欲望和人的精神世界的各个方面均有联系。弄清了

欲望和人的精神世界其它方面深刻而又牢固的联系，我们就

会更加明白：驾驭欲望绝不可能是一项十分轻松的工作。

巴尔扎克说：“欲望是人世间各种事情中真正绝对的东

西，它从来不愿承认自己错了。”又说：“所有的情欲在本质

上都会自欺欺人。”欲望在人们试图对它加以限制的时候，总

是要寻找出动听的理由证明自己的正确。

人应该追求合理的欲望，克服不合理的欲望，这个道理

人人都可以接受。但到底什么是合理的欲望，什么是不合理
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的欲望，可就众说纷纭、莫衷一是了。每一个人都认为自己

的欲望是正确的。而每一种欲望的诞生，也确乎是有一定理

由的。比如，一个病人听医生说某种药有特效，就立刻产生

获得这种药的欲望。人不会无缘无故地产生某种欲望，每一

个欲望都会有合理或者貌似合理的理由。因愤怒而大动肝火

的人，认为他的发怒是完全有道理的；因怯懦而临阵逃脱的

人，把他的逃脱看作是聪明或明智之举；那些肆意纵欲的人，

也认为放纵欲望对于自己是大有益处的。所有这些，都是人

受了欲望的欺骗而自以为正确的例子。

沉湎于欲望之中的人，不管他的欲望在别人看来是多么

的不合理，但从欲望者自己的解释看，一定会有合乎理性的

理由。问题只在于，这些理由本身是否站得住脚？而这个问

题又是沉湎于欲望者自己所无法弄清的。在欲望所散布的迷

雾中，人们辨别是非的能力大大地打了折扣。由于欲望本身

的驱策力和吸引力，人只顾考虑如何去满足欲望，而顾不上

从各个方面对欲望本身加以审察。在强烈的欲望面前，人们

常常感到似乎只有一条路好走，那就是：快快去满足欲望。因

此，甚至那些最重视理性因素的人，也常常被欲望的非理性

迷雾搅乱了自己，这自然增加了人们对欲望进行驾驭和控制

的困难。

并且，欲望不管距离理智多么远，它总是从经验和直觉

中产生出来的。在这里，欲望不同于臆想，一般地说它不是

建立在臆想的基础之上，而是经过了一定逻辑的推论和经验

整理的。它对行动已构成一种指令性意向，个人凭这种意向

对行动加以理解、选择和思考。这样，这种既盲目又清醒的

两重性自然地给予了欲望一种合理的假相，甚至欲望本身也
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