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1                                       论人类的道德情操(一) 

论行为的合宜性

论合宜感

论同情

无论人们会认为某人怎样自私，这个人的天赋中总

是明显地存在着这样一些本性，这些本性使他关心别人

的命运，把别人的幸福看成是自己的事情，虽然他除了

看到别人幸福而感到高兴以外，一无所得。这种本性就

是怜悯或同情，就是当我们看到或逼真地想象到他人的

不幸遭遇时所产生的感情。我们常为他人的悲哀而感伤，

这是显而易见的事实，不需要用什么实例来证明。这种

情感同人性中所有其它的原始感情一样，决不只是品行

高尚的人才具备，虽然他们在这方面的感受可能最敏锐。

最大的恶棍，极其严重地违犯社会法律的人，也不会全

然丧失同情心。

由于我们对别人的感受没有直接经验，所以除了设

身处地的想象外，我们无法知道别人的感受。当我们的

兄弟在受拷问时，只要我们自己自由自在，我们的感觉

就不会告诉我们他所受到的痛苦。它们决不、也决不可

能超越我们自身所能感受的范围，只有借助想象，我们

才能形成有关我们兄弟感觉的概念。这种想象力也不能

以另外的方式帮助我们做到这一点，它只能告诉我们，

如果身临其境的话，我们将会有什么感觉。我们的想象
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所模拟的，只是我们自己的感官的印象，而不是我们兄

弟的感官的印象。通过想象，我们设身处地地想到自己

忍受着所有同样的痛苦，我们似乎进入了他的躯体，在

一定程度上同他像是一个人，因而形成关于他的感觉的

某些想法，甚至体会到一些虽然程度较轻，但不是完全

不同的感受。这样，当他的痛苦落到我们身上，当我们

承受了并使之成为自己的痛苦时，我们终于受到影响，

于是在想到他的感受时就会战慄和发抖。由于任何痛苦

或烦恼都会使一个人极度悲伤，所以当我们设想或想象

自己处在这种情况之中时，也会在一定程度上产生同我

们的想象力的大小成比例的类似情绪。

如果认为这还不够清楚的话，那么大量明显的观察

可以证实，正是由于我们对别人的痛苦抱有同情，即设

身处地地想象受难者的痛苦，我们才能设想受难者的感

受或者受受难者的感受的影响。当我们看到对准另一个

人的腿或手臂的一击将要落下来的时候，我们会本能地

缩回自己的腿或手臂；当这一击真的落下来时，我们也

会在一定程度上感觉到它，并像受难者那样受到伤害。

当观众凝视松弛的绳索上的舞蹈者时，随着舞蹈者扭动

身体来平衡自己，他们也会不自觉地扭动自己的身体，

因为他们感到如果自己处在对方的境况下也必须这样

做。性格脆弱和体质层弱的人抱怨说，当他们看到街上

的乞丐暴露在外的疮肿时，自己身上的相应部位也会产

生一种搔痒或不适之感。因为那种厌恶之情来自他们对

自己可能受苦的想象，所以如果他们真的成了自己所看

到的可怜人，并且在自己身体的特定部位受到同样痛苦

的影响的话，那么，他们对那些可怜人的病痛抱有的厌

恶之情会在自身特定的部位产生比其它任何部位更为强
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烈的影响。这种想象力足以在他们娇弱的躯体中产生其

所抱怨的那种搔痒和不适之感。同样，最强健的人看到

溃烂的眼睛时，他们自己的眼睛也常常由于相同的原因

产生一种非常明显的痛感；眼睛这一器官在最强壮的人

身上，要比最虚弱的人身上的其它任何部位更为脆弱。

引起我们同情的也不仅是那些产生痛苦和悲伤的情

形。无论当事人对对象产生的激情是什么，每一个留意

的旁观者一想到他的处境，就会在心中产生类似的激情。

我们为自己关心的悲剧或罗曼史中的英雄们获释而感到

的高兴，同对他们的困苦感到的悲伤一样纯真，但是我

们对他们的不幸抱有的同情不比对他们的幸福抱有的同

情更真挚。我们同情英雄们对在困难之时未遗弃他们的

那些忠实朋友所抱有的感激之情；并且极其赞同他们对

伤害、遗弃、欺骗了他们的背信弃义的叛徒们所抱有的

憎恨之情。在人的内心可能受到影响的各种激情之中，

旁观者的情绪总是同他通过设身处地的想象认为应该是

受难者的情感的东西相一致的。

“怜悯”和“体恤”是我们用来对别人的悲伤表示

同感的词。“同情”，虽然原意也许与前两者相同，然

而现在用来表示我们对任何一种激情的同感也未尝不

可。

在某些场合，同情似乎只来自对别人一定情绪的观

察。激情在某些场合似乎可以在转瞬间从一个人身上感

染到另一个人身上，并且在知道什么东西使主要当事人

产生这种激情之前就感染他人。例如，在一个人的脸色

或姿态中强烈地表现出来的悲伤或快活，马上可以在旁

观者心中引起某种程度相似的痛苦或欣喜之情。一张笑

脸令人赏心悦目；悲苦的面容则总是令人伤感。



4                                       论人类的道德情操(一) 

但并非情况总是这样，或并非每一种激情都是如此。

有一些激情的表露，在我们获悉它由以产生的事情之前，

引起的不是同情，反而是厌恶和反感。发怒者的狂暴行

为，很可能激怒我们去反对他本人而不是他的敌人。因

为我们不知道他发怒的原因，所以也就不会体谅他的处

境，也不会想象到任何类似它所激发的激情的东西。但

是，我们清楚地看到他对其发怒的那些人的情况，以及

后者由于对方如此激怒而可能遭受的伤害。因此，我们

容易同情后者的恐惧或忿恨，并立即打算同他们一起反

对使他们面临危险的那个发怒者。

倘若正是这些悲伤或高兴的表情使我们产生一定程

度的相似情绪，这是由于这些表情使我们心中浮起有关

落在我们所看到的人头上的好的或坏的命运的一般念

头；由于这些激情足以使我们有所感动。悲伤或高兴只

影响感觉到那些情绪的人，它们的表露不像愤恨的表情

那样能使我们心中浮起有关我们所关心的任何他人以及

其利益同他对立的人的念头。因此，有关好的或坏的命

运的一般念头会引起我们对遭遇这种命运的人的某种关

切；而有关暴怒的一般念头却激不起我们对被触怒的人

的任何同情。天性似乎教导我们更为反对去体谅这种激

情。在知道发怒的原因之前，我们对此都是打算加以反

对的。

甚至在知道别人悲伤或高兴的原因之前，我们对它

们的同情也总是很不充分的。很明显，一般的恸哭除了

受难者的极度痛苦之外并没有表示什么，它在我们身上

引起的与其说是真正的同情，毋宁说是探究对方处境的

好奇心以及对他表示同情的某种意向。我们首先提出的

问题是：你怎么啦？在这个问题待到解答之前，虽然我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们会因有关他不幸的模糊念头而感到不安，并为弄清楚

对方的不幸遭遇而折磨自己，但是我们的同情仍然是无

足轻重的。

因此，同情与其说是因为看到对方的激情而产生的，

不如说是因为看到激发这种激情的境况而产生的。我们

有时会同情别人，这种激情对方自己似乎全然不会感到，

这是因为，当我们设身处地地设想时，它就会因这种设

想而从我们自己的心中产生，然而它并不因现实而从他

的心中产生。我们为别人的无耻和粗鲁而感到羞耻，虽

然他似乎不了解自己的行为不合宜；这是因为我们不能

不因自己做出如此荒唐的行为而感到窘迫。

对人性稍存的那些人来说，在使人面临毁灭状态的

所有灾难中，丧失理智看来是最可怕的。他们抱着比别

人更强烈的同情心来看待人类的这种最大的不幸。但那

个可怜的丧失理智的人却也许会又笑又唱，根本不觉得

自己有什么不幸。因此，人们看到此种情景而感到的痛

苦并不就是那个患者感情的反映。旁观者的同情心必定

完全产生于这样一种想象，即如果自己处于上述悲惨境

地而又能用健全理智和判断力去思考（这是不可能的），

自己会是什么感觉。

当一个母亲听到她的婴孩在疾病的折磨中呻吟而不

能表达他的感受的时候，她的痛苦是什么呢？在她想到

孩子在受苦时，她把自己的那种无助的感觉，把对孩子

的疾病难以逆料的后果的恐惧同婴孩的实际的无助联系

起来了。由此，在她自己的忧愁中，产生了有关不幸和

痛苦的极为完整的想象。然而，婴孩只是在这时感到不

适，病情并不严重，以后是完全可以痊愈的，缺乏思虑

和远见就是婴孩免除恐惧和担心的一副良药。但是成人
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心中的巨大痛苦，一旦滋长起来却是理性和哲理所无法

克制的。

我们甚至同情死者，而忽视他们的境况中真正重要

的东西，即等待着他们的可怕的未来，我们主要为刺激

我们的感官但对死者的幸福不会有丝毫影响的那些环境

所感动。我们认为，死者不能享受阳光，隔绝于人世之

外，埋葬在冰凉的坟墓中腐烂变蛆，在这个世界上消声

匿迹，很快在最亲密的朋友和亲属的感伤和回忆中消失，

这是多么不幸啊！我们想，自己确实不能对那些遭受如

此可怕灾难的人过多地表示同情。但当他们处在被人遗

忘的危险之中时，我们的同情溢美之词似乎就倍增了；

通过我们加在死者记忆中的虚荣感，为了自己的悲切，

我们尽力人为地保持自己有关他们不幸的忧郁回忆。我

们的同情不会给死者以安慰，似乎更加重了死者的不幸。

想到我们所能做的一切都是徒劳的，想到我们无论怎样

消除死者亲友的悲哀，无论怎样消除他们对死者的负疚

和眷恋之情，也不会给死者以安慰，只会使我们对死者

的不幸感到更加悲伤。死者的幸福决不会因之而受到影

响；也不会因之而扰乱自己静谧的安眠。认为死者自然

具有阴沉而又无休无止的忧郁心理，这种想法盖起源于

我们与因他们而产生的变化的联系之中，即我们对那种

变化的自我感觉之中；起源于我们自己设身处地，以及

把我们活的灵魂附在死者无生命的躯体上——如果允许

我这样说的话；由此才能设想我们在这种情况下所具有

的情绪。正是这个虚幻的想象，才使我们对死亡感到如

此可怕。这些有关死后情况的设想，在我们死亡时决不

会给我们带来痛苦，只是在我们活着的时候才使我们痛

苦。由此形成了人类天赋中最重要的一个原则，对死亡
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的恐惧——这是人类幸福的巨大破坏者，但又是对人类

不义的巨大抑制；对死亡的恐惧折磨和伤害个人的时候，

却捍卫和保护了社会。

论相互同情的愉快

不管同情的原因是什么，或者它是怎样产生的，再

也没有比满怀激情地看到别人的同感更使我们高兴，也

没有比别人相反的表情更使我们震惊。喜欢从一定的细

腻的自爱之心来推断我们全部情感的那些人，根据他们

的原则，自以为全然说明了这种愉快和痛苦的原因。他

们说，一个人感到自己的软弱和需要别人帮助时，看到

别人也有这种感觉，就会高兴，因为他由此而确信会得

到那种帮助；反之，他就不高兴，因为他由此而认定别

人会反对自己。但是，愉快和痛苦的感觉总是瞬息即逝

的，并且经常发生在那种毫无意义的场合，因而似乎很

明显，它们不能从任何利已的考虑中产生。当一个人尽

力去逗引同伴之后，环顾四周发现除了自己之外没有一

个人对他的俏皮话发笑，他就感到屈辱；相反，同伴们

的欢笑则使他至为愉快。他把同伴们的感情同自己的感

情一致看成是最大的赞赏。

虽然他的愉快和痛苦的确有一部分是这样产生的，

但是愉快似乎并非全部来自同伴们表示同情时所能增添

的欢笑之中，痛苦似乎也不是全部来自他得不到这种愉

快时的失望。当我们反复阅读一本书或一首诗以致不能

再从自己的阅读中发现任何乐趣时，我们依然可以从为

同伴朗读中得到乐趣。对同伴来说，它充满着新奇的魅

力。我们体会到在他心中而不再能在我们心中自然地激
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发起来的那种惊讶和赞赏；我们与其说是用自己的眼光，

不如说是从同伴的角度来仔细玩味它们所描述的思想，

并由于我们的乐趣跟同伴一致而感到高兴。相反，如果

同伴似乎没有从中得到乐趣，我们将感到恼火，并且在

向同伴朗读它们时也不再能得到任何愉快。这里的情况

与前面的事例相同。毫无疑问，同伴的欢乐使我们高兴，

他们的沉默也的确使我们失望。虽然这在一种场合给我

们带来了愉快，而在另一种场合给我们带来了痛苦，但

是，任何一者都决不是愉快或痛苦的唯一原因；而且，

虽然我们的感情与别人相一致看起来是愉快的一个原

因，它们之间的相背似乎是痛苦的一个原因，但是不能

由此说明产生愉快和痛苦的原因。朋友们对我的高兴所

表示的同情由于它使我更加高兴而确实使我感到愉快，

但是他们对我的悲伤所表示的同情，如果只是使我更加

悲伤，就不会给我带来什么快乐。不管怎样，同情既增

加快乐也减轻痛苦。它通过提供另一种使人满足的源泉

来增加快乐，同时通过暗示当时几乎是唯一可接受的合

意感情来减轻痛苦。

因而可以说：我们更渴望向朋友诉说的是自己不愉

快的激情而不是愉快的激情；朋友们对前者的同情比对

后者的同情更使我们感到满足，他们对前者缺乏同情则

更使我们感到震惊。

当不幸者找到一个能够向他倾诉自己悲痛的原因的

人时，他们是多么宽慰啊！由于他的同情，他们似乎解

除了自己的一部分痛苦，说他同不幸者一起分担了痛苦

也并非不合适。他不仅感到与不幸者相同的悲痛，而且，

他好像分担了一部分痛苦，感到减轻了不幸者的重压。

然而，通过诉说自己的不幸，不幸者在某种程度上重新

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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想到了自己的痛苦。他们在回忆中又想起了使自己苦恼

的那些情况。因而眼泪比从前流得更快，又沉浸在种种

痛苦之中。但是，他们也明显地由此得到安慰，因为他

们从对方同情中得到的乐趣更能弥补剧烈的悲痛，这种

痛苦是不幸者为了激起同情而重新提起和想到的。相反，

对不幸者来说，最残酷的打击是对他们的灾难熟视无睹，

无动于衷。对同伴的高兴显得无动于衷只是失礼而已，

而当他们诉说困苦时我们摆出一副不感兴趣的神态，则

是真正的、粗野的残忍行为。

爱是一种令人愉快的感情，恨是一种不愉快的感情；

因此我们希望朋友同情自己的怨恨的急切心情，甚于要

求他们接受自己友谊的心情。虽然朋友们很少为我们可

能得到的好处所感动，我们也能够原谅他们，但是，如

果他们对我们可能遭到的伤害似乎漠不关心，我们就完

全失去了耐心。我们对朋友不同情自己的怨恨比他们不

体会自己的感激之情更为恼火。对我们的朋友来说，他

们容易避免成为同情者，但对同我们不和的人来说，他

们几乎不可能避免成为敌人。我们很少抱怨他们同前者

不和，虽然由于那一原因有时爱同他们进行别扭的争论；

但是如果他们同后者友好相处，我们同他们的争论就非

常认真了。爱和快乐这两种令人愉快的激情不需要任何

附加的乐趣就能满足和激励人心。悲伤和怨恨这两种令

人苦恼和痛心的情绪则强烈地需要用同情来平息和安

慰。

无论怎样，因为当事人对我们的同情感到高兴，而

为得不到这种同情感到痛心，所以我们在能够同情他时

似乎也感到高兴，同样，当我们不能这样做时也感到痛

心。我们不仅赶去祝贺取得成功的人，而且赶去安慰不
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幸的人；我们在同能充分同情其心中的一切激情的人的

交谈中所感到的快乐，好像极大地补偿了一看到他的境

况就使我们感到的苦恼。相反，感到自己不能同情对方

总是不愉快的；并且，发现自己不能为对方分忧会使我

们感到痛心，而不会为免于这种同情的痛苦而感到高兴。

如果我们听到一个人为自己遭到不幸大声痛哭，而设想

这种不幸落在自己身上时不可能产生如此剧烈的影响，

我们就会对他的悲痛感到震惊；并且，因为我们对此不

能体谅，就把它看做胆小和软弱。另一方面，另一个人

因交了一点好运而过于兴奋和激动，按照我们的看法就

会对此表示愤怒。我们甚至对他的高兴表示不满；并且，

因为我们不能赞同它，就把它看做轻率和愚蠢。如果同

伴们听到一个笑话大声笑个不停，超出了我们认为应有

的分寸，我们甚至会大发脾气。

论通过外界反映来判断行为的合宜性

在当事人的原始激情同旁观者表示同情的情绪完全

一致时，它在后者看来必然是正确而又合宜的，并且符

合它们的客观对象；相反，当后者设身处地发现前者的

原始激情并不符合自己的感受时，那么，这些感情在他

看来必然是不正确而又不合宜的，并且同激起这些感情

的原因不相适应。因此，赞同别人的激情符合它们的客

观对象，就是说我们完全同情它们；同样，不如此赞同

它们，就是说我们完全不同情它们。一个对加害于我表

示不满，并看到我确实同他一样对此表示愤恨的人，必

然赞同我的愤恨。一个对我的悲痛一直保持同情的人，

不能不承认我伤心是合乎情理的。那个对同一首诗或同
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一幅画表示赞美而且同我的看法确实一致的人，必然认

为我的赞美是正确的。那个对同一个笑话发笑，并且与

我一起大笑的人，没有理由否认我的笑声是合宜的。相

反，在这些不同的情况下，那个与我的感受不同、也不

能体会我的情绪的人，不可避免地会非难我的情感，这

是因为他的感情同我的感情不一致。如果我的仇恨超过

了朋友相应能有的义愤，如果我的悲伤超过了朋友们所

能表示的最亲切的体恤之情，如果我对他的赞美太高或

者太低以致同他本人不相吻合，如果当他仅仅微笑时我

却放声大笑，或者相反，当他放声大笑时我却仅仅微笑；

在所有这些场合，一旦他在对客观对象的研究中开始注

意到我是如何受此影响的，就必然会按照我们感情之间

的或多或少的差别，对我产生或多或少的不满：在上述

所有场合，他自己的情感就是用来判断我的情感的标准

和尺度。

赞同别人的意见就是采纳它们，采纳它们就是赞同

它们。如果同样的论点使你信服也使我信服，我自然赞

同你的说理；如果不是这样，我自然不会对此表示赞同；

我也不能想象自己会赞同你的意见而不接受它。因此，

人们都承认，是否赞同别人的意见不过是说它们同自己

的意见是否一致。就我们对别人的情感或激情是否赞同

而言，情况也是这样。

确实，在一些场合，我们似乎表示赞同而没有任何

同情或一致的情感；因而，在这些场合，赞同的情感似

乎与这种一致的感觉有所不同。然而稍加注意，我们就

将相信，即使在这些场合，我们的赞同最终也是建立在

同情或这种一致的基础上的。我将从极其普通的事情中

举出一个例子，因为在这些事情中人们的判断不大容易
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为错误的体系所曲解。我们经常会对一个笑话表示赞同，

并且认为同伴的笑声十分正确而又合宜，虽然我们自己

没有笑，因为或许我们是处在悲伤的情绪之中，或许注

意力恰好为其它事物所吸引。可是，我们根据经验知道，

什么样的笑话能在大多数场合令人发笑，并知道它属于

哪一类。虽然就当时的心情来说，我们不可能轻易地对

此表示谅解，但是由于我们感到在大多数场合自己会由

衷地同大家一样发笑，所以我们赞同同伴的笑声，感到

这种笑声对于客观对象来说是自然的和相称的。

对其它一切激情来说，同样的情况也经常会发生。

在街上，一个陌生人带着极为苦恼的表情从我们身边走

过；并且我们马上知道他刚刚得到父亲去世的消息。在

这种情况下，我们不可能不赞成他的悲痛。然而也经常

会发生这样的情况，即：我们并不缺乏人性，可是我们

非但不能体谅他这种强烈的悲痛，而且几乎不能想象对

他表示最起码的一点点关心。我们也许根本不认识他和

他的父亲，或者正忙于其它事务，没有时间用我们的想

象力描述必然使他感到忧伤的各种情况。可是，根据经

验，我们了解这种不幸必然会使他如此悲痛，而且我们

知道，如果我们花时间充分地在各个方面考虑他的处境，

我们就会毫无疑问地向他表示最深切的同情。正是在意

识到这种有条件的同情的基础上，我们才赞同他的悲痛。

即使在并未实际发生那种同情的那些场合也是如此；在

这里，一如在其它许多场合，从我们的情感通常同它一

致的我们以前的经验中得到的一般规则，会纠正我们当

时不合宜的情绪。

产生各种行为和决定全部善恶的内心情感或感情，

可以从两个不同的方面或两种不同的关系来研究：首先，
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可以从它同产生它的原因，或同引起它的动机之间的关

系来研究；其次，可以从它同它意欲产生的结果，或同

它往往产生的结果之间的关系来研究。

这种感情相对于激起它的原因或对象来说是否恰

当，是否相称，决定了相应的行为是否合宜，是庄重有

礼还是粗野鄙俗。

这种感情意欲产生或往往产生的结果的有益或有害

的性质，决定了它所引起的行为的功过得失，并决定它

是值得报答，还是应该受到惩罚。

近年来，哲学家们主要考察了感情的意向，很少注

意到感情同激起它们的原因之间的关系。可是，在日常

生活中，当我们判断某人的行为和导致这种行为的情感

时，往往是从上述两个方面来考虑的。当我们责备别人

过分的爱、悲伤和愤恨时，我们不仅考虑它们往往产生

的破坏性后果，而且还考虑激起它们的那些微小原因。

或许，他所喜爱的人并非如此伟大，他的不幸并非如此

可怕，惹他生气的事并非如此严重，以致能证明某种激

情如此强烈是有道理的。但假如引起某种激情的原因从

各方面来说与它都是相称的，我们就会迁就或可能赞同

他的激烈情绪。

当我们以这种方式，来判断任何感情与激起它们的

原因是否相称的时候，除了它们和我们自己的一致的感

情之外，几乎不可能利用其他的规则或标准。如果我们

设身处地地想一想，就会发现它所引起的情感同我们的

情感吻合一致，由于同激起它们的客观对象相符相称，

我们就自然赞同这些感情；反之，由于过分和不相称，

我们就自然不会对此表示赞成。

一个人的各种官能是用来判断他人相同官能的尺
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度。我用我的视觉来判断你的视觉，用我的听觉来判断

你的听觉，用我的理智来判断你的理智，用我的愤恨来

判断你的愤恨，用我的爱来判断你的爱。我没有、也不

可能有任何其它的方法来判断它们。

在两种不同的场合，我们可以通过别人的情感同我

们自己的情感是否一致来判断它们是否合宜；一是当激

起情感的客观对象被认为与我们自己或我们判断其情感

的人没有任何特殊关系时；二是当它们被认为对我们当

中的某个人有特殊影响时。

1．关于那些被认为与我们自己或我们判断其情感的

人没有任何特殊关系客观对象；当对方的情感无论何处

都跟我们自己的情感完全一致时，我们就认为他是一个

品性风雅，鉴赏力良好的人。美丽的田野，雄伟的山峰，

建筑物的装饰，图画的表达方式，论文的结构，第三者

的行为，各种数量和数字的比例，宇宙这架大机器以它

神秘的齿轮和弹簧不断产生不断展现出来的种种现象；

所有这些科学和鉴赏方面的一般题材，都是我们和同伴

认为跟谁都没有特殊关系的客观对象。我们会以相同的

观点来观察它们，并且没有必要为了同有关的客观对象

达到感情和情感上最完美的一致而对它们表示同情，或

者想象由此引起的情况的变化。尽管如此，我们还是常

常会受到不同的影响，这要么是我们不同的生活习惯使

自已容易对复杂客观对象的各个部分给予不同程度的注

意造成的，或者是我们的智能对这些客观对象具有不同

程度的天赋敏锐感造成的。

当同伴对这类对象的情感和我们对它们的情感明显

和容易一致，以及对此我们或许从来没有发现过某个人

会和我们不同时，毫无疑问，虽然我们必然会赞同他，


