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译 者 前 言

本书的作者土观·罗桑却吉尼玛，生于清乾隆二年丁巳

（１７３７年），卒于嘉庆七年壬戌（１８０２年），终年６５岁，是青海
佑宁寺土观活佛第二辈。佑宁寺藏名郭隆寺，在青海互助县东

５０里红岩子沟，位于湟水支流的北岸，现属互助土族自治县境
内。该寺是１６０４年第四世达赖喇嘛为了在多麦发展黄教，派遣
他的弟子顿悦却吉嘉措在此修建的。雍正元年（１７２３年），青海
和硕特部蒙古首领罗卜藏丹津反对清朝，战乱中寺庙被烧毁。清

廷排除了在西藏和青海的蒙古势力后，有意利用宗教来“辅其化

治”，安定边陲，当时西藏教派中，惟有格鲁派是新兴力量，遂

大力扶植黄教，欲藉信仰的统一，达到政治上的统一。所以雍正

十年（１７３２年）该寺又重新修复，雍正帝钦赐寺名为佑宁寺。
后来又迎接章嘉活佛和土观前一辈阿旺却吉嘉措等到北京，并以

自己的旧王府改为喇嘛的驻锡地，这就是著名的雍和宫。乾隆二

十七年（１７６２年）土观本人也应召入京，次年敕封静修禅师，
他受到无比荣宠，大大加强了黄教在甘肃、青海的地位。所以他

写这本书虽然是谈各教派的历史，但其重点仍然偏重宣扬黄教，

如全书中叙述宗喀巴事迹，就占了四分之一的篇幅。本书写成于

嘉庆六年辛酉（１８０１年），嘉庆七年壬戌（１８０２年），即刊版传
播。
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本书有不少的特点。书中叙述了印度的外道和佛教，西藏的

苯教和佛教，内地的儒、释、道三教及蒙古、于阗等地的佛教。

详述其法脉源流和教义学说，涉及面非常广泛。

在叙述藏传佛教史方面，分为前宏期和后宏期。后宏期中印

藏佛教徒交往频繁，虽同为佛教，由于各人的师承有所不同，依

据的经典有所不同，修持方法的教授有所不同，遂演变成为各种

派别。书中把各派别的源流教义均加以详尽叙述，正如本书后记

所说，这样全面的叙述宗教历史的书，过去在西藏还未曾有过。

藏传佛教中主要有八个派别：宁玛、萨迦、噶举、噶当、格

鲁、希解、觉域和觉囊。由于历史演变，有的教派被淘汰了，有

的教派被融合了，但留下的仍有四派，即宁玛、萨迦、噶举和格

鲁。这四派并不是同时发展起来的。时间有先有后，如宁玛兴于

唐宋，萨迦、噶举兴于元明，至于格鲁派，则晚在清初才大为兴

盛的。叙述藏传佛教历史者亦往往受时代的限制。

如最有名的布敦大师的《善逝教法史》，是在元代写成的书，

蔡巴的《红史》、桂译师迅努白的《青史》，保沃祖拉称瓦的《智

者喜筵》等书都是明代写成的书，只有土观的这部书是在清代著

成的，所以他才能博取诸家之长，把四大教派发展情况完整地加

以叙述。故这部书对于研究西藏宗教发展史，提供了比较全面的

丰富的历史资料。

本书还有一个特点就是突出了黄教。黄教与其他教派有何差

别？它的特点是什么？宗喀巴改革宗教改了些什么？这些方面在

本书中均有极为详细的叙述。宗喀巴早年好学，广求多闻，他的

老师有噶当派、萨迦派、噶举派的人，他吸收了各教派的精华，

丰富了自己，发展成为格鲁派。但当时各教派中也有不少流弊，

如他们的见解多有违背佛语经、律、论三藏的教法，他们的行持

多有不合戒、定、慧三学的证法，修行不讲次第，而专务高深，

于是宗喀巴针对这些时弊，作了革新和整顿，突出的表现在见、
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修、行三个方面。在见地方面，他依龙树的缘起性空的中观，抉

择了应成派的宗见，使中观学说更为系统更为完备。在修习方

面，提出了上、中、下三种根器的三士道次第的修行，在修显教

方面提出了出离心、菩提心、空性见的道之三要，尤其是对于宗

教实践方面特重止观双修，指示出安住修和观察修二者要正确结

合，这些成为本派显教方面的最大特点。在修密教方面，明白指

示出密宗的道次、生圆二种瑜伽、密乘三昧耶戒，尤以抉择密宗

微细空性之见成就佛的法身，依于幻身和光明成就佛的报化二

身，此圆满现证三身的修法均系宗喀巴之所阐发，成为本派密法

方面的最大特点。行持方面，特别重视戒律，提倡无论在显在密

均要严格遵守佛制和一切律仪。

最突出的是详述了宗喀巴对中观应成派缘起性空学说之阐

述。缘起性空之说，本来是释迦牟尼说的，龙树为解释佛说的真

义，造中观《根本智论》等，从此形成了大乘中观一派。此后，

佛护论师造《根本智论释》，解释龙树论旨，常用应成一语以破

他执，又开创了中观应成之规。清辩论师造《般若灯论》，立论

与佛护有异，开创中观自续之规。又后，月称论师造《入中论》

及《明炬释》抑清辩而崇佛护，更突出了应成的宗见。宗喀巴的

学说则全宗月称，用应成派观点来阐发缘起性空之理，使佛教唯

心哲学的思想更加系统完整了，因此应成之名才广传于藏地。

缘起指宇宙间一切事物，都是依赖一定因缘或条件聚合而

有，性空即一切事物的自性本空。自性是与缘起成对待的，凡不

待因缘条件自己能独立自成而又是永恒不变的实体者，则为自

性。所谓一切事物，可以概括为两个方面：一、我，指主观精

神；二、法，指客观存在。佛家观察这两个方面都是从缘所生，

不存在有独立主体，由于众生不明缘起道理，执有实我实法，则

名为二种我执，若能明了缘起之理，则可断除二种我执，现证二

种性空，证得修佛的究竟目的。
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为了成立缘起之理，故必须反对不待缘起的自性实有论。在

对自性有方面，无论外道内道均有各种不同的看法，本书特从印

度的外道起到佛教内部四宗，把所有的宗见均提出加以抉择，总

的破自性论点，别的破内部自宗的各种实有论点。

书中首先谈外道的观点。因为佛教是从印度外道中发展起来

的，所以本书颂中把它比喻成为佛教的头首。但是佛教与外道又

是不同，其最大差别之处就是佛教是缘起论，认为一切事物都是

因缘所生，而且都是由自己的行为即业力活动所造成。同时也由

自己的业力去改变它，不承认有什么神的创造和神的安排。古时

印度外道承认有什么常一自在之我，即永恒的主宰者如大梵天、

自在天等造物主。佛教认为人是诸蕴的和合物，外道则认为有不

依于蕴，蕴外别有独立实体的我，如承认有灵魂，神我或什么大

梵等。这些都是自性实有论，与缘起论是格格不入的，所以佛教

要极力反对它。

佛教的内部四派虽都承认一切均依缘起而有，反对自性实

有，但对于缘起“有”方，即对于现实事物的存在方面，却有各

种不同的认识。本书肯定了中观应成派见，只承认一切事物存在

仅仅是由分别心安立的假名，简称名言有，认为内宗自续派以下

对存在的看法都是实有论者，均属所破，即均当予以否定的。

当然，因缘生法，缘具即有，缘散即无。这有，既不是凭空

而有；无，也不是凭空又成了虚无。佛教是缘起论者又是因果论

者，认为一切都受因果律的支配。现在的有，是由过去自己造作

的业力所引结果，虽然旧的因缘消失了，旧的诸蕴也就随之消灭

了，但业力运动却不会停止，又由现在自己造作的业力引起未来

的缘起，再度聚集新的诸蕴。

旧的缘起散失了，业果是否随之散失，若是不散，它们又依

托在什么地方？因此便又有一个所依问题。书中讲了各种所依，

如小乘以极微为所依，唯识以阿赖耶识为所依，中观自续派以意
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识为所依等等。若不承认这些所依是有，即随缘消失，会流于断

见，承认是有，是否实有，真实性有？等等。若是实有又会流于

常见，故书中列举八有作为所破来抉择不住二边之中道，以显示

宗喀巴所提出的应成派见有特殊不同之处。

首先谈小乘。小乘承认内外一切诸法所依就是色心两种极

微，极微是构成世界的终极元素，它不随三世迁流，是客观实际

存在。人的五蕴的和合体，就是这些精神（心）和物质（色）两

种极微聚合而成。人身坏了，极微不坏，他们承认这些物质基础

虽是实有，但是说极微要聚积为和合体才有作用，说法不孤起，

要待缘显发，其中也不存在常一主宰之我体，是缘起论，非自性

论，故不是所破。说他们所要破的是外道的常一自在我和独立实

体我。在应成派看来他们承认极微是实际存在的实有，是亘古不

变的真实有，是从终极意义来说的真实谛有等等，是八种的实有

论，所以都属于应破之列。小乘是我空法有论，属于法执，是空

性的最大障碍，所以大乘都要破斥它。

其次大乘唯识派，认为阿赖耶为一切法的种子所依，不随三

世迁流，是实有，自相有。他们承认阿赖耶虽含藏一切染净种

子，但种子是由众缘熏成，它是种子依存之处，不是能生万有的

本体，说它是依他起性，可以随缘变化，不是一成不变的永恒实

体，所以不是所破，要破的是二取异体，心外有境。在应成派看

来他们承认阿赖耶不是分别安立的名言有，就是实有，实有可以

产生实执，实执与空性是极端相反的，所以中观派要极力驳斥

它。

再次中观自续派，他们承认意识为一切所依。说一切法是通

过意识分别心而安立的，又承认所安立境亦有自相。说能安立的

心是因，所安立境是缘，因缘和合，万象乃生，是心境互有论。

八有中承认后三有，即自相有、自体有、自性有。虽承认客观有

相对的实在性，但认为不是实执，因为识也是一种复合体，不是
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总体，也非永恒不变的自性实有，故不是所破。他们说所要破的

是执境不由分别心安立而自有能成之性，此自性实执，才是空性

之障。在应成派看来，承认识境有自相，即是诸法不是唯分别安

立而有，而存在，立名之下还有所得，是少分有所得见，也是实

有之见，因此不能彻见空性。

中观应成派，他们承认一切事物都是由分别心安立假名，即

此假名便是所依，假名之下并无实有可得，如五蕴和合假名为

我，我造如是业、受如是果，即此惟我假名即可，不必另立所

依。总之，自续以下承认所依是实在性，是为了建立业果的依

据，贯通三世，不然会成断见，所以他们不破实有，只破实有上

生起之执着。在应成派看来一切法都是众多关系凑合在一起安立

假名，分析起来，事物只有抽象的名言概念，别无所得，认为凡

不依惟名安立之有，都是实有，实有或有所得见均能引生微细实

执，成为空性障碍。说自续以下是有所得见，对实有实执破得不

彻底，所证空性也不会证得很圆满。说小乘是破实有粗分，唯识

较小乘为细，中观自续又较彼二宗更细，但对应成派来说，还是

只属于粗分，因为他是少有所得论，只有应成派才是全无所得的

彻底空性之见，是破所破的最细分。说惟名安立，不追求名下实

义，才解决了缘起因果两方的矛盾，遣除了断常二边，双融了世

俗胜义二谛等，这些就是宗喀巴所抉择的不共持法，关于应成派

见，本书已有详尽叙述，这里就不再赘言。

对西藏的苯教，本书作了比较系统的介绍。过去西藏对苯教

亦有一些零散记载，但对苯教的来源、传承、派别及它所持的教

义这样完整的叙述，在此以前还属少见。

对内地的儒、释、道三教本书也作了介绍，虽然谈的不多，

容或有不当之处，但以一个西藏的学者能把内地文化谈得如此概

括系统，过去也是很少有的，此书在汉藏文化交流上也是有一定

贡献的。
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总之，土观著成此书，近二百年来一直受到藏族学者的推崇

与重视，不仅对于藏传佛教的法脉源流和教义学说等，博取此前

诸家之所长，且对于藏族历史、文化、教派等和对于内地、蒙

古、新疆以及印度邻邦之间关系的叙述，亦较他书完备详尽。随

着藏学研究的深入发展，此书日益为国内外专家、学者所重视。

本书译文是我在１９４７年翻译的。初稿草成，未来得及复阅，
即参加中国人民解放军进军西藏，原稿未携走，留在成都有关科

教单位，曾为一些同志使用和参考，并曾多次刻印。我是１９８０
年才见到中国社会科学院民族研究所以及中央民族学院的刻印本

和打印本，以后又见到兰州西北民族学院的打印本和铅印本，当

时看后，感到原译稿本为初稿，自然里面问题不少。如此一再流

传，深恐贻误读者，甚感忐忑不安，一直想着将原译稿重作校译

整理，以遂初意。同年１１月份，中国社会科学院民族研究所聘
我为研究员，便想到这本书是西藏民族文化方面的珍贵资料，把

它整理出来可以作研究少数民族文化的参考，遂报请院领导把整

理此书列为研究的工作计划，经院所领导同意并嘱我对原书佛学

名词和难于理解之处作些必要的注释，并在图书资料方面给予了

大力支持。同时也有许多从事藏学研究和教学的同志，提出希望

和要求，给予各方面的支持和帮助。鉴于原稿是文言，改为语

体，则更通俗些。遂从１９８１年春季开始，中间因病时作时辍，
直到１９８２年９月，才完成了新译稿的校改工作。
本书译文原来是根据德格藏文版译出的，此次校审时，又参

照了中央民族学院的拉萨版藏文打印本。

在注释方面，限于目前工作条件，仅能根据手头现有的一些

资料并就自己所知道的作些简明的解释，以供研究、教学者参

考。由于水平有限，可能有许多错误，尚希读者帮助，指正。

本书初稿译出时，我年仅３６岁，现经校审付梓，又历三十
六载，然而初衷由是得申，宿愿由是得遂，亦是一大乐事。在
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此，我谨向为本书的问世而热情帮助出力的科研、教学、出版、

印刷等有关单位的各位同志表示衷心的感谢，并愿在有生之年，

继续为藏族文化学术研究，做出新的贡献。

刘立千于成都

１９８４年１０月２５日
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遍观一切宗派的差别处（１），

破除了邪说宗派的谬理论，

揭示了正确宗派的真实义，

宗派之主———释迦能仁前敬礼。

全盘掌握了佛语秘密藏，

在无边的佛国里，显现了各种变化身，

深广妙法（２）的喜筵陈设者，

弥勒———文殊前敬礼。

两种论派（３）分别开放的———

百瓣莲和睡莲园，

“日月二光（４），一齐合明。”

正如佛预记（５），

善辨经教的了义和不了义（６），

明确地开创了中观和唯识的二大车轨者，

名号龙树和无著———

世间二眼（７）前敬礼。

圣天、马鸣、清辨和佛护，

月称、寂天、世亲和狮子贤，

安慧、陈那、法称和功德光，

释迦光（８）等———南瞻（９）的庄严前敬礼。

１土观宗派源流



在无上胜乘（１０）的宫殿中，

醉以空乐（１１）之酒，

歌唱大乐（１２）之歌，

使有缘的善根们，

享受到殊胜悉地（１３）的欢庆筵，

瑜迦自在（１４）的众会前敬礼。

此土虽有雪山环绕，

因为愚昧的黑暗蒙蔽，

仰仗宏愿的绿马（１５）之力，

迎来了正法的灿烂红日，

怀念宏恩浩德者———

论师、译师和法王前敬礼。

流经虽异而同归一海的江河，

解释虽异同同归一佛的旨趣，

在此藏土宏传的各种不同宗派，

外表虽异而本质为一者，

诸圣贤大德前敬礼。

历尽艰辛从金洲（１６）处取来的菩提心教授自在王（１７），

因慈爱藏土众生而不吝施予者，

大尊者、吉祥燃灯智（１８），

和那负荷起全部佛教的重任，

用善巧的言论和示现清净稀有的迹相，

开创了优胜于它的格丹宗派者（１９），

佛祖第二（２０）及其法嗣们前致以衷心敬礼。
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教主的宗派无垢清净，是如意珠，

讲说和修证的宝幢悬于顶首，

降下永无穷尽的，

能满众愿的妙善甘霖者，

所有住持格鲁派的大德前敬礼。

无量光和世间自在（２１），

变化为出家身相，

宏扬佛教的第一心要，

乃至尽轮回边际而不衰替，

佛王（２２）师徒们前恭敬礼。

如爱己子爱众生、开启自在无尽的秘密法藏（２３），

随欲能施善说的珍宝的诸上师，

特别是诸真实佛的化身———

若比多吉、弥勒巴和名号热特那者（２４），

三位大恩无比的上师，

直至未成佛间，请住在我心中。

如是，在佛教的大教主，

和佛子菩萨圣众前，

以虔信的双手，

捧供赞颂的花朵。

今后凡有对各种不同教派（２５），

不善于了解其差别，

对其他宗的人和法，

由憎恨而起谤毁，

３土观宗派源流



对本宗所以殊胜之理，

又全不能加以确定，

仅由愚信而陶醉其优越，

随此四道而为转移者甚多，

为了使他们能小心谨慎，

本书特对梵藏和汉土，

所有宗派源流与立论，

简略地加以叙述，

若有不堕方隅的人（２６），

除去眼翳而用公正的眼，

请来观此善说晶镜之中，

所现起的种种精彩色相吧！

在那如同虚空一样无量无边的世界内，有些凡夫的玄学推理

家，各凭自己的臆想，创立了各种宗派，其数难以计量，即释迦

牟尼等诸佛世尊，由其宏愿和德业而产生的纯正宗派，亦是远离

数量的。这些源流谁有力量能够全部尽说！所以，本书只能简略

地说一说南瞻部洲不同方域的各种宗派源流和各派自宗的特殊教

义而已。书中将分成五章来讲述：

第一章 天竺宗教渊源。

第二章 雪域藏地宗教源流。

第三章 汉地儒家、道家和佛教的教派源流。

第四章 霍尔、李域、苫婆罗宗派源流。

第五章 用讲述之完成义作结束。
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