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一、宁玛派的传承

宁玛派的教法传承是与前弘时期 的法统一脉相承的。在禁

时期是采取极为隐蔽的方式进行传授。吐蕃王朝崩溃后，很佛

长时间无寺庙、无僧团，只有一批在家俗人咒师维护法统，有的

则采取在家庭中父子相传的方式进行传法，法脉因而赖以不断

页）。《青史》说，这些在家庭或居山岩的俗人对（《青史 上

佛法非常敬重，也重修持。安达 热巴坚王 以前所有的《甘珠

尔》、《丹珠尔》 他们都保持得很完整。过去吐蕃时期所译经典，

大部分到今天我 页）。为什么这些们都能看得到（《青史》上

俗人没有遭到灭法厄运？由于当时达磨赞普 破坏的对象是寺庙

和僧团，还未来得及对付这些在家的信徒。《西藏王臣记 说，

有些外表是在家的俗人，实际是在家修持密咒金刚乘 的人士，

他们没有露出出家人相，当时藏王和他的左右大臣都未注意到，

故未遭到迫害。像这样的人还为数不少。一切智 耶桑孜巴 说，

那时律乘教法 虽然衰落了，但大密咒金刚乘教法方面直到如

藏传佛教宁玛派
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页）。公元今都 世纪时期即未衰落过（ 西藏王臣记》

后弘初期，就有人或自费或被派到印度、尼婆罗等地去学习经

教；有些是把印、尼高僧迎请入藏传法，新翻译了大量密乘典

籍。由于师承不同，所传教法不同，遂产生了派别，总称为新译

密咒派或新派。如噶当、萨迦、噶举等派均属之。宁玛派的出现

也在这一时期，开创人是素 释迦炯乃，他得到许多从公元

世纪时传下的密经传承，他将这些密经加以整理，组织成为体

系，建邬巴隆寺，招聚门徒，公开传播，构成素氏的一大传承系

统。当时除素氏外，尚有绒宋的传承系统、若氏家传系统以及后

来隆钦宁提的传承系统。由于这些传承系统都是弘扬前弘时期的

经典法要，遂逐渐形成为一个独立的宗派，历史学家便称他们这

一派为前译密咒派，简称“旧派”。

旧派的传承总分为两大传承系统，有直接传授经典的，称为

经典传承；有发掘埋藏的经典进而传播的，则称为伏藏传承。

除这两种传承外，还有其它方式的传承，如诸佛心传等等。

不过上面所说两种传承有比较详细的记载，其它则多不详了。

第一、经典传承

本派的传承最早应追溯到公元 世纪赤松德赞王 至赤

热巴坚王之间，他们先后迎请了莲花生、法称、无垢友、佛密等

天竺大师多人来藏，传出了宁玛派的九乘中最后三乘，即《摩

诃、阿鲁、阿底三大瑜伽》 ，并由白若咱那、玛 仁钦乔等人

将这些密乘典籍译成藏文，总括为《经》、《幻》、《心》三大部，

心幻 》习惯称《经 ，若按九乘次序应该是《幻 经 心》。现

将三部大密乘的传法世系分述如下：

幻《幻变网》的传承。《幻变密藏续》等由无垢友传玛

仁钦乔。玛传祖茹 仁钦迅鲁及吉热 乔炯。二师又传达吉 白季
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扎巴。达吉所传的称为钦浦派或要门派。达吉在藏卫弘传教授，

后又发展到朵康，遂产生了“卫派”和“康派”。

阇那古无垢友传聂 玛热，聂传梭布 白季耶协，梭布传鲁

桑结耶协，桑结传库隆巴 云丹嘉措，他们都是前弘时期和灭法

时期传持宁玛派教法的主要人物。他们中尤以鲁 桑结耶协最为

有名，他在藏已得到了《经 幻 心》密典的全部传授，尚不为

足，又远赴印度、尼婆罗、勃律等国取回内外密法一切续经使之

流传，对密乘贡献极大。有人说前弘密法有三大传承时期：初期

为 桑结耶协（《汉藏史莲花生、中期为白若咱那、后期为鲁

集》 页）。鲁是公元 世纪赤热巴坚王时人，他活到

公元 世纪初赤扎喜孜巴王 时代，据说他活了 岁。在前

弘后弘两个时期，他承先启后起了很大的作用。热巴坚王时他又

得到大钵阐布 的称号，地位很高，所以旧派的许多重要经典

才能够保存下来（《青史》上 页、《智 上者喜筵 页）。

桑结传法给他的儿子库隆巴，库隆巴四传至娘 耶协炯乃，耶协

炯乃才传到了素 释迦炯乃。

素 释迦炯乃（ ，通称素布齐，又称他为拉结

邬巴隆巴 。他得到了库隆巴传下来的《经 幻 心》全部传授

和前弘时传下来的其它教授，进行整理。首先研究哪些是根本经

典，哪些是解释经典。在经的正文上又配以注释，在续部和修部

上配以实修方便，在修法中配合了仪轨念诵等，使宁玛派教法在

理论和实修方面构成了一个比较完整的体系。他又修建了卓浦

寺，一时法缘很盛。从此宁玛教派的派名才大大地显著起来

（《青史》上 页 ）。这 派称为宁玛派之“素”派。

又库隆巴父子将法传给娘 协饶乔，协饶乔传娘 耶协炯乃。

耶协炯乃的法嗣后来又发展成绒派或称为娘派，成为经典传承的

另一支系。

素 释迦炯乃收素琼 协饶扎为养子，传法给他使其继承法

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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位。素琼意为小素，别名德协甲沃巴。小素的儿子名卓 释浦巴

迦僧格，他从其父的弟子四大柱 幻大师听受了《经 心》三部密

经教授和修正要诀，又从论 释迦降曲学《大圆满法》 ，从达

，往北方玛索南学《心品 绛地 大弘宁玛派教法。卓浦巴的

弟子很多，开的支系也不少。素氏三代到此为极盛时期（《智者

喜筵》 页）。上

卓浦巴的高足弟子 ，节敦先与节敦甲那（拉结

卓浦巴辩论，辩后得胜，卓浦巴大喜，遂将教授全部传授给他。

他又得塞觉尊多吉传给他根本续经的讲解和实修细节，所以他所

得到的宁玛派法要较其他“素派”人所得尤为完备（《智者喜筵》

页 ）。

节敦甲那弟子甚多，最优秀者是他的侄子大喇嘛云丹松

（《青史》 页），或称节敦上 觉松。曾从叔父

节敦学《修部八教》以及《阿鲁、阿底瑜伽》的续经讲解及实修

要门（《青史 页）。》上

云丹松的有名弟子是锡布杜滋（ ，最初在舅父

处听受了《大圆满》“绒派”传规。舅父死后，便亲近云丹松，

学习《心品》各种教授，以后又听受了“果派”“、绒派”“、康

派”等不同的传规教授（《青史》上 页、《智者喜筵》

上 页）。

锡布杜滋的弟子达敦觉耶（ ，参拜锡布得到锡

布的全部教授。达敦的弟子即达敦思吉（《智者喜筵》上

页）。

卓浦巴的另一传承系统是在他的弟子藏巴 基敦时开始的。

基敦传藏那畏巴，畏巴五传至素降巴僧格。素的弟子即雍敦巴和

降仰桑珠多吉二人（《青史》上 页），成为一系。

雍敦巴名多吉白，是一位有名的宁玛派大德。 年曾应

诏晋京，元世祖赏赐了他许多财物。他受比丘戒时的法名是多吉
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绷（《青史》 页）。页、《智者喜筵》上

德雍敦巴的弟子名嘎挡巴 协。此人在金沙江东岸德格修建

，使宁玛派的教法遍及于朵康地区噶陀寺 ，成为“康派”。卓

浦巴的传承还有许多小支，详见《青史》、《智者喜筵》等书，这

里就不尽述了。

又《幻变》传承除素氏而外尚有若氏家传及徒传，传出续经

讲解和灌顶实 、藏修，得法之人为数不少，大多弘传于邓坝

堆 、芒噶和南北拉 等地。以上是以《幻变》为主的传承。堆

经《集经》的传承。开始由印度大德达耶若期达以《遍

集明了经》和《集密意经》传司陀热玛地拉，司陀传尼婆罗达磨

菩提与婆复多罗二人。二师又传勃律的齐赞吉译成藏文，由他们

三 桑结耶协（人又传鲁 《青史》上 页）。桑结传其子云丹嘉

措，四传至素 释迦炯乃。释迦炯乃以下与《幻变经》的传承相

同。总之《幻变》和《集经》的传承以后均汇聚于素氏之门

（《青史》上 页）。以上是以《集经》为主的传承。

幻 心》的经典在《 派经 中，另一传承系统是以绒宋 却季

桑布为主的，他与素 释迦炯乃约略同时。他不仅博通经典，还

擅长五明，懂梵文，在西藏有班智达之称。绒宋大师得到有

《经 幻 心》三部传承绒宋系统传持的密法以心品为主。

关于《心品》的传承是起自莲花生大师，师以教授传拉

多吉杜炯，朗 依次传至绒本 仁钦楚逞之间，成为一支。

又前弘时期，由白若咱那传玉扎宁布，玉传至绒宋大师，此

为 品》传承的另一支。

又邓隆塘卓玛 地方有一名为阿若 耶协炯乃的修道士，据

说此人得有天竺七传、中土和尚七传的教授，他将教授传觉若

桑噶佐库和亚司本敦，此二人又将教授传与绒宋大师，这派传承

称为《大圆满》“康派（”《青史》上 页）。

又前弘时期，毗玛拉以教授传娘 丁增桑布、 仁钦乔和玛
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桑噶佐库继承。觉若阇那古玛热三人，后均由觉若 又聂 传于

降曲库 依畏，渐次传给绒宋大师，故绒宋大师拥畏，畏传琼布

有《心品》各派的教授，传法事业颇为兴盛。他的法嗣大多向朵

康发展 页）。以上是《集，以后的传承则不详了（《青史》上

经》传承和《心品》一部分的传承。

《心品》的传承并入《大圆满》后称为心部，又分为三部：

心部、界部、要门部。

心部的传承。心部共有十八经，前五经是白若咱那所译传，

后十三经是无垢友所传授。或称心部二十经（《西藏王臣记》

页）。

心部的传承亦来源于印度，传入西藏后分为数支。先由印僧

喜饶僧诃传佛密，佛密传无垢友，无垢友入藏传西藏大译师聂

阇那古玛热。又佛密传白若咱那，白若先以教授传藏王赤松德

赞。后来白若三赴朵康，又分为三次传授教授。首次传玉扎宁

布，由此 桑结耶协，梭布传鲁次第传授于梭布 桑结耶协，成为

心部传承中之一派；第二次白若咱那以教授传邦 桑结贡布，四

传至玛尔巴 协饶畏，成为一支；第三次白若咱那回藏后又传觉

摩哲莫和玛尔巴 协饶畏，六传至素氏的卓浦巴等，此又为一支

（《青史》上 页）。

界部的传承。界部先是由印僧佛密传无垢友，无垢友传白若

咱那，白若咱那传邦 木庞贡布，七传至郑达摩菩提（

，达磨把《金刚桥》 教授传给素穹巴（《青史》上

页）。以后广传弟子，各出传承，支系颇繁，详见《青史》。

要门部的传承。要门部分为两个传承系统：《甚深大圆满宁

的传承和《空提》 行宁提》 的传承。这两系传持之法又多是

伏藏法门。

①《甚深大圆满宁提》的传承。先由印僧喜饶僧诃传大善巧

耶协多。喜饶僧诃以上的传承与《心品》相同。耶协多传无垢
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丁增桑布友，无垢友传藏王赤热巴坚和娘 ，丁增桑布建伍茹的

夏拉康 ，将《宁提》等法埋藏庙中（《青史》上 页）。庙

约 伦珠坚赞掘出伏藏，传与节准 僧格旺在后弘初期，由邓玛

秋。节准又将《宁提》单传娘 噶当巴，娘将其分三处埋藏。

那波将年后，绒那达的节贡 一部分伏藏取出自己精修，并广传

他人。 年，朗仲伽巴达的香巴热巴又继续取出伏约在公元

扎西多藏，在节贡取出伏藏约十年后，羊卓的向 吉也开发了伏

藏，将这些伏藏经典向大众普遍讲说，并传其子尼邦（

，尼邦 页）。传觉白（《青史》上

觉白或称古汝觉白，是尼邦兄之子，他得其叔传授《宁提》

法门，后又广从名师学习新派密法并注重显教学习（《青史》上

页、《智者 页）。喜筵》上

僧格郊巴（觉白的弟子楚西 ，僧格郊巴弟子梅

龙多吉（ ，梅龙多吉的弟子仁增 鸠摩罗阇

，鸠摩罗阇的弟子隆钦然绛巴。

，本名智美沃色。他在鸠隆钦然绛巴（ 摩罗阇

座前求得《大圆满宁提》的全部教授，又在邓坝从阿阇黎迅努邓

朱学《经 心》等教授，依照《宁幻 提》的教授解释《秘密藏

续》经义，著有《宁提》法类数十种，总名《喇嘛央提 ，还

著有《七宝藏论》，分别阐发了大圆满的要义，成为宁玛派《宁

提》法门中最重要的论典。他曾到达不丹，把宁玛派的教法首次

弘传于不丹地区。晚年又累次讲《空行宁提》。这一派的弟子很

多，称为隆钦宁提派（《青史》上 页、《智者喜筵》上

页）。

②《空行宁提》的传承。是由印僧噶饶多吉传仁增室利僧

诃，僧诃传莲花生，莲花生传佛丹耶协措杰，耶协措杰为利益未

来众生，将大法作为伏藏埋藏。在公元 世纪时由白玛勒哲则

将伏藏取出传杰赛 勒巴坚赞和雍敦 多吉白等人（《土观宗派源

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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页）流》 。以上是宁玛派的经典传承，也包括一小部分伏

藏传承。

世纪自公元 以后，很少有经典传承的情况记载，从公元

世纪起，伏藏法门极为流行，很多人转向学习伏藏，如经典

传承人 世纪时的雍敦锡布杜滋之子木局多吉就传持伏藏法，

多吉白也是一位大掘藏师。此时的经典传持者大多转入伏藏的传

承中去了。

第二、伏藏传承

伏藏的来源是：前弘时期由莲花生大师、无垢友、赤松德赞

王、耶协措杰、鲁 桑结耶协等人南喀宁布、白若咱那、鲁 ，先

后将密乘经典法门埋藏于山岩地石之间。到后弘时期，逐渐有人

将这些经典发掘出来，弘传于人，这些经典便称为伏藏法。《集

密意续》、《密集续》、《幻变网》、《修部八教》、《如来总汇》、《文

武百圣》、《阎曼德迦》、《马头金刚》、《金刚橛》等经典讲解、教

敕、灌顶以及修法的仪轨事相等，皆是伏藏法要。伏藏中最重要

者为《大圆满》，伏藏中所发掘出来的经书与经典传承所传之经

典大多相同。不过，有的经书中当然有伪造改篡之事。伏藏之

法，天竺古来就有，藏地其他宗派也是屡见不鲜的。宁玛派的伏

藏法从根本续到实修事相有一套比较完整的体系（《智者喜筵》

上 页、《降央钦则文选》 页）。

至公元 世纪时，扎巴恩谢坚将所掘出之伏藏收集在一起，

修建了以扎塘为首的 处道场收藏之。当时最重要的发现是发

掘了《医明四续论》。至于宁玛派最主要的密典发掘是在公元

世纪之时，由有名的上下大掘藏师掘出的。上掘藏师名

安达娘，本名尼玛沃色，或称娘热巴。他在洛扎的昆庭、扎森摩

八吉和马沃角 等处掘出密宗最重要的法典和法器。他把伏藏

大法传给其子安达 卓衮南喀白，南喀白传子罗丹，罗丹传子兑
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页）。下掘藏杜（《智者喜筵）上 师名古汝却季旺

秋。他曾在洛扎的喀曲和朗格扎等处掘出《修部八教》、《密集》、

《金刚橛》、《马头明王》等重要密法。他的弟子白旺钦继承他的

页、《降央钦事业（《智者喜筵》上 则文选》

页）。

伏藏中最大的发现是《宁提》四部：

《毗玛宁提》：暗藏在桑耶秦浦，由掘藏师邓玛伦杰掘出；

《堪卓宁提》：系佛母措杰独得莲花生大师教授，由掘藏师白

玛勒哲则掘出；

《喇嘛央提》：此为隆钦然绛巴所掘，是广释《毗玛宁提》的

书 ；

《堪卓央提》：亦是隆钦然绛巴所掘，是广释《堪卓宁提》的

书 。

上下掘藏大师等掘出之伏藏法是宁玛派根本典籍，作为讲解

和实修的重要依据（《智者喜 页、《降央钦则文筵》上

页选》 、 ）。

继上下掘藏大师之后，又出现了许多有名的掘藏师，掘出了

不少重要密典，尤其是还掘出了重要的历史文献，如公元 世

纪邬坚林巴掘出的《五部遗教》等等。

公元 世纪时，热特林巴将上下两大掘藏师等所掘出的伏

藏汇集到一起，称为南藏。公元 世纪居美多吉在雅鲁藏布江

南岸建敏珠林 寺，寺中讲修教典以南藏为主。公元 世纪仁

增郭季定楚坚也掘出不少伏藏，并与前代所掘的汇集一起，称为

世纪北方绛地的扎西多吉在北藏。公元 雅鲁藏布江北岸建艾

旺噶巴却德道场，其子仁增阿格旺布始正式扩建为多吉扎 寺，

寺中讲修教典则以北藏为主（《降央钦则文选》 页 ）。以

上是伏藏传承情况，由于后期所有掘藏大师都各建寺庙，弘传自

己所掘出的教法，遂以寺庙为单位，形成了各自的传承系统。
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宁玛派的密典总分为两大部分，他们把讲解所依据的密经称

为续部，把实修教授称为修部。宁玛派的续部属于无上续部的摩

诃、阿鲁 幻 心》三部，号称十八、阿底三大瑜伽，总括为《经

大怛特罗，即十八大续经。

第一、续部

“幻”，就是幻变续。属于摩诃瑜伽，有幻变十八部，约

当新派无上瑜伽的生起次第，主尊是金刚萨埵，依主尊的身、

语、意、德、业五类划分为五大续部：

身三续：《佛平等合续》、《大象昏迷续》、《大象入海续》；

语三续：《绝密精点续》、《从一放射续》、《从多放射续》；

意三续：《吉祥密集续》、《山岳聚积续》、《聚于一顶续》；

功德三续：《胜吉祥第一续》、《胜甘露第一续》、《如意宝

续》；

事业三续：《迦玛玛勒续》、《炽燃炬光续》、《格奈耶十二字

粒续》。

以上十五续经，再加上根本总续经《大幻网秘密藏续》、《建

立三昧耶续》、《方便绢索续》三续，总为幻变网十八续经。《幻

网》还有解释四续（《智者喜筵》上 页、《汉藏史集》

页）。

“经”，就是《集经》。属于教敕阿鲁瑜伽，约当新派无上

瑜伽的圆满次第。集经有根本经《遍集明了续》、解释经《集密

二、宁玛派的经典
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意经》。又说经共有四经，或说根本续三经、解释续十经（《知识

总汇）上 页）。

“心”，属于阿底瑜伽，此为宁玛的特法。心品的经即

《普成王经》。心品之外有心部，则有经甚多，或说心部二续，或

说母子十八续。十八续先后共有两译，前五经是白若咱那所译

传，后十三经为无垢友所译传。

总上合称为《经 幻 心》三部（《知识总汇》上

页）。

此外，大圆满心部还有宁提法门。秘密心要部的《宁提》有

四部：堪卓宁提（空行心要）、毗玛拉宁提（毗玛拉心要）、堪卓

央提（空行精义）、喇嘛央提（上师精义）（《智者喜筵》上

页、《知识总汇》上 页）。所依续经有根本续《如来汇集》、

后分续《现证菩提》（《智者喜筵》上 页、《知识总汇》

上 页）。

第二、修部

修部八教有：

文殊一、 身（毗卢部）

二、莲花语（弥陀部）

出世五部 三、真实意（不动部）

四、甘露功德（宝生部）

五、金刚橛事业（不空成就部）

一、差遣非人

世间三部 二、供赞世间神

三、猛咒咒诅

另外还有《文武百圣》等，其经分根本总续五部、解释续五

部（《青史》上 页、《智者喜筵》上 页、《知识总

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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汇》上 页）。

有关宁玛派的密典为数甚多，极为庞杂，有人怀疑是否有伪

经。《青史》说，有名的十八大怛特罗中的头三部《吉祥密集

续》、《绝密精点续》、《佛平等合续》及其疏释都是很早时期就有

了的。在布敦大师所著论藏目录中，《金刚笑法门品类》内的

《金刚笑密集》就引证了许多《秘密藏续》的法语，而且其解释

也与《密集》相合。毗输弥扎所著《密集后分续释》的论藏目录

内也列有此书，亦属宁玛派的经典。嘉坚东布的《佛平等合续

释》中，引据了许多《秘密藏续》的经文。大师对这一解释极为

页）。满意，并做了公正的评语（《青史》上 过去对于修部八

教中之“金刚橛”和“差遣玛摩”等法颇有非议。《青史》说，

后来萨迦派法王从香区赛新获得莲师的真正梵文册，译出后致使

许多人皆无话可说了。喀齐班钦来到桑耶时获得《秘密藏续》的

梵文本，后为达敦司吉所得，献霞岗译师，霞送于炯丹热智，炯

丹依梵文本造《秘密续修法华庄严论》，在玛摩地方召集诸咒师，

出示梵本，受到很大赞扬（《青史》上 页）“。差遣玛摩”等

世间供赞三部是由莲师降伏西藏诸恶神鬼神并令其发誓保护佛

教，遂建立此三部供祀法，属于杂入苯教之法。于是，宁玛派的

经文中出现了白摩苯教等的文字，这也是合情合理的（《青史》

上 页）。《智者喜筵》亦说“：觉沃阿底峡尊者曾到桑耶，开

寺中经库，看到过去自己未曾读到的梵文经典珍本很多，亦叹为

稀有（”《智者喜筵》上 页、《青史》上 页）。从以上

所述事实可以证明，宁玛派的经典除一小部分伪经外，大部分均

系来自印度的梵文文本。
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三、宁玛派的教义

宁玛派的教义概括在九乘三部内。

第一、九乘教义

宁玛派把整个佛法的显密教法分为九乘，它的教义全部包括

在九乘里。九乘的分法是：显教三乘、密教六乘合共九乘。密教

六乘中又分为外密三乘、内密三乘，内密三乘中的最后一乘还包

括三部。其 页）：详细划分如表（《知识总汇》上

声闻

显三乘 独觉 小乘

菩萨

制耶

大邬外密三乘 巴 乘

九乘 瑜伽

摩诃瑜伽
密六乘

阿鲁瑜伽

心内密三乘 部

阿底瑜伽 界部 三部

要门部

九乘即九个等级。为什么要分等级？因为众生根器、意乐、

时机各有不同，而佛是因时制宜，随类施教，故有这些差别

（《知识总汇》中 页）。尽管佛的法门广大无边，但归总起来

主要的问题是如何使众生离苦得乐，即解脱一切痛苦的根本
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烦恼，得到涅 菩提。所有大小显密各种乘门，提出槃的安乐

种种说教，其目的不外是在求解决烦恼和菩提的这两个问题。

九乘中开始是显三乘。宁玛派分为声闻、独觉、菩萨三乘，

是佛教的起始阶段。显教三乘的教法，在佛教内部各派说法无有

不同，在西藏也无新旧宗派的差别，他们共同认为，只有彻底断

除烦恼，才能超出生死轮回，才能趋向菩提涅槃。对于如何断烦

恼，如何求证菩提，大小乘各自都提出了一套理论和实践。小乘

的声闻乘认为，应当发出离心，断三业行 ，对治烦恼，对七

聚别解脱戒，随一而守，修十二头陀苦行 ，依九住心修三摩

地，入四谛十六观法 ，断烦等之止观法门，悟到人无我 恼

，生起菩提智慧，证阿罗汉果 。独觉乘也认为障 ，应当守

持七聚戒，对治三业行，彻断烦恼，入十二因缘门 ，悟法无

我 而，断所知障 得菩提智慧，证阿罗汉果。由于他们都希

求自利，不管众生，所以他们证得的菩提智慧亦不圆满，皆属小

乘。

显三乘最后一乘为菩萨乘。它认为应当彻断烦恼，除受菩提

心戒外，还要修四无量心 、七圣财 、十法行 ，发菩提

心，广持六度 ，双悟人法二种无我，双断二障 ，才能开显

菩提妙智，菩萨虽未证成佛的大觉，但利己利他，发心广大，故

属大乘。

总之，无论大乘小乘，都主张要断除烦恼，才能证得菩提。

但又认为本有妙明真性由原始以来为烦恼缠裹太深，一时不能彻

底断除，故显乘采取逐步去缠、逐步了悟的渐渐的办法，小乘只

求悟人法空。大乘唯识求悟二取执空，大乘中观求悟诸法自性皆

空，故要从闻、思、修入手，勤习戒、定、慧，发出离心、菩提

心，走止观双运和修定发慧的路子。显三乘中都未提出明悟本有

妙明的自然智慧 ，所以要经历多生的磨练，艰苦修行，才能

有所成就，故显三乘名为引度业恼乘。
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显教为什么要经历多时始能成佛？原因还由于他们有些人虽

然承认众生有佛性，但生佛有别，把佛和众生的差距拉得太大，

说凡夫要成佛须经三大阿僧祗劫 修行才能成就。所以显乘又

称因乘，或称为性相因乘。因乘就是修成佛之因，修三十七道

品 ，是趋往涅槃道路之资粮，是显教的渐修乘门（《知识总

页汇》中 ）。

后期大乘对烦恼则有不同的看法，认为烦恼的是心，成菩提

的也是心，二者只是在一心上迷悟的差别。因此对烦恼不用彻底

断除或对治的办法，而改用转变的办法，转烦恼为菩提。如大乘

唯识派有所谓“转识成智”，转有漏种成为无漏种，即成菩提。

大乘中观用缘起性空之理，转烦恼的根本执实心而成不执实的空

性 菩提。特别是密教运用转烦恼为菩提的方便则更多，不需

长时艰苦修行就可以达到快速成就菩提的目的。密教为什么能快

速成就菩提？因为密宗不仅认为众生有佛性，而且众生就是佛，

即心是佛，佛和众生只有迷悟之分，迷即烦恼，悟即菩提，烦恼

即菩提。外密三续部则提出“三密相应法”，用众生造业和烦恼

的身语意三业转变为佛的身语意三密，即可相应获得成就。不过

众生因业恼缠缚，耽着凡庸的思想 隆厚，不敢直追佛位，更

不敢自认是佛，一下子还转不过来，所以外密才有三乘的划分。

外密三乘有制耶、邬巴、瑜伽等三乘，约当新派的事续、行

续、瑜伽续三续部。三乘都采取逐步引导的办法来转变众生的习

气 。事续主要用三密相应法来求从速获得三密成就；行续用

加持三业的办法来求得成就；瑜伽续则用四大印 印定法求得

三密成就（《知识总汇》中 页）。

事续部是注重身语清洁等外事而内修瑜伽法，视佛为神灵，

虔诚供奉，极重外部事相，在佛我的看法上还存在有佛尊我卑之

感，佛为主，我为奴（《知识总汇》中 页）。关于事续

部之见，他们初步体会到自心明空之智，在胜义中现空双运，远
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离戏论，在世俗中所现皆为本尊之相。

行续部是既重身语外事，也重内心修定，是内外双重的瑜伽

法，在佛我的看法上，主张佛我平等，不过佛为主体，我是助伴

页）（《知识总汇》中 。其见与事续部同。

瑜伽续部是专重内部瑜伽修炼，观我为佛，敢于承当自己是

佛。瑜伽续之见，于胜义中一切法远离戏论、空性光明，于世俗

中观为金刚界天尊。

三续部的具体修法在修前都要以观佛、护地、迎神等《七

支》 作为前导，沐浴持斋，设坛 ，受三昧耶戒灌顶 ，这

是所有续部共同遵守之轨则，只是繁简不同。如设坛，“坛”梵

语曼荼罗，为佛神所居之处，有彩土、布绘之分别；如灌顶，事

续为花鬘、水、冠三灌顶，行续加铃杵二灌顶，瑜伽续在此上还

加不退转金刚阿阇黎灌顶和秘密灌顶等。关于授三昧耶戒，三种

续部各依本尊不同，授戒内容也不相同。灌顶后，认为已成熟相

续 ，可以传授密法，讲解密经，以及指导实修等（《知识总

页）。汇》中

三种续部的正行。事续部有观修《六天法 。六天总摄为

字（咒字）、印（印契）、身（佛像）三者之中，即三密之中，以

此持心，便可契入佛的三密（《知识总汇》中 页 ）。除

修种子字、手印、天身外，还有住心于火的三摩地，住心于声的

三摩地，此二为有相瑜伽。无相瑜伽，即观声后悟自性空获得解

（《脱 知识总汇》中 页）。

行续部的观修亦分有相修、无相修。有相修，即修《六天瑜

《四支念诵 ，与事续相同。不过修六天瑜伽要结合天、

曼荼罗、密咒等十真实 而修，由此可以悟入真实性。照宁玛

派的说法，事续所谓的真实性，即悟明空离戏之智 ，一切显

现皆是清净智慧之所显发，这是诸法法性，不过此种真实性还不

属于自然智慧所显之真实。无相修，即修空性与大悲双运。入、
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。行续的真实性即由灌顶加持住、起修胜义菩提心 之力观胜

义中一切法无戏论，在世俗中观一切皆为金刚界天 （《知识尊

总汇》 页）。中

、《瑜伽续部观修法，修《四大印》、《四瑜伽》 五现证菩

和修无相的有分别、无提》以及修有相的二胜事业 分别二种

页智 （《知识总汇》中 ）。

三种续部在修念诵观想的同时， 。下三续也有风息瑜伽

所修法只是调息收心，使息及分别心 不向外流散，摄持于内

则可除去耽着凡庸境界，自身能明现为天身 ，并可坚固此

慢 。认为息是心马，若能内摄，则心亦自然摄持而住，能快

速进入三摩地（《 页）。知识总汇》中

三续部在正行前所修之风息法与无上续部所修瑜伽法有所分

法，悉地总分为胜共二种别，正行后都有修求悉地 。共悉地

修求世间成就，如得天眼等神通，不共者则求速历地道 而至

五部刹土中或三部持金刚中而成佛。

又所有密宗，不是只修密法，不修显教。在修密之前都有显

教的观修前行作为引导，以便有个思想基础。如依显教，要观人

身难得，观无常业果，发出离心，发菩提心等等。宁玛派就有隆

钦宁提的《普贤上师口教》的前行引文，正行有仪轨 ，依 仪

轨作法事。各部有各部的仪轨，各尊有各尊的仪轨，仪轨是实修

的轨范。其它还有分支仪轨，如修供祀护法神法、供空行法，布

施一切鬼神等法事功课甚多。在修法上还应用许多事相来即事表

理 ，即体显真，求得相应，这是密宗的善巧方便，把佛的果

位智德境界拿到因位作为目标而进行修持，成就佛果。所以密乘

又称为果乘，或称金刚果乘。修佛三密果德，一切所现皆为佛

身，一切声音皆为佛语，一切心念皆为佛意，不仅可以改变凡庸

的观念，还能将造作烦恼的三业活动转为清净的佛业之中。这就

是转识成智，化烦恼为菩提的具体作法（《知识总汇》中


