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第一部　　冰鉴七篇
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第一章　　神骨篇

一身精神，具乎两目；一身骨相，具

乎面部。他家兼论形骸，文人先观神骨。

开门见山，此为第一。

文人之神，当辨清浊；欲辨清浊，先

观动静。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【原典】

语云：“脱谷为糠，其髓斯存”，神之

谓也“。山骞不崩，唯石为镇”，骨之谓也。

一身精神，具乎两目；一身骨相，具乎面

部。他家兼论形骸，文人先观神骨。开门

见山，此为第一。

【注疏】

原典大意是：稻谷去掉了没有多大作用的外壳

糠，而留下的是稻谷的精华 米，这就是所说的“神”。

山岳的表土虽然经常流失，但山岳却不会崩坍，因为有岩

石支撑着，这就是所说的“骨”。人的“神”，主要集中在

两只眼睛里；人的“骨”，主要体现在面孔上。其他行当

的人群，如工匠、农民、商人和士兵，既要考察他们的精

神状态，也要观察他们的情态体势；文人则主要考察他们

的“神”和“骨”。

“神”在这里指的是人的内在的精神状态，与“形”

相对，意思是由人的意志力、注意力、生命力、行动力和

气质、风度等构成，通过一个人的外观形态表达出来，特

别是眼睛，所以原典中说“一身精神，具乎两目”。注意

不要把“神”与“精神”相混淆。
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“骨”主要是指人的头部眼睛看得见、手摸得着的所

谓“九骨”，不是现代人体解剖学上的骨骼系统。《冰鉴》

中的“九骨”与一般相书的“九骨”不同。《冰鉴》的

“九骨”指“天庭骨”“枕骨”“顶骨”“佐串骨”“太阳骨”

“眉骨”“鼻骨”“颧骨”和“项骨”；一般相书的“九骨”

指“颧骨”“驿马骨”“将军骨”“日角骨”“月角骨”“龙

官骨”“伏犀骨”“巨鳌骨”和“龙角骨”。

《冰鉴》将“神”“骨”放在一起加以论述，表现出作

者对“骨”的高度重视，因为历来的相学家都十分重视

“神”，而这里却相提并论，其目的就是为了突出“神”

“骨”是观人的第一要诀。

【原典】

相家论神，有清浊之辨。清浊易辨，

邪正难辨。欲辨邪正，先观动静。静若含

珠，动若木发；静若无人，动若赴的：此

为澄清到底。静若萤火，动若流水，尖巧

而喜淫；躺若半睡，动若鹿骇，别才而深

思。一为败器，一为隐流，均之托迹于清，

不可不辨。
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【注疏】

原典大意是：相学家在研究和观察人的内在精神状态

时，一般分为清莹和混浊两类。清与浊容易区别，而邪与

正就难以分辨了。要想弄清楚一个人内在精神状态的邪

正，先要看他观物看人与无所观看之际两眼所表现出的精

神状态。两眼处于静止状态，即无所观之际，目光熠熠，

内蕴真情，一对眼珠宛如两颗晶莹的明珠，含而不露；两

眼处于运动状态，即处观物看人之际，目光沉稳，敏捷犀

利，双目就像青木吐芽，勃勃而有生气。两眼处于静态，

目光清明，旁若无人；双目处于动态，杀机内藏，锋芒外

露，就像瞄准了目标，一箭中的：以上两种神情清明透

澈，属于纯正的精神状态。两只眼睛处于静态之时，目光

像萤火虫一般，闪烁迷离；双目处于动态之际，眼光就像

流动之水，看起来清澈却游移不定：以上两种目光，一种

是善于伪装的神情，一种是内藏奸心的神情。两眼处于静

态之时，眼光似睡非睡，似醒非醒；双目处于动态的时

候，目光就像惊鹿一样惶恐不安：以上两种目光，一种是

有智慧有能力而不循正道的神情，一种是深谋图巧而又怕

他人窥见其内心的神情。具有前两种神情的人多半是有小

毛小病的人，具有后两者神情者则为含而不发之徒。以上

各种神情都属于奸邪的神情，可是这类神情却常常混杂在

清莹的神情里面，这是观人时必须加以认真辨别的。

原典进一步阐述“神”的辨别，着重从动静两个方面

分辨“神”的清与浊和邪与正。其要点是从清浊入手，在

邪正处着力。目光清莹，端庄镇静，就是清；目光昏暗，
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左顾右盼，就是浊。值得指出的是，“邪正”与“清浊”

并非对应。“浊”中无“正”可言，因此，“邪正”指的是

“清”中的“邪”与“正”。

本条的重点是要十分注意“清”中的“邪”与“正”。

【原典】

凡精神，抖擞处易见，断续处难见。

继者出处断，续者闭处续。道家所谓“收

拾入门”之说，不了处看其脱略，做了处

看其针线。小心者，从其做不了处看之，

疏节阔目，若不经意，所谓脱略也。大胆

者，从其做了处看之，慎重周密，无有苟

且，所谓针线也。二者实看向内处，稍移

外便落情态矣，情态易见。

【注疏】

原典大意为：观察人的精神状态，那种故作抖擞精神

的人容易辨别，而那种介于假抖擞与真振作之间的情况就

不易辨别了。精神不足，是因为故装抖擞而表现在外；精

神有余，是因为自然流露而蕴含在内。道家有“收拾入

门”的说法，如果用在观人上，其要领是：对尚未“收拾

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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入门”的人，要着重看其轻慢不拘；已经“收拾入门”

的，就要着重看人的精细和周密。对于小心谨慎之人，要

从尚未“收拾入门”之时去看待，这样就可以看到，此人

越是谨慎，行动就越是不精细、欠周密，总是好像漫不经

心，这就是所说的轻慢不拘；对于直率豪放之人，要从已

经“收拾入门”之时去看待，这样就可以看到，此人越是

直率豪放，行动就越是慎重周密，一丝不苟，这种精神状

况就是所说的精神周密。“脱略”（轻慢不拘）和“针线”

（小心谨慎）这两种精神情态，实际上存在于人的内心世

界，但是只要稍微外露，立即就会变为情态，而情态就比

较容易看到了。

本条重点论述“神”的两种表现形式：尚未“收拾入

门”和已经“收拾入门”。“收拾入门”要领是屏除杂念，

以静待动。尚未“收拾入门”的轻慢不拘（脱略），已经

“收拾入门”的小心谨慎（针线），通过这两者，难以捉摸

的“神”就会变为情态而被观察到。

【原典】

骨有九起：天庭骨隆起，枕骨强起，

顶骨平起，佐串骨角起，太阳骨线起，眉

骨伏犀起，鼻骨芽起，颧骨若不得而起，

项骨平伏起。在头，以天庭骨、枕骨、太
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阳骨为主；在面，以眉骨、颧骨为主。五

者备，柱石之器也；一则不穷；二则不贱；

三则动履稍胜；四则贵矣。

【注疏】

原典大意为：九贵骨有各种不同的形态：天庭骨以丰

隆而起为贵；枕骨以充实显露为贵；顶骨以平正而突兀为

贵；佐串骨贵在斜上直插发际，其状如角；太阳骨贵在直

线上升；眉骨以骨棱显而不露，隐然如犀角伏地为贵；鼻

骨以挺拔而起为贵；颧骨贵在有力有势，不陷不露；项骨

贵在厚实，不显不露。头部主要是天庭骨、枕骨、太阳

骨，面部主要是眉骨、颧骨。这五个骨相具备者，就是栋

梁之材；有其中之一，可以不穷；有其中之二，就可以

“不贱”；有其中三种，此人就会有所作为，发达起来；如

果能够具备其中四种骨相，此人一定会地位显贵。

原典主要论述九贵骨，指出各种骨相的贵处，认为

“五者备，柱石之器也”。

【原典】

骨有色，面以青为贵，“少年公卿半青

面”是也。紫次之，白斯下矣。骨有质，

头有联者为贵。碎次之。总之，头上无恶
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骨，面佳不如头佳。然大而缺天庭，终是

贱品；圆而无串骨，半是孤僧；鼻骨犯眉，

堂上不寿。颧骨与眼争，子嗣不立。此中

贵贱，有毫厘千里之辨。

【注疏】

原典大意为：“骨”的颜色是不同的，面部以青色为

贵，常言所说的“少年公卿半青面”就是这个意思。黄里

透红的紫色比青色略次一些，而像枯骨傅粉的白色则是属

于最下等的颜色了。“骨”有一定的气势，头部的骨贵在

彼此贯通、相互关联，散乱支离的就略次一等了。总而言

之，只要头上没有恶骨，面相好不如头相好。但是，如果

头大而天庭骨不隆起，最终也只能处于卑贱的地位；如果

头圆而佐串骨隐伏不见，多半要沦为孤贫的僧人；如果鼻

骨冲犯了两眉，父母一定难得高寿；如果颧骨贴紧眼尾而

颧峰凌眼，一定缺乏子孙后代。这里面的富贵贫贱，有如

毫厘之短与千里之长的差别。

此条主要论述骨的“色”与“质”，而重点在于

“质”。“色”，明说是“骨色”，其实是呈现出来的颜色。

“质”主要是指骨的结构和长势。色以青为贵，质以联为

贵。

【解读】

《神骨篇》主要是论述“神”与“骨”的，作者企图

通过“神”与“骨”去观察人的“邪”“正”和“贵”
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“贱”等。这是曾国藩观人术的第一要诀，所以他说：“开

门见山，此为第一。”

△以“神”识人：“一身精神，具乎两目”

“神”是曾国藩识人的重要方式，能够传神的地方，

曾国藩认为“具乎两目”。从外表上去考察人物，最重要

的在于观察其“神”，这“神”主要集中在眼睛里。这种

“神”，有人称之为精神，这是不恰当的。

什么是“神”呢？

“神”比日常生活中的“精神”内涵丰富得多，是人

的各种因素构成的综合物，是人的内在精神状态。这种精

神状态不会因为外貌的美丑，皮肤的黑白而发生变化；也

不会因一时的喜怒哀乐而发生大的变化，也就是说，神具

有很强的稳定性。“神”有一种奇特的穿透力，可以穿越

各种干扰而表现出来。“神”是一种气质，一种风度，但

是，“神”应该比“气质”和“风度”更加丰厚和饱满。

虽然如此，但是“神”也不是凭空而来的东西，而是

有所依托的。古书上曾有这样的诗句：

神居内形不可见，气以养神为命根；

气壮血和则安固，血枯气散神光奔；

莫标清秀心神爽，气血和调神不昏；

神之清浊为形表，能定贵贱最堪论。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从这首古诗里可以发现以下问题：

一是“神”跟“形”“气”“血”之间的关系。

“形”是“神”的物质基础和表现形式。“形”出于

“神”，是由“神”所产生出来的；同时，“神”又蕴藏在

“形”之中，由“形”来加以显现。观人的时候，观“神”

要察“形”，察“形”也要观“神”。

“神”贯穿在生命的全过程之中，是生命力的重要表

现特征。生命力旺盛，气血就旺盛，“形”就表现出勃勃

生机。如果血枯气散，就必然精神恍惚，“形”就会萎靡

“神”虽然看不见摸不着，但它蕴藏于“形”内不振。 ，

决定着“形”的风采和神运。中医曾有“形有助于养血，

血有助于养气，气有助于养神”的说法。“形”备则血畅，

血畅则气顺，气顺则神明。如果血不畅，气不顺，心情就

会浮躁，此种状态之下去办事，自然不会取到好的效果。

人体内部各方面的要素要达到一定的稳定性应该有一

个较长的时期。如果长时间的血不畅、气不顺，精力就不

能集中，办事效率自然低下，才能就难以发挥，事业发展

无望，观人者凭此下断语，所以往往出言如神。相反，一

个人长时间地处于血畅气顺、神安体泰的状态之下，一旦

需要，精力马上高度集中，激发体内潜能，本来只有五分

的能力，一下子长到七分、八分，超水平发挥，长此以

往，自然事业有成。观人者只要善于抓住这一“信息”，

自然会判断如神。

这种分析未必合乎曾国藩的“神”的意义，但是也不

会离得很远。因为“神”虽然比气质、风度类的东西更加
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具有稳定性，但是它可以通过磨炼和调合来加以调整，特

别是后天磨炼具有重要意义。

后天磨炼对于生命力、行动力、意志力和思考力有极

大作用。实践证明：通过锻炼和加强营养可以增强生命

力，不断地处理事物和协调关系可以增长行动力，不断地

磨炼和陶冶可以加强意志力，在学习和运用中逐渐地完善

思考力。四个方面统一协调地不断发展，相互促进。生命

力是基础，行动力是武器，意志力是动因，思考力是统

帅，四者的协调发展，“神”就会更加圆润纯熟。修养深

浅的差异，“大才”神光内敛，“中才”锋芒毕露，无光无

神，自然就无足论了。可能正是因为如此，曾国藩郑重指

出：“他家兼论形骸，文人先观神骨。”

凭经验可以知道，读书读到相当的程度，头面上就会

产生与人不同的气质。据说，读书读进去了，会形成一种

气功态。读书人读书就相当于在长期的“练功”，自然会

产生与人不同的气质。那么，怎样去识别这些文明面纱之

下的文人儒士和谦谦君子呢？曾国藩的办法就是“文人先

观神骨”，核心还是察“神”。曾国藩饱读诗书，科举出

身，不得已才握笔从戎，经过多年征战，终于大功告成。

行军打仗，最重用人，他一生中，从文人之中擢拔了很多

将领，网罗了天下很多读书人，凭“文人先观神骨”六

字，成就了一番大事业。

二是“神”有清浊之别，“神”的清浊与贵贱的关系。

古书中说：
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眼明则神清，眼昏则神浊。清则贵，浊则

贱。清则寤多寐少，浊则寤少寐多。

这段话主要说的是眼与“神”的关系。眼睛的明亮还

是昏暗直接关系到“神”的“清”和“浊”，也就是实践

上的“贵”还是“贱”。

眼睛不仅是摄取信息的重要工具，也是传达信息的重

要窗口，“眼睛是心灵的窗户”，这是很有道理的。一个人

的七情六欲，往往都会通过眼睛表现出来，传递出去。中

医认为，眼睛与五脏相通，与肾的关系最为密切。一个健

康的人，眼睛必然光彩照人，炯炯有神，体格健壮，精力

充沛。如果目光呆滞，没有活力，那么，此人的身体必然

欠佳。因此，通过眼睛去把握人的精神世界，是有道理

的。曾国藩认为“一身精神，具乎两目”是比较合乎实际

情况的。

△以“骨”识人：“一身骨相，具乎面部”

“骨”也是曾国藩观人识人的重要方式，“骨”能够作

为识人的地方，曾国藩认为“具乎面部”。“骨”之所以与

“神”相提并论，就是从“骨”中可以窥见“神”。虽然如

此，作为那个时代的文人，曾国藩对古代骨法，研究是颇

深的。

“骨”怎样传达出“神”，观察起来是很难的，因此常

常带有神秘主义的色彩。实际这并非神秘莫测，只要肯下
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功夫，在实践中不断体会，总会悟出其中妙处。但“悟”

起来是困难的。正是基于此，作者在开章明义第一章就打

了两个比喻来对“神”与“骨”加以说明。

古人认为，人的体貌主要是由“骨”及肉构成的，因

此，“骨”和“肉”的自身结构和素质及它们之间的有机

结合，从而构成一个整体的结构模式，决定着人体外貌的

优劣。据此可以说，“骨”相的优劣，往往标志着人的体

貌，甚至可以说决定着人的广义人格之优劣。另外，头是

一体之首，百骸之长，因此头部骨骼的优劣，又是整个人

体优劣的重要标准。而面部不仅是一头之表，同时也是一

身之表，因而面部各骨的优劣，更能体现出人体骨骼的优

劣，因此曾国藩才断言“一身骨相，具乎面部”。

人体对骨相的要求应该是均衡、相称，符合要求的，

被称为佳骨。骨相长得好，一般意味着先天遗传和后天发

育良好，身体健康，充满活力。并且，骨相好的人一般姿

容端正，风度翩翩，常常给人以好感和美感，得到人的青

睐。人们对“佳相”或“恶相”早已“胸有成竹”，因此，

对“佳相”关注有加，对“恶相”则无端仇视，如此以

往，本来很难论证好坏的“佳相”或“恶相”就被人为地

变成了现实。

应该着重指出的是，能够传“神”的往往只是头、面

之上数量不多的几块骨头。譬如古书所说：

骨节像金石，欲峻不欲横，欲圆不欲粗。瘦

者不欲露骨，肥者不欲露肉。骨与肉相称，气与
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血相应。

这是对骨相的总体要求。民间常说：“象鼻鹰嘴，挖

人脑髓”。这是“恶相”在一般人的脑海中留下的“口

碑”。

△神有余和神不足

精神状态可以分有余和不足两种。

精神状态有余的人：目光清莹，看顾不斜，秀眉修

长，精力充沛，面容疏朗，举止潇洒。极目远眺，目光像

秋阳之照霜天；收目近观，眼神如大地回春和风轻抚绿

色。碰到事情，镇定沉着，刚毅果敢，如猛虎步入深山；

与众人交往，关系融洽，但于众人之中，出于众人之上，

有如苍鹰翱翔于雪原之上，骄美而悦目，成为众人的观注

点 。

精神状态有余的人：坐着的时候，安如磐石；卧睡的

时候，就像栖鸦一样岿然不动。他行动起来，洋洋洒洒，

如大江平原之水缓缓前进，其势不可阻挡；他站立起来，

敦敦昂昂，如孤峰挺立于平川之上，其势伟岸独立。不随

便说话，气定神闲；不轻易发火，沉默静宁。喜怒哀乐不

动心，荣辱毁誉不变节。面对纷繁世事，能够守贞如玉，

心如止水。

这类人物，不以物喜，不为己悲，深得众人钦佩，做

事有大家风度，前程当然远大。
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反过来，精神状态不足的人，无精打彩，头脑昏昏，

似醉非醉，经常就像喝醉了酒。他们不愁而像愁，经常忧

心忡忡。不睡想睡，才睡又醒；不哭像哭，一脸哭相。不

嗔似嗔，不喜似喜，不惊似惊，不痴似痴，不畏似畏。

他们的神色昏乱，容仪浊混，神态恍惚如犯大错；他

们言辞闪烁，隐匿不定，顾影自怜，有如女人遭人凌辱的

感觉。

这类人物，面色开始时艳如桃花，继而就暗淡无光；

言辞初时快捷，接下来就口吃木讷。他们做事往往龙头蛇

尾，有始无终，其前程一般人也可以预见。

仅凭一个人的外貌去判断一个人是极靠不住的，因

此，从外表上去识人，主要是抓住精神状态。行为或为洒

然，或为凝然，这是由于内心的清明或厚重所致。内心清

明厚重，思路必然清楚，大脑必然清醒，判断事物必然比

较正确。

曾国藩对此自然是烂熟于心的。他识人的故事很多，

其中以识江忠源最为有名。

江忠源 ，字常孺，号岷樵，湖南新宁

人。他在湖南的偏僻山中苦读，到京师参加科举考试去拜

见过曾国藩。当时，曾国藩已是二品大员，江忠源只是一

个待进科举的晚辈。两人见面，谈得很投机。曾国藩也很

器重江忠源。告辞之时，曾国藩目不转睛，目送江忠源走

到门外。

曾国藩对左右人说：“这人将会立名天下，可惜悲壮

惨节而死。”


