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黄宗羲编著的《明儒学案!"

明末清初的大学问家黄宗羲在

他所编著的# 明儒学案! 中这样介
绍陈白沙$ 有明一代的学者% 对于
如何追求儒家最高境界的方法% 到
陈白沙这里才开始明确& 把他当作
明代学术的奠基者% 这一评价% 对
于一位来自向来文化并不发达的岭

南地区的学者来说% 是空前的&
在陈白沙的故乡广东新会% 民
间长期流传着这样的传说$ 陈白沙
在家乡讲学的时候% 曾仿照孔子

’ 六艺( 设置课程% 让学生学习射
箭等) 武艺(" 官府以为陈白沙在
那里准备聚众造反% 即派兵前来镇
压" 大军到达村口时% 村道上大群
蚂蚁竟组成* 陈白沙不反( 的字样
挡在路中央+ 官兵将领认为这是上
天的启示% 既然陈白沙没有造反%

黄宗羲像"
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那只好收兵回营! 这样" 陈白沙终于逃过一
劫! 其实蚂蚁挡路并不是什么# 天意$" 而
是陈白沙的计谋% 当他得知官兵前来镇压
时" 料到有口难辩" 只好借助& 天意$" 让
迷信的官兵自行退兵’ 那天夜里" 他悄悄用
糖水在村道上写了& 陈白沙不反$ 几个字"
田野里的蚂蚁闻到甜味" 便纷纷聚拢过来"
于是出现了蚂蚁挡道一幕% 传说并不可信"
但它反映出陈白沙在民众心目中的& 智者$
形象" 这是可信的%
大学问家认为他是学术的奠基人" 民间
认为他是一位智者" 这些评价也都准确" 但
还不是很全面% 大量的文献资料告诉我们"
陈白沙是明代一位杰出的哲学家( 思想家(
教育家( 诗人( 书法家" 是岭南地区唯一获
得国家级& 从祀孔庙$ 的大儒%
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一、乡试第九

陈白沙名献章! 字公
甫! 号石斋" 明宣德三年
十月二十一日# !"#$年%!
月&’日$ 生于广东新会都
会乡! 七八岁时! 举家迁
居白沙乡% 因此! 成年后
自号& 白沙’! 而成名后
学者多称其& 白沙子’!
也就是& 白沙先生’%
陈白沙祖籍河南太丘

( 今河南永城西北$! 先祖
曾在宋朝当官% 北宋末年
金兵南侵! 陈家与许多中
原人一样! 逃难到广东南雄珠玑巷% 至南宋
度宗时! 再度从南雄南迁! 终于在新会定
居%
到陈白沙的祖父陈永盛时! 陈家稍微积

下一份薄产! 陈永盛也开始于耕田劳作之

陈白沙父母合葬墓。该墓位于白沙故居旁边!
可见白沙对父母的眷念之情% 墓碑由白沙书写!
楷书! 结体谨严! 端庄肃穆! 是现存陈白沙书
法作品的代表作之一%

!
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余! 有时间读读书" 他为人憨厚! 不喜欢应
酬! 爱读老子等道家# 道教书籍" 白沙的父
亲陈琮! 号乐芸居士! 自小聪明好学! 能文
能诗! 著有$ 乐芸诗集%" 他熟读儒家经典!
对理学很有研究! 自觉以儒家学说规范自己
的言行举止! 并立志弘扬儒学精义" 不幸的
是! 陈琮体质羸弱! 自我要求又高! 做学问
过于刻苦! 竟在!"岁那年染病身亡" 这个时
候! 陈白沙尚未出生! 陈琮不知夫人所怀是
男是女! 更不知这个儿子将来能够如此出色
地继承自己的事业"
一个月后! 陈白沙出生" 他的来临! 给

这个一直笼罩在悲哀气氛中的陈家带来一缕

喜庆气息" 悲喜交集的林氏夫人此时年仅!#
岁! 却已经开始了孀居的日子! 她把对丈夫
的思念转变成对幼子的爱抚! 给白沙加倍的
关怀" 陈白沙后来在上宪宗皇帝的$ 乞终养
疏% 中还情真意切地谈到当年母亲对自己那
无微不至的照顾" 白沙小时候也体弱多病!
母亲怕他营养不够! 让他九岁后才断奶! 林
氏夫人抚养幼子的辛劳由此可见一斑" 好在
陈白沙没有辜负母亲的心意! 从小就显示出
较高的天分! 并跟父亲一样聪明好学! 记忆
力也特别好! 几乎过目能诵"
转眼十几年过去! 陈白沙长成一个风度

翩翩的少年! 虽然体质并不健壮! 但身材颇
!
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高! 目光炯炯有神! 声音清亮圆润! 给
人一种超凡脱俗的感觉" 他曾经头戴方
山巾! 悠然自得地穿行于山林之间! 看
到的人还以为见到了飘逸而来的神仙"
在林氏夫人对儿子付出加倍的关爱

时! 她自然把光宗耀祖# 振兴陈家的希
望也寄托在白沙身上" 因此! 陈白沙与
当年绝大多数读书人一样! 开始走的是
一条通过科举进入仕途的道路" 他先在
县学读书! !"岁$ 英宗正统十二年!
#$$%% 参加乡试! 取得第九名的好成
绩" 第二年到北京参加会试! 中副榜进
士! 获得进入国子监读书的资格" !$岁

$ 代宗景泰二年! #$&’% 再次参加会试!
没有考中" 他在北京已经呆了几年! 加
上对功名仕途的人生程式开始有所怀

圭峰山陈白沙读书处"
!
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疑! 便决然回到家乡"
这里有必要简单介绍一下明代的科

举制度! 当我们对这套制度有了一定了
解之后! 对陈白沙后来所选择的人生道
路将有更深刻的理解"
中国的科举制度自隋朝开始! 至唐

代成熟定型" 明代沿用唐# 宋旧制! 科
举是朝廷选拔官员的最主要途径" 科举
考试分三等$ 省一级叫% 乡试&! 在各
省设考场! 考中的人称% 举人&’ 举人
有资格参加国家级考试! 考场设于北
京! 称% 会试&’ 会试考中的人有资格
参加皇帝主持的考试! 叫% 廷试& 或

% 殿试&" 通过廷试者分为% 三甲&! 一
甲只有三人! 叫% 状元&# % 榜眼&#

国子监也称“太学”。

!
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! 探花"# 二甲录取若干名# 叫! 赐进士出
身"# 三甲也录取若干名# 叫! 赐同进士出
身"$ 会试曾经设有副榜# 被录取者习惯称
副榜进士# 一般进入国子监学习# 朝廷给予
俸禄# 日后继续参加会试$ 陈白沙参加会试
时在正统十二年# 当时设有! 副榜"# 所以
能留在国子监读书$ 明朝科举的考试科目受
宋代影响较深# 以% 易& % 书& % 诗& % 春
秋& % 礼记& 五经命题# 文章要求仿效宋代

! 经义" 科目样式# 文体采用! 排偶"# 称为
! 八股"$ 对于五经的诠释和发挥# 主要以南
宋大儒朱熹的学说为标准$ 所有这些规定#
对于读死书’ 死读书的人来说倒是一件好
事# 但对于喜欢独立思考’ 立志创新儒学的
陈白沙来说# 显然就很难适应了$ 所以# 尽
管他勤奋好学# 肩负光宗耀祖重任# 还是一
次再次地科场失意# 最终决定放弃! 举子
业"$
还在孩提时代# 陈白沙在读到介绍南宋

末年文天祥’ 陆秀夫’ 张世杰等忠臣在广
东# 特别在新会崖门扶掖宋室幼帝与元军激
战的史籍时# 就被忠臣们为保气节视死如归
的崇高精神感动得泪流满面# 忠君的思想在
他幼小的心灵扎下了根$ 小时候他还读了

% 孟子&# 对孟子! 有天民者# 达可行于天下
而后行之" 心领神会# 表示大丈夫应当以此

!
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作为自己安身立命的原则! 孟子
认为" 社会上存在这么四种人#
一种是$ 事君人%" 这种人以阿谀
奉承来取悦上司& 一种是’ 安社
稷者%" 通过工作成绩来获得信
任& 一种是’ 天民%" 这种人具有
独立人格"如果他的主张对社会有
好处并有条件去实施"他会积极去
做"如果条件不成熟"他也会泰然
处之"不会因过分地去争取而自取
其辱&最后一种是’ 大人% "具有极
高的道德境界" 能使别人弃恶从
善!陈白沙从小就把处世做人的原
则定在’ 天民%这一标准上"说明
他很看重’ 独立人格% ! 在他人生
的旅途中" 我们将会不断发现"他
一直恪守这一原则"哪怕要他一而
再(再而三地付出代价"他也无怨
无悔)
当陈白沙放弃从科举而仕途

以实现早年抱负这一途径时"他选
择了另一条路#创新儒学*

陈白沙故居一角。

!
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二、临川求学

景泰五年! !"#""# 陈白沙听说吴与弼
在江西临川讲学# 有不少名流学者集中在吴
的门下# 探讨切磋儒家圣贤的学问# 便告别
母亲# 前往临川$
吴与弼! !$%%%&"’%"# 字子傅# 号康

斋# 抚州崇仁! 今属江西" 人$ 官宦人家出
身$ 年轻时读& 伊洛渊源录’# 立志研究儒
家学说$ 他认为儒家的圣贤也都是人做出来
的# 任何人都可以通过学习而达到圣贤的境
界$ 因此# 他放弃科举仕途# 谢绝一切人际
应酬交往# 独自躲在家中小楼# 专心致志于
( 四书) ( 五经) 及历代著名儒家学说的研
读* 领悟上$ 曾有两年没下过小楼# 其入迷
程度可想而知$ 中年学问圆熟# 开始接受学
生讲学$ 因为他差不多读遍全部儒家经典#
又有自己的独特见解# 美誉便迅速传开$ 陈
白沙前来求学时# 吴与弼已经 ##岁$
吴与弼的生活十分简朴# 年轻时就已粗 !
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衣屣! 没人知道他是官宦人家的公子" 后来
更以务农# 讲学为生! 异常勤劳刻苦! 自甘
粗茶淡饭" 他的讲学方式也很独特! 不仅注
重理论阐释! 更强调言传身教" 他的课堂设
在生产# 生活的任何场所! 即便刮风下雨!
农事不能违时! 他的课堂就设在田野" 他在
耕田锄地时讲解易经! 把$ 乾坤坎离% 用锄
头$ 写% 在田里! 结合东西南北方位! 将难
以理解的易理形象化# 通俗化! 对学生很有
启发"
陈白沙刚来时! 不知道老师的脾气" 有

一天早晨起床晚了! 听到吴与弼在窗下大声
说& 秀才要是如此懒惰! 什么时候能学到学
问’ 原来吴与弼每天天刚亮就起来劳作! 那
天正一边簸谷一边批评陈白沙" 从此! 白沙
再也不敢睡懒觉! 并更加勤奋刻苦"
杨起元在( 白沙语录序) 说到! 白沙在

吴与弼那里呆了几个月! 吴与弼没有与白沙
谈论学问! 只让他种种菜! 编编篱笆墙! 有
时吴与弼要写字! 就让白沙帮他磨墨! 有客
人来! 就让白沙端端茶! 如此而已" 因此白
沙在吴与弼那里并没学到什么" 这一说法似
不全面! 吴与弼把学问与生产生活结合为一
体! 使做学问不致流于空疏! 让陈白沙做一
些杂务是可能的! 但不至于不谈论学问" 陈
白沙在自己的著作中多次提到吴与弼与他讲

!"
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学! 在" 复赵提学# 中$ 白沙说吴
% 于古圣贤垂训之书$ 盖无所不讲&$
从北宋周敦颐的% 濂学& 到程颢’
程颐兄弟的% 洛学&$ 再到张载的

% 关学&’ 朱熹的% 闽学&$ 并上溯孔
孟学说$ 吴都与白沙做过系统讲解!
在临川$ 陈白沙跟吴与弼学习了半
年$ 第二年春天回到白沙村!
从日后白沙的治学方法中不难

发现$ 吴与弼对他的影响还是非常
深刻的! 在临川回粤后$ 白沙断绝
一切社会活动$ 足不出户$ 在家中
刻苦读书$ 如此竟坚持了几年! 这
让人想起吴与弼曾经有过的苦读经

历$ 他们师生在这方面显然是一脉
相承的! 只是对儒家的% 理& 理解
不一样$ 使同样的方法得不到同样
的结果$ 白沙才最终放弃了这一方
法! 这一期间的学习$ 还使白沙对
儒学$ 特别是宋代开始的% 义理之
学& 有了系统的认识$ 让他得以在
前人奠定的学问基础上发展自己的

学说! 应该说$ 临川求学时间上虽
然只有半年$ 却是陈白沙人生的一
大转折点$ 也是他学问上的新起点!
在临川$ 陈白沙读的主要是儒

周敦颐像

周敦颐( 1017-1073），字茂
叔! 道州营道( 今属湖南道
县) 人! 曾在庐山莲花峰下
小溪旁筑室$ 取名% 濂溪&$
学者称其为% 濂溪先生&!
他提出的% 太极&’ % 理&’

% 气&’ % 性&’ % 命& 等概
念$ 成为宋朝理学的基本概
念$ 是理学的创始人之一!

!!
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学的核心经典! 而回乡后! 他
读书的范围扩大了许多" 从历
史典籍到典章制度! 甚至老庄
学说# 佛教经典等等! 他都有
所涉猎# 研究" 但让他深以为
憾的是! 吴与弼的教诲# 儒学
的义理等等这些学说! 不管他
怎样力图去理解! 总不能融会
贯通! 使之真正成为自己观念
的组成部分" 今天! 我们不难
理解白沙当年的困惑" 吴与弼
的学说! 主要继承程朱理学的
道统! 他所讲的学问! 包括儒
学义理! 主要都是关于这一道
统的$ 知识%" 而陈白沙已经不
自觉地提出了一个新概念&&&
$ 我%! 他思考的是$ 我% 与这
些$ 知识% 是什么关系! 这已
经不是$ 知识% 层面上的问题!
而是$ 哲学% 层面$ 主体% 与
$ 客体% 的关系问题了" 当他未
能分清$ 知识% 与$ 哲学% 的
不同属性! 企图在$ 知识% 层
面解决$ 哲学% 问题时! 就难
免陷入困惑与苦恼" 当然! 这
对他来说也只是暂时的"

程颢像

程颢’ 1032-1085），字伯淳" 洛阳
’ 今属河南(人" 与弟程颐同为周
敦颐学生" 曾在洛阳讲学!学者称
其为$ 明道先生% " 提出$ 天%就
是$ 理% !$ 心% 便是$ 天% 等命
题!提倡$ 诚% #$ 敬% !是理学的
奠基者之一"!"
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程颐像

程颐 ! 1033-1107），字正
叔" 程颢的弟弟# 学者称其
为$ 伊川先生%& 主张$ 去
人欲# 存天理%# 是理学的
奠基人之一&

苦读了几年书后# 陈白沙觉得
收效甚微# 干脆放弃吴与弼的’ 同
时也是传统的方法# 他把书籍放到
一边# 索性通过静坐来体验儒学的
义理" 好在家有田地两百来亩# 有
较好的经济实力支持他继续探究学

问" 于是他筑起了( 春阳台%# 日夜
在台中静坐& 为了不受外界影响#
连家人给他送饭# 都是从墙上小窗
户传递的& 这样一坐就是十年& 十
年中# 他任凭思绪狂骛# 有时似乎
杂乱无章# 有时又好像逐渐清晰&
直到有一天# 用他自己的话来说#
( 见吾此心之体# 隐然呈露# 常若有
物%# 哲学上( 我% 这一主体终于从
( 知识% 的掩盖下被鲜明地意识到#
从潜意识中凸现到显意识里# 陈白
沙终于豁然开朗& 由此# ( 体认物
理# 稽诸圣训# 各有头绪来历# 如
水之有源委也%& 通过( 我% 作为主
体视角去观察事物# 印证孔孟之道
以至理学各家的学说# 主客体达到
高度一致# 完全合成一个整体& 事
物有道# 道在我( 心%# 它确立了以
( 我% 以( 心% 作为观察事物的切入
点的主观唯心论&

!"


