


花　 瓶　

禅　师　对　弟　子　说　：　“　把　花　瓶　扔　掉　。　”　

禅　师　弟　子　痛　苦　地　松　开　了　手　。　

禅　师　有　一　个　弟　子　苦　心　修　行　却　得　不　到　解　脱　之　道　。　

这　个　弟　子　有　两　个　很　漂　亮　、　很　精　致　的　花　瓶　，　很　多　年　来　，　他　一　直　

把　这　两　个　花　瓶　带　在　身　边　，　寸　步　不　离　。　每　天　修　行　完　毕　，　总　要　擦　拭　这　

两　个　花　瓶　，　对　花　瓶　真　是　爱　不　释　手　。　禅　师　知　道　后　，　就　叫　这　个　弟　子　拿　

着　这　两　个　花　瓶　来　到　自　己　面　前　。　

禅　师　对　弟　子　说　：　“　把　花　瓶　扔　掉　。　”　

弟　子　看　了　看　地　面　，　地　面　很　光　滑　，　很　硬　，　花　瓶　掉　在　地　上　肯　定　会　

碎　，　便　犹　豫　起　来　。　

禅　师　又　说　了　一　遍　：　“　把　花　瓶　扔　掉　。　”　

弟　子　看　了　看　手　中　的　花　瓶　，　经　过　比　较　后　，　决　定　扔　掉　左　手　的　花　

瓶　。　他　松　开　了　左　手　，　只　听　“　砰　”　的　一　声　，　花　瓶　顷　刻　碎　了　，　他　的　心　也　

跟　着　一　颤　。　

禅　师　说　：　“　把　另　一　个　花　瓶　也　扔　掉　。　”　

牵　挂　越　多　，　痛　苦　就　越　多　。　



又　听　到　“　砰　

弟　子　紧　咬　着　嘴　唇　，　痛　苦　地　闭　上　了　双　眼　，　无　奈　地　松　开　了　右　手　，　

的　一　声　，　另　一　个　花　瓶　顷　刻　也　碎　了　，　眼　泪　顺　着　他　的　眼　

角　流　了　下　来　。　

禅　师　说　：　“　现　在　，　你　惦　念　的　东　西　没　有　了　，　可　以　安　心　修　行　了　。　”　

从　此　，　弟　子　不　再　为　花　瓶　感　到　牵　挂　，　很　快　修　成　正　果　。　

人　难　以　解　脱　的　原　因　就　是　不　易　放　下　，　而　放　不　下　的　时　候　，　无　异　

于　给　自　己　套　上　了　枷　锁　。　正　如　有　一　句　话　：　“　人　生　而　自　由　，　但　却　无　处　

不　在　枷　锁　之　中　。　”　你　的　心　里　是　否　也　包　着　一　层　又　一　层　的　牵　挂　，　或　是　

有　一　颗　又　大　又　重　的　石　头　悬　吊　着　，　压　得　你　喘　不　过　气　来　？　许　多　人　

“　渴　望　自　由　”　，　却　忘　了　人　“　生　而　自　由　”　。　把　牵　挂　放　下　，　不　就　解　脱　了　

吗　？　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



说　出　痛　苦　

一　个　禅　师　说　：　“　你　平　时　总　是　讲　人　生　是　快　乐　的　，　而　现　在　你　却　总　

说　‘　痛　苦　’　、　‘　痛　苦　’　的　，　这　不　是　自　相　矛　盾　吗　？　”　

另　一　个　禅　师　回　答　说　：　“　明　明　身　上　很　痛　，　却　还　要　装　作　快　乐　的　样　

子　，　这　岂　不　更　是　自　相　矛　盾　吗　？　”　

禅　师　每　日　与　弟　子　开　示　，　总　是　说　：　“　快　乐　呀　！　人　生　真　的　是　好　快　

乐　呀　！　”　

有　一　天　，　他　生　病　了　，　在　病　中　他　不　时　说　：　“　痛　苦　呀　！　真　的　好　痛　苦　

呀　！　”　

另　一　个　禅　师　听　到　了　，　就　来　到　他　身　边　说　：　“　一　个　得　道　之　人　，　老　

是　喊　痛　苦　、　痛　苦　的　，　这　像　什　么　话　呢　？　”　

生　病　的　禅　师　说　：　“　健　康　的　时　候　快　乐　，　生　病　的　时　候　痛　苦　，　这　是　

自　然　的　事　，　为　什　么　不　能　说　痛　苦　呢　？　”　

来　看　他　的　禅　师　说　：　“　你　平　时　总　是　讲　人　生　是　快　乐　的　，　而　现　在　你　

却　总　说　‘　痛　苦　’　、　‘　痛　苦　’　的　，　这　不　是　自　相　矛　盾　吗　？　”　

生　病　的　禅　师　说　：　“　我　平　时　就　对　弟　子　们　说　，　做　人　一　定　要　言　行　一　

真　正　的　禅　者　内　心　是　磊　

落　真　实　的　。　



致　。　我　在　健　康　的　时　候　，　身　上　一　点　痛　苦　也　没　有　，　当　然　很　快　乐　，　可　是　

我　现　在　生　病　了　，　明　明　身　上　很　痛　，　却　还　要　装　作　快　乐　的　样　子　，　这　岂　不　

是　更　自　相　矛　盾　吗　？　况　且　，　连　内　心　真　实　的　想　法　都　不　敢　说　出　来　，　又　何　

谈　快　乐　呢　？”　

另　一　个　禅　师　感　慨　地　说　：　“　看　来　我　的　修　为　境　界　还　是　没　有　你　高　

呀！”　

人　生　中　包　含　着　苦　乐　的　两　面　。　“　有　苦　才　有　乐　，　有　乐　亦　知　苦　。　”　痛　

苦　的　时　候　要　想　到　快　乐　的　存　在　，　快　乐　的　时　候　也　要　明　白　苦　的　真　相　。　

生　活　就　像　五　味　瓶　，　酸　甜　苦　辣　俱　全　。　禅　者　，　就　是　要　在　苦　乐　年　华　中　体　

味　酸　甜　苦　辣　的　百　态　人　生　，　感　悟　世　事　无　常　的　禅　者　智　慧　。　



明　者　自　明　

大　师　根　本　听　不　清　楚　他　的　诉　苦　，　因　为　一　只　狗　儿　正　在　屋　外　对　月　

狂　叫　，　不　管　怎　么　斥　喝　，　那　只　狗　依　然　叫　个　不　停　。　

有　一　个　村　子　，　一　个　大　户　人　家　丢　了　一　些　钱　财　。　丢　钱　的　时　候　，　一　

个　人　从　那　里　路　过　，　被　别　人　看　见　，　所　以　大　家　都　认　为　是　这　个　人　偷　的　。　

但　是　这　个　人　并　没　有　偷　钱　，　他　感　到　很　委　屈　，　但　却　无　处　申　辩　。　他　忍　受　

不　了　众　人　的　指　责　，　就　专　程　上　山　去　找　大　师　。　

这　个　人　说　：　“　我　该　怎　么　办　，　事　实　上　我　根　本　没　做　这　样　的　事　，　但　

他　们　却　这　样　批　评　我　！　”　

大　师　根　本　听　不　清　楚　他　的　诉　苦　，　因　为　一　只　狗　儿　正　在　屋　外　对　月　

狂　叫　，　不　管　怎　么　斥　喝　，　那　只　狗　依　然　叫　个　不　停　。　

不　管　他　们　怎　么　批　评　

于　是　大　师　对　这　个　人　说　：　“　你　先　静　下　来　，　听　听　这　只　狗　叫　，　再　看　

看　月　亮　，　然　后　想　想　那　些　向　你　狂　吠　的　人　

你　、　侮　辱　你　，　但　是　吠　者　自　吠　，　明　者　自　明　，　不　是　吗　？　”　

重　要　的　是　要　问　心　无　愧　。　



年　在　瑞　典　科　学　院　物　理　学　家　爱　德　

禅　者　，　不　怕　别　人　误　解　，　最　重　要　的　是　要　做　到　问　心　无　愧　。　在　生　活　

中　也　一　样　，　不　要　因　为　别　人　误　解　而　不　平　，　不　要　因　人　生　的　艰　难　而　不　

平　，　励　精　图　治　，　总　会　有　机　会　光　临　。　

瑞　典　科　学　家　阿　列　纽　斯　

龙　德　的　指　导　下　，　进　行　了　测　定　电　解　质　导　电　率　的　研　究　工　作　。　他　把　测　

定　结　果　写　成　一　篇　博　士　论　文　寄　给　母　校　乌　普　沙　拉　大　学　，　由　于　该　校　学　

位　评　议　委　员　会　的　成　员　们　还　不　理　解　论　文　的　深　刻　意　义　，　因　而　错　误　地　

将　之　评　为　四　等　。　“　四　等　”　就　意　味　着　参　加　博　士　考　试　的　失　败　。　虽　然　遭　

到　打　压　，　但　是　阿　列　纽　斯　知　道　，　自　己　的　论　文　并　没　有　问　题　。　他　没　有　退　

却　，　没　有　消　沉　，　而　是　将　这　篇　落　选　的　博　士　论　文　和　一　封　附　信　一　起　寄　

给　德　国　加　里　工　学　院　物　理　化　学　家　奥　斯　特　瓦　尔　德　。　奥　斯　特　瓦　尔　德　仔　

细　地　阅　读　了　论　文　和　来　信　后　，　被　深　深　地　打　动　了　，　连　呼　“　真　了　不　起　”　。　

月　，　他　亲　自　去　瑞　典　访　问　了　阿　列　纽　斯　，　对　那　篇　落　选　的　论　年　

年　因　这　一　成　就　获　得　了　诺　贝　尔　

文　给　予　了　高　度　的　评　价　，　并　代　表　加　里　工　学　院　授　予　他　博　士　学　位　。　阿　

列　纽　斯　在　此　基　础　上　继　续　努　力　，　

奖　。　

人　间　不　平　事　，　不　知　有　多　少　。　矢　志　进　取　的　人　，　没　有　抱　怨　，　没　有　

烦　恼　，　惟　有　不　断　地　进　取　。　
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平　 常　 心　

弟　子　说　：　“　这　么　简　单　，　我　为　什　么　就　没　有　想　到　呢　？　”　

禅　师　说　：　“　你　一　天　到　晚　都　在　用　功　，　根　本　无　暇　思　考　。　这　就　如　同　

装　满　水　的　葫　芦　，　摇　不　动　，　如　何　化　盐　，　又　如　何　开　悟　呢　？　”　

弟　子　向　禅　师　请　示　：　“　禅　师　！　我　一　心　想　得　道　。　为　此　，　我　时　时　打　

坐　、　刻　刻　念　经　、　心　无　杂　念　，　我　想　在　您　座　下　没　有　一　个　人　比　我　更　用　功　

了　，　可　我　为　什　么　还　是　无　法　开　悟　呢　？　”　

禅　师　拿　了　一　个　葫　芦　、　一　把　粗　盐　，　交　给　弟　子　说　：　“　你　去　将　葫　芦　

装　满　水　，　再　把　盐　块　倒　进　去　，　使　它　溶　化　，　你　就　会　开　悟　了　！　”　

于　是　，　弟　子　遵　嘱　照　办　。　没　过　多　久　，　弟　子　跑　回　来　说　：　“　葫　芦　装　满　

水　后　，　盐　块　只　能　装　在　葫　芦　口　上　，　可　是　这　么　小　的　口　，　盐　块　什　么　时　候　

才　能　溶　化　呢　？　”　

禅　师　拿　起　葫　芦　倒　掉　了　一　些　水　，　把　盐　块　装　在　葫　芦　内　，　只　摇　几　

下　，　盐　块　就　溶　化　了　。　

弟　子　说　：　“　这　么　简　单　，　我　为　什　么　就　没　有　想　到　呢　？　”　

禅　师　说　：　“　你　一　天　到　晚　都　在　用　功　，　根　本　无　暇　思　考　。　这　就　如　同　

别　把　心　绷　得　太　紧　。　



再　简　单　的　问　题　，　功　夫　没　有　下　对　地　方　也　是　找　不　到　答　案　的　。　

只　会　用　拙　劲　而　不　会　用　巧　劲　，　只　会　把　事　情　搞　砸　。　

装　满　水　的　葫　芦　，　摇　不　动　，　如　何　化　盐　，　又　如　何　开　悟　呢　？　”　

弟　子　问　：　“　难　道　不　用　功　可　以　开　悟　吗　？　”　

禅　师　回　答　：　“　非　也　。　时　时　打　坐　、　刻　刻　念　经　、　心　无　杂　念　，　过　于　执　

著　，　连　思　考　的　时　间　都　没　有　，　这　样　反　而　会　适　得　其　反　。　修　行　如　同　弹　

琴　，　弦　太　紧　会　断　，　弦　太　松　弹　不　出　声　音　，　要　保　持　平　常　之　心　才　是　悟　道　

之　本　。　”　

弟　子　领　悟　了　禅　师　的　用　意　，　连　连　叩　谢　。　



世　间　事　，　不　是　一　味　执　著　就　能　办　成　的　，　读　死　书　而　不　活　用　，　不　能　

获　益　。　留　一　点　空　间　，　给　自　己　转　身　；　余　一　些　时　间　，　给　自　己　思　考　，　不　急　

不　缓　，　不　紧　不　松　，　会　更　容　易　进　入　禅　的　境　界　。　那　就　是　入　道　之　门　。　



扫　 地　

老　和　尚　心　中　自　是　了　然　，　向　他　唱　了　一　首　歌　：　“　扫　地　扫　地　扫　心　

地　，　心　地　不　扫　空　扫　地　，　人　人　都　把　心　地　扫　，　世　上　无　处　不　净　地　。　”　

有　一　位　老　和　尚　，　每　天　天　蒙　蒙　亮　，　就　开　始　扫　地　，　从　寺　院　扫　到　寺　

外　，　从　大　街　扫　到　城　外　，　一　直　扫　出　离　城　十　几　里　。　天　天　如　此　，　月　月　如　

此　，　年　年　如　此　。　

小　城　里　的　年　轻　人　，　从　小　就　看　见　老　和　尚　在　扫　地　。　那　些　做　了　爷　

爷　的　，　从　小　也　看　见　这　个　老　和　尚　在　扫　地　。　老　和　尚　虽　然　很　老　很　老　了　，　

但　就　像　一　株　古　老　的　松　树　，　虽　不　见　它　再　抽　枝　发　芽　，　可　也　不　见　它　衰　

老　。　

据　说　军　阀　孙　传　芳　部　队　里　有　一　位　将　军　在　这　小　城　扎　营　时　，　突　然　

起　意　要　放　下　屠　刀　，　恳　求　老　和　尚　收　他　为　佛　门　弟　子　。　这　位　将　军　丢　下　

他　的　兵　丁　，　拿　着　扫　把　，　跟　在　老　和　尚　的　身　后　扫　地　。　老　和　尚　心　中　自　是　

了　然　，　向　他　唱　了　一　首　歌　：　“　扫　地　扫　地　扫　心　地　，　心　地　不　扫　空　扫　地　，　人　

人　都　把　心　地　扫　，　世　上　无　处　不　净　地　。　”　

坚　守　平　淡　的　心　境　。　
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有　人　觉　得　扫　地　、　扫　地　，　还　是　扫　地　，　生　活　太　平　淡　，　太　清　苦　，　太　寂　

寞　。　其　实　这　位　老　和　尚　就　是　在　这　平　淡　中　，　给　小　城　扫　出　了　一　片　净　土　，　

为　自　己　扫　出　了　心　中　的　清　净　。　平　淡　中　的　心　明　清　净　才　是　人　生　智　慧　的　

提　炼　和　升　华　。　



偷　不　走　心　

禅　师　面　对　微　笑　，　淡　淡　地　说　：　“　小　偷　可　以　偷　走　我　的　袈　裟　，　可　是　

他　却　偷　不　走　我　的　心　。　”　

有　一　个　禅　师　云　游　四　方　，　后　来　他　走　到　一　个　村　子　之　中　，　在　此　居　

住　并　弘　法　。　

有　一　天　，　一　个　富　人　家　失　窃　了　，　丢　失　了　很　多　值　钱　的　东　西　。　于　

是　，　富　人　顿　足　捶　胸　，　痛　哭　流　涕　。　禅　师　看　到　后　，　对　这　个　富　人　说　：　“　小　

偷　虽　然　偷　走　了　你　很　多　东　西　，　可　是　他　却　偷　不　走　你　的　心　。　”　

富　人　听　了　，　不　满　地　说　：　“　小　偷　又　没　偷　走　你　的　东　西　，　你　当　然　不　

心　疼　了　。　”　

禅　师　并　没　有　生　气　，　也　没　有　反　驳　，　只　是　笑　而　不　答　。　

又　有　一　天　，　禅　师　的　袈　裟　被　盗　了　。　禅　师　的　这　件　袈　裟　并　非　普　通　

之　物　，　而　是　寺　院　的　镇　寺　之　宝　。　富　人　听　说　后　，　迫　不　及　待　地　跑　来　，　希　

望　看　到　禅　师　痛　哭　流　涕　的　样　子　。　

禅　师　仍　然　是　面　带　微　笑　，　淡　淡　地　说　：　“　小　偷　可　以　偷　走　我　的　袈　

裟　，　可　是　他　却　偷　不　走　我　的　心　。　”　

品　性　是　无　价　之　宝　。　



什　么　都　可　以　丢　，　但　是　惟　独　心　不　可　以　丢　。　因　为　还　有　什　么　东　

西　能　比　心　更　宝　贵　呢　？　

世　人　总　以　为　，　金　银　财　宝　是　最　重　要　的　，　所　以　往　往　忽　略　了　自　身　

富　人　不　禁　为　禅　师　的　境　界　所　打　动　。　



品　性　的　价　值　。　禅　师　微　笑　着　说　：　“　小　偷　可　以　偷　走　我　的　袈　裟　，　可　是　他　

却　偷　不　走　我　的　心　。　”　其　含　义　在　于　，　每　一　个　人　自　身　的　品　性　中　都　有　无　

限　的　宝　藏　，　正　如　珠　宝　自　身　不　能　认　知　自　己　的　价　值　，　必　须　假　以　人　们　

的　智　能　去　分　辨　，　否　则　只　不　过　是　一　些　没　有　知　觉　的　东　西　而　已　。　所　以　

尽　管　袈　裟　很　珍　贵　，　但　是　和　品　性　的　价　值　比　起　来　，　又　能　算　得　了　什　么　

呢　？　



无　 心　

禅　师　说　：　“　禅　的　最　高　境　界　是　从　有　心　到　无　心　，　如　果　有　一　天　你　善　

待　病　人　而　不　知　其　为　善　待　，　从　有　我　到　无　我　，　就　会　脱　离　生　死　挂　虑　

了　。　”　

有　一　个　医　生　精　于　医　术　，　因　为　不　太　用　心　看　病　，　所　以　不　少　病　人　

去　世　。　看　到　病　人　痛　苦　地　死　去　，　他　的　心　中　也　对　死　亡　感　到　十　分　惧　怕　。　

有　一　次　，　他　在　出　诊　路　上　遇　到　一　位　僧　人　，　于　是　请　教　：　“　怎　样　才　

能　不　惧　怕　死　亡　？　”　

僧　人　说　：　“　学　会　禅　后　，　就　不　用　怕　死　了　。　”　在　僧　人　的　提　示　下　，　医　

生　前　去　参　访　禅　师　。　

禅　师　说　：　“　禅　并　不　难　学　，　你　既　然　是　医　生　，　首　先　就　要　好　好　对　待　

病　人　！　”　

医　生　听　了　，　回　去　后　利　用　自　己　的　医　术　给　很　多　病　人　治　好　了　病　。　

为　此　，　他　还　列　了　一　张　单　子　，　单　子　上　写　着　被　他　治　好　的　病　人　的　名　字　。　

他　把　这　张　单　子　拿　给　禅　师　，　并　说　：　“　我　治　好　了　这　么　多　人　，　有　的　人　没　

有　钱　治　病　，　我　都　不　要　钱　，　我　学　禅　学　得　是　不　是　很　好　了　？　”　

世　人　想　着　从　无　到　有　，　

禅　者　想　着　从　有　到　无　。　



禅　师　说　：　“　禅　的　最　高　境　界　是　从　有　心　到　无　心　，　如　果　有　一　天　你　善　

待　病　人　而　不　知　其　为　善　待　，　从　有　我　到　无　我　，　就　会　脱　离　生　死　挂　虑　

了　。　”　

医　生　从　此　给　人　看　病　，　不　再　记　挂　自　己　所　做　的　好　事　，　很　快　摆　脱　

了　对　生　死　的　惧　怕　。　

一　个　人　放　弃　了　责　任　，　放　弃　了　爱　心　，　怎　么　能　入　禅　呢　？　只　有　参　透　

了　“　无　”　的　真　谛　，　从　有　心　到　无　心　，　从　有　我　到　无　我　，　从　有　生　到　无　生　，　

那　才　是　绝　妙　的　禅　境　啊　。　


