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邢贲思

列宁说过，“可以把辩证法简要地确定为关于对立面的统一学

说。这样就会抓住辩证法的核心，可是这需要说明和发挥”。列宁自

己和后来的毛泽东，正是抓住了辩证法的这个核心，作了许多精辟的

阐发，从而使辩证法在革命和建设的实践中，显出蓬勃的生气与活

力。

但相当长一段时间以来，在对这个“核心”的传播和通俗化过程

中，却对它作了两极绝对对立的、僵硬的、简单化的解释和理解，引来

不少弊端。针对这一情况，理论界同仁在我国进入改革的新时期以

后，提出了“三分法”、“中介论”等等见解。聂暾同志的哲学专著《两

极论与中介论》，是近年来这方面研究的一个新的成果。他是一位哲

学爱好者，靠自己的自学与钻研，独立地提出了自己的看法。他从新

的理论视角，展示了对“对立统一学说”新的系统的“说明和发挥”。

全书把人们容易忽视的马列主义哲学中的“中介”范畴引入对立

统一学说，强化了“中介”的地位和作用，使人们对“对立统一学说”由

原来狭义的理解，深化和扩展为广义的认识；摆脱了左的教条主义的

束缚，克服了“非此即彼，非彼即此”两极绝对对立的形而上学矛盾

观，阐明和论述了传统的两极思维方式的明显缺陷，很有学术价值、

理论意义和实践作用。

改革开放以来，由于真正贯彻了“双百方针”，人们开展了大量哲

学问题的探究和讨论，解放思想，实事求是的思想路线得到了充分体

现。解放思想，不是一蹴而就、一劳永逸的；实事求是，是永无止境

的。我们要在解放思想中推进哲学和社会科学的发展，要在哲学和
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社会科学创新中不断解放思想。“创新是一个民族进步的灵魂，是一

个国家兴旺发达的不竭动力”。科技创新重要，理论创新同样重要，

从某种意义上说，理论创新更为重要。在理论创新中，最重要和最难

的往往是哲学创新。哲学创新，要体现时代精神的精华，要蕴涵先进

文化的前进方向。我们要坚持马列主义哲学在我国哲学思想中的指

导地位，这并不排斥哲学创新。这就是要正本创新，正马列主义哲学

的本来面目和基本精神，创马列主义哲学在当代发展之新。我们即

将跨入 圆员世纪和新的千年。新时代呼唤哲学的新发展，我国哲学专

业工作者和业余爱好者，以及广大人民群众，应在哲学创新方面下点

功夫，不断取得新成果。《两极论与中介论》的作者，在这方面作出了

有益的探索。目前我国哲坛关于这一课题的研究，从理论建构到实

践体悟，如此较完整系统的专著尚属鲜见，让人难以相信这是非专业

理论研究者的业余著作。这体现作者勇于探索的创新精神。我国要

造就一批这样的民间哲学家，加之专业哲学家，繁荣发展当代中国哲

学，是大有希望的。作为一位哲学爱好者能拿出这样的业余研究成

果，实为难能可贵。这就是我为一位素不相识的在基层工作的哲学

业余爱好者的专著作此序言的缘故吧！

圆园园园年 员员月 圆愿日北京
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前 言

朋友，也许你正在全身心地投入到紧张而忙碌的现代经济大潮

之中。在忙碌之余，你是否对哲学发生过兴趣？当你静下心来，远离

紧张劳作和时髦消费的现代漩涡，阅读一本哲学书籍的时候，相信你

就会获得比金钱更有价值的心灵净化、智慧升华和精神快慰。这就

是我把《两极论与中介论》奉献给读者的初衷！

长期以来，传统的“非此即彼，非彼即此”的两极矛盾观一直被视

为神圣的定论。现在人们惊奇地发现，它是一个存在着明显缺陷的

命题。本书从分析和补充传统的两极矛盾观的缺陷入手，把“中介”

范畴引入对立统一学说，对对立统一学说试作系统而全新的说明和

发挥，按“三分法”的哲学思维方式来建构广义的对立统一学说。

全书分七篇十八章，篇章之间，既相对独立，又有机联系，相互连

贯，连缀成篇。头篇即以“传统的中道与两极矛盾观”为题，对我国古

典哲学中的“中道”和“阴阳”学说的不足和合理成分进行溯源性分

析，对传统的两极矛盾观的缺陷作出了明确性透视。接下来的两篇

转入主题研究，分别以辩证法的“中介”观与辩证法的“两极观”名之，

这是本书的重点，详细地论述了“中介”和“两极”在统一体内的重要

地位、作用、特性和内在关联，特别强化了“中介”的应有地位和作用，

加深了“三分法”是“二分法”的必要补充的哲学意味。而四、五、六篇

又分别以“二类范畴与三大规律的说明和发挥”、“时空观和意识观的

再发挥”、认识论和思想方法的“两极与中介”为专题性研究，同时，又

成为前二篇主题的进一步深化和扩展，旨在加深人们对广义对立统

一学说的更深刻和更普遍的理解和把握。第七篇是用事例说明“若

干具体关系的两极与中介”，以体现“三分法”在实践中的广泛运用，

从而成为前几篇的鲜明映衬和具体展开。
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本书也有一些特色。一是从哲学上建构起合理的框架，从命题

之间的联系，到基本理论的深刻把握；从两极与中介的地位和作用，

到两极与中介的基本特性；从规律和范畴的发挥，到认识论和思想方

法的阐述；从本质联系，到具体关系，使人们对“两极与中介”辩证统

一的广义对立统一学说，有一个脉络分明的、严整清晰的体系认识。

二是从哲学的高度鸟瞰，又以社会科学、自然科学、人文科学的

知识去阐释，以丰富的内容充实之，涉猎到各个知识领域，从古到今，

从中到外，联系社会实际、社会实践，涵盖多门学科的诸方面，又吸收

现代科学新成果为基础，以当代人类的实践为标准，从不同侧面和层

面勾绘了“两极与中介”辩证统一的广义对立统一学说的丰富多彩的

画面。

三是照顾到了普及与提高、雅与俗的融汇，把哲理性、知识性和

趣味性融为一体，在注重了学术性的同时，还兼顾了可读性。在行文

中，由事入理，深入浅出，以具体的事例乃至人们熟悉的常识去分析

说明，还穿插了一些词林典故、科学趣读、文史知识，论述力求生动，

以便引发兴趣，引人入胜。

哲学给予人的是理性的沉思和开阔的眼光。即将跨入新世纪、

新千年的当代人们，不能没有体现新时代精神精华的哲学，不能没有

哲学在当代中国的新发展。只有具有哲学头脑的人，才会引发出符

合客观要求的新思想和新观念，才会站在人类文明整体发展进程中

拥有当代的新视野，并在各项实践活动中取得日益丰富的新成果。
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第十三章 实践认识论的“两极与中介” （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一 对哲学根本问题的不同回答

———唯心主义、不可知论、唯物主义 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二“按图索骥”

———认识主体、认识工具、认识客体 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三“有的放矢”

———实践主体、实践手段、实践客体 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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四 穷人和商人的不同看法

———需要的主体、价值、客体 （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五“一生之计在于勤”这句话对吗？

———行动的目标、途径、动力 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六 怀疑是通向真理的桥梁

———再认识的否认、怀疑、确认 （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七“破字当头，立在其中”吗？

———事物的破坏、保留、创新 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八 真理的多走一步和少走一步

———右谬误、真理、左谬误 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九 对“知行论”和“实用论”的再思考

———真理、实践和价值的统一 （圆员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十四章 正确把握“中介”的思想方法 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一“欲速则不达”

———讲究适度的方法 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二“无规矩不成方圆”

———确立标准的方法 （圆圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 庖丁解牛的技巧何在？

———梳理系统的方法 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四 鱼目和珍珠不可不辨

———划分界限的方法 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 流线形和 源缘毅角

———选择最佳量的方法 （圆猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六 圆周率和能量守恒定律

———寻找常量的方法 （圆猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七 平衡与人的健康

———掌握平衡的方法 （圆猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八 读书学习最忌“一曝十寒”

———近于均衡的方法 （圆猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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九 鲁庙里的怪酒壶怪在哪里？

———把握转折点的方法 （圆猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十 架起一座从旧事物过渡到新事物的桥梁

———寻找中间环节的方法 （圆源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十一“矫枉必须过正”吗？

———正确矫枉的方法 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十二 既要反“左”，也要反右

———防止两种倾向的方法 （圆源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十三 阿波罗飞船的启示

———优化结构的方法 （圆源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十五章 正确把握“两极与中介”的思想方法 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一 万事开头难，开了头就不难

———抓好开头的方法 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 面对先进、中间、后进的群体怎么办？

———抓两头，带中间的方法 （圆缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 怎样把握车船的载重量

———把握额定值与最大值的方法 （圆缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四“刻鼻”与“刻目”的技巧

———留有余地的方法 （圆缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 宁缺毋滥

———宁可稍偏右，勿偏左的方法 （圆远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六 宁可无事，不可误事

———宁可零作用，不可负作用的方法 （圆远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七“掘井九仞，未及泉，犹如弃井”

———“一不做，二不休”的方法 （圆远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八“此路不通”与“迷途知返”

———“一不做，二不迷”的方法 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九“寻石兽”故事的启示

———三向思维的方法 （圆远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第七篇 若干具体关系的“两极与中介”

第十六章 社会建设治理若干关系的“两极与中介” （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯

一 不该遗忘的马克思的社会发展形态学说

———人类社会发展的“三形态” （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二“天人合一”观要重新认识

———人与自然关系的“三形态” （圆苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 我们应建构怎样的社会？

———社会文明的物质建构、制度建构、精神建构 （圆愿圆）⋯⋯⋯

四 治国安民的有效手段

———法治、惠治、教治 （圆愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 引导、放开、堵塞

———提倡、允许、制止 （圆怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六 你是在解决哪个方面的问题？

———历史问题、现时问题、未来问题 （圆怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七 你是站在哪个时空坐标点上观察事物？

———鉴古、察今、预见 （圆怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八 未雨绸缪、斗而铸兵、亡羊补牢

———预防、抢救、补救 （猿园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九 怎样才会得到人民的拥护？

———廉政、善政、勤政 （猿园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十七章 若干经济关系的“两极与中介” （猿园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一 要正确处理好三个基本层次的经济关系

———宏观经济、中观经济、微观经济 （猿园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 总量平衡是经济发展的法则

———商品总供给、货币总投放、商品总需求 （猿园怨）⋯⋯⋯⋯⋯

三 实行可持续经济发展战略

———迟缓发展、持续发展、短期发展 （猿员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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四 改善和强化经济主体的内在功能建设

———经济素质、经济结构、经济体制 （猿员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 选择何种经济发展类型有利？

———引进型经济、自主型经济、推出型经济 （猿员苑）⋯⋯⋯⋯⋯

六 经济活动追求的是什么？

———质量、速度、效益 （猿圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十八章 若干行为关系的“两极与中介” （猿圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一“中国人失掉自信力了吗？”

———自卑、自信、自负 （猿圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 狷乎？狂乎？中行乎？

———怯懦、勇敢、鲁莽 （猿圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三“满招损，谦受益”

———骄傲、谦虚、虚伪 （猿圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四“当断不断，反受其乱”

———寡断、果断、武断 （猿圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五“诸葛一生惟谨慎”

———轻率、谨慎、拘谨 （猿圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六“圆的不稳，方的不滚”

———拘泥、灵活、随意 （猿猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七“夜郎自大”与“贾桂作风”

———自鄙、自尊、自大 （猿猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八 正人先正己

———自纵、自律、自缚 （猿猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九“揠苗助长”行为的教训

———迟缓、急切、急躁 （猿猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十“粗枝大叶往往搞错”

———马虎、细致、繁细 （猿猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十一“成由勤俭败由奢”

———奢侈、节俭、吝啬 （猿猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·园员·



十二 对人们的欲望应如何引导？

———禁欲、节欲、纵欲 （猿猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十三“太刚则折，太柔则废”

———懦弱、坚强、坚脆 （猿源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十四“咬定青山不放松”

———动摇、坚定、固执 （猿源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十五“智者见于未萌”

———迟钝、机警、多疑 （猿源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十六“君子和而不流”

———分裂、和合、苟同 （猿源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十七“老实是无用的别名”吗？

———刁滑、老实、愚蠢 （猿源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十八“进入角色”与“抢戏”

———被动、主动、盲动 （猿源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十九“小不忍，则乱大谋”

———斗气、忍让、迁就 （猿源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

后 记 （猿缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一篇

传统的中道和两极矛盾观



第员员员员员员员员员员员员员员员员员员 章
两极矛盾观的缺陷和补充

“非此即彼，非彼即此”的两极矛盾观一直被视

为神圣的定论。现在人们惊奇地发现：它是存在着

一个严重缺陷的命题。

一“园”是不是一个数？

———“一分为二”的两极矛盾观的缺陷

毛泽东在《矛盾论》中，曾引用过列宁说

明事物普遍地是由对立两极相构成的而列

举的实例———

“在数学中，正和负，微分和积分。

在力学中，作用和反作用。

在物理学中，阳电和阴电。

在化学中，原子的化合和分解。

在社会科学中，阶级斗争。”!

列宁是依据当时的科学水平和手头掌

握的材料，挑选了上述五个方面的实例来说

明“统一物分之为对立的两个部分”这个哲

学命题。后来，毛泽东把这个哲学命题简要

地概括为“一分为二”、“两点论”、“二分法”。

随着实践的发展，特别是现代和当代科

学的发展，为哲学的发展提供了日益增多的

新成果、新领域。列宁当时列举的上述实例
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