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激发自己的潜能

在我们每个人的生命中，都会面临许

多害怕做不到的时刻，因而画地自限，使

无限的潜能只化为有限的成就。

许多年前，重量级拳手吉姆在例行训练途中看

见一个渔夫正将鱼一条条地往上拉。但吉姆注意到，

那渔夫总是将大鱼放回去，只留下小鱼。吉姆好奇

地上前问那个渔夫为什么只留下小鱼，放回大鱼。

渔夫答道：“老天，我真不愿这么做，但我实在别无

选择，因为我只有一个小锅子。”

你可能会大笑，但他实际是在讲你呢！许多时

候当我们想到一个大的主意时，往往会告诉自己：

“天啊！可别来个这么大的！我只有一个小锅子呢！”

我们更常常自我安慰道：“更何况如果是一个好主

意，别人早该想到了。就请赐给我一个小的吧！不

要逼我走出舒适的小圈子，不要逼我流汗。”

在我们每个人的生命中，都会面临许多害怕做

不到的时刻，因而画地自限，使无限的潜能只化为

有限的成就。
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下面这个例子是关于这个道理的典型故事（两

个推销员的故事）。

有两个人，一个人一年到头挨家挨户推销产品，

最后挣了两万元；另一个人花了一年时间设计并发

动了一次技术改革，这一举动，使公司获利两千万

元。俩人所花时间相等，可是第一个人总是担心银

行的贷款，另一个人很快得到提升，同时拿到一笔

数目相同的资金。

究其原因是两个人的努力程度不同，第一个人

盲目地工作。他很勤奋，他很自觉，他完成了自己

的工作任务，他满足了他的上司。

另一个人则是使用时间。一年中他在工作时不

仅动手，而且动脑。他把工作既当成任务也当成机

遇。他意识到自己有成功的希望并潜心去发展它。

他正确评估自己的能力，集中精力去发展他所做好

的一切。他观察到在仅仅能干与干得十分成功之间

没有多大区别，并决定去弥补这种差异。当他遇到

困难，他没有诅咒，而是尽力解决；他寻找需求，

力求给予满足；他注意到任何办公室里所做的事情

都多以语言交流为基础 书面语言和口头语

言 他就开始学习掌握语言技巧；他发现事业上

最有价值的能力莫过于在多数场合做出正确决定的

能力，所以他就潜心研究决策法；他明白不管做任

何事情，办法都不只有一个，他会永远铭记这一点。

他尽力让别人需要自己，结果他成了必不可少

的人。
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第一个人并不缺乏努力拼搏精神，如果拼搏意

味着咬紧牙关、紧锁双眉和愿意苦干的话，但他没

有成功，因为他接受了别人给予的工作的局限性。

同样的惰性折磨着多数人，对于眼前的任务他

们没有远虑。有人是因为不知如何应用自己具有的

能力，有人尽管雄心勃勃，但对如何发挥这些能力

却只有一个模糊概念。

这与其说是没有决心，倒不如说是缺乏想象力。

对于采取哪些措施使他们感到迷惑，其结果是：他

们常常对自己或对他人或对“制度”满腹牢骚，对

自己的潜能画地自限，又因为不知如何消除这一影

响而灰心丧气。

成功者总是重复着儿童读物《能干的小引擎》

中的主题“：我想我能，我想我能。”

人们常常在自己生活的周围筑起界线，要么他

们就生活在别人强加给他们的局限里。这些局限通

常是家人朋友强加的，有些是自己强加的。他们同

兄弟姐妹一起得到抚养，他们头脑中可能已经留下

哥哥或姐姐的阴影，他们穿的是现成的旧衣。也许

他们的父母动不动就开口骂人，或者漠不关心，或

者一生忙碌，无暇给予他们每个孩子所需要的慈爱、

关心和鼓励。结果，他们缺乏自信心，难以表达自

己，也难以发挥自己的潜能。

我们中有很多人给自己套上限制，我们在一生

中不会超过父母，我们反应迟钝，我们缺乏别人拥

有的潜能和精力。那么无疑我们就承认我们实现不
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了一些目标。

你可能一直认为你现在的一切都是命中注定的，

现实的一切不可超越，不管你持有此观点的时间多

长，你都是错的。你可以通过改变自己的态度和习

惯来改进自己的生活。我们中的许多人应更为成功，

但我们在生活中失去很多，因为我们会安于现状，

这比我们能取得的一切少得多。

但是，首先必须意识到这一点，你必须见那个

可能的你。

有个乞丐每天都在街上坐着，他的对面是个艺

术家的画室。艺术家从窗口给乞丐画了一幅肖像，

有一天叫他去看这幅画。刚开始，乞丐没认出是他

自己。接着，他慢慢认出来了，他半信半疑地问：

“那是我？那可能是我吗？”

“那是我所见到的那个人。”艺术家答道。

乞丐盯着画看了好一会，然后说：“如果那是你

见到的人，那么，他就是我。”

人的潜能犹如一座待开发的金矿，蕴藏无穷，

价值无比，而我们每个人都有一座潜能金矿。

并非大多数人命里注定不能成为“爱因斯坦”，

只要发挥了足够的潜能，任何一个平凡的人都可以

成就一番惊天动地的伟业，都可以成为一个新的

“爱因斯坦”。

岁的牧羊女贞德就相信自己能够率领法国军

队抵抗英国。她的信念如此强烈， 岁时她到查理

王子面前说明她的信念，查理王子被她说服了，给

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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了她一套盔甲和一支军队。贞德领导法军打败了向

来未尝败绩的英军。

让我们再重复一遍，对潜能的强烈信念是世上

最强的力量之一，不论情况多恶劣，障碍多难克服，

你的信念都会告诉你，其中必有解决之道。你的盔

甲可能是听诊器、打字机或是麦克风；你的宝剑可

能是耐心、不自私或者永不懈怠的态度。

成功是由一群平凡的人以不平凡的决心达到的，

但这并不简单，有价值的成就通常都不容易取得。

一位心理学家说，多数情绪低落，不能适应环境者，

皆因对自己缺乏信心，没有对潜能产生强烈信念。

威伯福斯就是一位对潜能有着强烈信念的人。

英国政治家威伯福斯厌恶自己矮小，名作家威斯韦

尔有一次去听威伯福斯演讲，事后对人说：“我看他

在台上真是小不点儿，但是听他演说，越说似乎人

越大，到后来竟成了巨人。”这奇矮的人终生病弱。

医生叫 年，他却他吸鸦片烟，以维持生命，历时

有本领不增加每日吸食的剂量。他反对奴隶贸易，

英国废止奴隶贸易制度，多半是他的功劳。
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机会来自于决断力

人人都知道大发明家爱迪生的成功事

迹，他用了毕生的时间寻求机遇。通过把

他的每一个想法付诸实践，他抓住了大部

分的机遇。在他身上，直觉和决断能力得

到了极好的发挥。

威廉 菲浦思，一个来自缅因州的牧羊男孩，有

一天，刚跟造船木匠学完手艺，正在波士顿大街上

闲逛。他偶然听到了几个水手在谈论一艘在巴哈马

岛附近海域沉没的西班牙船的事情。据水手们说，

船上载有大量的钱财。男孩下定决心要找到那艘沉

船，并且立刻就开始了行动。在历尽了千难万险之

后，他终于成功地找到了这批遗失的宝藏。

水手们只是在空发议论，而这个年轻人却是实

干。这说明他是一个有决策能力的人。在那个古希

腊雕像“时不我待”的故事中，你还记得关于如何抓住

机会的描述吧。如同很少人具有洞察力，能在别人什

么都看不到的情形下，发现好的东西一样，能够在机

遇来临的时候，知道如何去把握住机遇，具备我们所
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说的能够决定成败的决策能力的人也并不多。

当亚历山大大帝向达尔菲的女祭司问卜的时候，

那一天不是一个吉利的日子，所以女祭司拒绝去神

庙。亚历山大大帝强迫她进行问卜。她对他说：“我

的孩子，你是无敌的。”对于亚历山大而言，这就是

最好的神谕，因为他的确是不可战胜的。

乔治 艾略特曾这样问道：“对于一个不能利用

机遇的人而言，机遇又算作什么呢？”

那些取得卓越成就的人都是那些能够发现机遇，

并能真正把握住机遇的人。

俄亥俄州克利弗兰特的一个名叫詹姆士 雷德的

摄影师的经历可以证明这一点。一天，他偶然从一

张德文报纸上读到了一条消息，说波希米亚的艺术

家发明了一项新的工艺，就是用一种先进的仪器对

底片进行润色，这样可以去掉作品中的疵点。詹姆

士马上到波希米亚聘请了一名艺术家，并迅速把这

项新技艺引入到了自己的摄影业之中，取得了巨大

的成功。他在第一时间里抓住了这个机遇，并最大

程度地利用了它，他马上为自己的新摄影技术作广

告，并且拓展了业务。在波士顿举行的一次摄影展

上，他赢得了美国最有名的一项摄影奖。

另外一个例子是车床工托马斯 库克的故事。为

了去莱斯特参加一个戒酒会议，他要徒步行走 里

地。就在他走在路上的时候，他突然灵机一动，想

到一定可以很容易地劝说铁路公司为这些与会者专

门开一列专车。结果是他开展了一项铁路短途客运
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业务 库克已经是一个举世闻名的公。现在的托马斯

司了，而这个公司就是当初托马斯独自 里路走那

的结果。也许还会有其他一些人有过这个念头，但

是托 库克与他们的不同之处在于，他把它付诸马斯

了实践。

在最早期的棉纺业中，一些小的纤维总是粘在

线轴上，人们不得不经常停下机器来清除它们，这

浪费 皮了大量的时间，使生产者损失很大。罗伯特

尔的父亲注意到，他的一个纺织工人的机器总是全

负荷运转，从来没有停下来过。

一次皮尔先生问工人迪克：“监工告诉我说，你

的线轴总是干干净净的，你是如何做到这点的？”

“他们就是那样的。”迪克回答道。

“迪克，你是如何使他们做到这点的？”

“哈哈，皮尔先生，这是一个秘密，如果我告诉

了你，你不就变得和我一样聪明了吗？”

皮尔笑着回答道：“的确是这样，但是如果你告

诉我的话，我会给你一些奖励。你能让我所有的织

布机都和你的一样吗？”

“老板，我可以让每一部机器都像我的那样不会

停下来。”迪克回答。

“好，那我该给你什么作为奖励呢？”皮尔问道。

“每天给我一杯啤酒，我就告诉你这个秘密。”

“好的，”皮尔同意了。迪克趴在皮尔的耳边小

声说：“在你的线轴上涂上粉笔末！”这就是这个天

大的秘密的内容。随后，皮尔先生走在了他所有竞
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争者的前面，他制作了一批机器来给他自己机器线

轴上粉笔粉。迪克也因此而被奖励了一笔钱，而不

是啤酒。他的这个小小的点子，使世界节省了几百

万美元。然而，如果不是皮尔先生的直觉和决断能

力，人们可能永远也无法知道这个方法。

再举一个例子吧。潘诺斯高特的一位女士，现

在能 年开始经营生产 双棒球手套“。我在

自己的生意，那时候我只有 美元的资本，厂房也

只是一间 平方米的小房子。我所在的只是一

个小镇，没有太多的就业机会，许多妇女都闲着无

事，可以随时编织东西。第一年的时候，我没有用

镑的纱，但是我还是组我那 织了 人来从事我

的编织生意。 年的时候，我买进了一批机器，

这使我的做工成本从每双 美分一下子降到了 美

分。”潘诺斯高特女士和她的那些邻居最大的不同之

处在于：潘诺斯高特女士能够去做别人只是想一想

的事情。

事实也总是这样。危地马拉城的约翰 奈特在

年时，还只是阿拉巴马州的一名黑奴。得到自

由之后，他成为一名码头工人，负责为一个公司装

运来自中美洲的水果。在工作中，他开始考虑自己

作为一个水果种植者单干的可能性。在与他一起工

作的码头工人想都不敢想的时候，他把这个想法付

诸了实践。他从危地马拉政府手里买了 亩土

地，并与新奥尔良州的水果商达成了协议，他们每

年进口价值 万的危地马拉水果。从那时起，他
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就成为了一个咖啡种植者和水果批发商。现在他是

中美洲最富有、最有权势的人之一。他的决断能力

是与他的直觉能力相符的。

要想多举几个例子是 华很容易的。当伊卡博德

圣博在马萨诸塞州的伍斯特给一个铁匠当学徒的时

候，他还仅仅是一个害羞的男孩。他发现美国没有

制作精良的金属线，而英国的情况也好不了多少，

那里的一个手工作坊垄断着全国所有钢琴用的金属

线的制造。那时他就默默下定决心，要做出世界上

最好的金属线，并大规模地生产。这个害羞的男孩

儿瞪大眼睛来寻找机遇。他终于得到了一个机会，

并且因为他非凡的决断能力，他把握住了这个机会。

很快，他的金属线标准开始被各地所采纳，他的生

意规模不断地扩大，他雇用了 人为他工作，每

天生产 吨的金属线。他把他所赚钱财的大部分都

捐献给了慈善事业，以让这个世界变得更加完美。

人人都知道大发明家爱迪生的成功事迹，他用了

毕生的时间寻求机遇。通过把他的每一个想法付诸实

践，他抓住了大部分的机遇。在他身上，直觉和决断能

力得到了极好的发挥。

最近一个关于手工业的官方调查表明，欧洲的许

多大工厂都是在机遇到来之时没有做好准备而失去了

发展壮大的机会。然而在美国，一旦人们发现了某种

机遇，他们就会不遗余力地利用它，并把它推向全世

界。

年轻人为了抓住机遇而必须具备几种重要品质。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 12 页

一个人只是具备了精确、全面、勤奋等好的品质是

远远不够的，为了取得商业上的成功，直觉力也是

必不可少的。只有拥有了直觉力，你才能在机遇来

临时迅速作出判断：哪些机遇是切实可行的，哪些

只是海市蜃楼。

除了直觉之外，我们还需要决断能力。决断能

力是必不可少的。如果你走进一座城市，对推动我

们社会经济发展的生意人进行察访，你就会发现，

这些成功人士有一个共同的特点，就是他们总能找

到机遇，并能把自己的想法付诸实践。无论我们把

对精神品质方面的培养说的多么神乎其神，有一点

我们不得不承认：洞察事物的能力和付诸实践的能

力是天生的。一个具备这种能力的人在做事时，就

好像是一个有天生才能的统治者。然而这些人的才

能展现方式是不同的，因此他们所能做的事情也不

尽相同。

为了更好地说明这一观点，我们将举一个查尔

斯 古德先生的例子。他几年前是布法罗的一个收藏

家。他是一个精明的生意人，但不富有。一次，他

以 美元的价格从一个人手中买下了一个自动联

结器的专利。那个汽车自动联结器的发明人坚持道：

如果这个发明被投入市场的话，作为发明人，他必

须要在查尔斯的工厂里担任要职。古德先生知道，

华盛顿专利局已经给 种不同型号的汽车自动联结

器颁布了专利。但是他的直觉告诉他，他手中这个

自动联结器与市面上的任意一款都截然不同，他知
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道，他得到了一个无价之宝。除了铁路业的扩张之

外，没有什么可以限制他手里这个发明的应用前景。

更重要的是，古德先生有着非凡的决断力，他是那

种一旦得到机会就会尽最大力量利用它的人。他毫

不犹豫地付钱给了那个发明人，并签了一份书面保

证来保证他能在自己的工厂里的得到一个职位。如

今，有 人在生产他的这种汽车自动联结器。

与此相似的一个例子就是纽约州州长科内尔的

事迹。科内尔最大的成功就在于他创办了全美地区

通信组织，这个组织已经为他赚了将近 万美元，

并且以后接手这个组织的人也赚了大把大把的钞票。

他是从一个不怎么富有的人手中以 美元的价格

把这个发明买下来的。如果科内尔先生像其他人一

样忽视这项发明的话，那个发明家就会灰心失望，

从而放弃把这个发明公之于众的努力。我们可以这

样说，其他人没有看到这样的机会，他们没有科内

尔那样的决断能力。

所以我们可以这样说，直觉和行动，敏锐独到

的眼光，充沛的经历，灵敏的双手，这些是每一个

成功人士应具备的素质。
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梦想是现实之母

每一个成就了伟大事业的人，都是一

个梦想家。而他们所完成的工作，又是与

他们的想像力、能力、毅力，与他们对理

想的执著程度和他们所付出的努力密切相

关的。

我们的梦想并非建造空中楼阁。然而，每一座

现实的城堡，每一个温馨的家，每一幢建筑物，在

一开始都是空中楼阁。合理的梦想是具有创造性的，

它使得我们的愿望成为现实，使得我们的渴望、我

们的希望成为现实。正像设计某一建筑，我们要想

完成某一伟业，在它成为现实之前，也必须在头脑

中把它所需要的条件全部创造出来。一幢建筑物如

果没有具体的建筑计划，是根本不可能建成的。在

砖瓦运来之前，建筑师必须在头脑中描绘详尽的蓝

图；必须先在构想中把它创造出来。生活中出现的

任何事物，我们总是先在精神中把它创造出来。

想像就是对可能性生活的设计。但是，如果我

们不通过执著地追求、不懈地努力使它变成现实，
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它就只能停留在这种设计上。这就像一个建筑师的

设计，如果不通过建筑工人的努力使它成为现实，

它就仅仅是一张设计图纸而已。

每一个成就了伟大事业的人，都是一个梦想家。

而他们所完成的工作，又是与他们的想像力、能力、

毅力，与他们对理想的执著程度和他们所付出的努

力密切相关的。

不要让日常生活淹没了理想或使理想失去了亮

色。或梦想还没有化为现实，不要因为希望渺茫而

放弃了理想。要为了理想不屈不挠，要让理想保持

永恒的活力，要保持一种良好的精神状态；要读一

些激发你奋进的书籍；要和那些成就了一番事业的

人保持密切联系，尽量学习他们的成功经验。

在人的头脑中，尽可能使理想具体化、形象化，

遵循思想与现实相符合的原则来塑造事物，这样，

你的理想就能变成现实。

在晚上休息之前，留一点时间给你自己思考。

静静地坐下来，任凭思想的野马驰骋。不要为你的

想像力担心，不要为你的幻想而担心，因为“没有

想像力，人类就会灭绝”。想像力是以现实为基础

的。造物主赐给你这份神圣的礼物，是为了让你感

觉到那些为你而准备的伟大事业；是为了把你从各

种牵累、各种严酷的环境中解脱出来，进入到一种

理想的境界；是为了把你从平凡中提升出来，而进

入到不平凡的生活；是为了向你说明这些理想能够

在你的生活中成为现实。这些来自天堂的曙光，是
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为了使我们不至因为失败和挫折而丧失勇气。

不管我们周围的环境是怎样的恶劣，我们可以

在想像中把自己提升到一种理想状态。但是，梦想

并不是荒诞无稽的幻想，而是现实的、合理的愿望

以及来自心灵的神圣渴望，它会使我们的生活变得

高尚。

在合理的愿望背后，常常有一种神圣的东西。

“如果一个人的梦想只是捡破烂，那他永远只配

捡破烂。”这里所指的具有神圣性的愿望，不是那些

我们所缺乏而又必需的东西，也不是那些吃了以后

就会使我们死亡或化为灰烬的果子；而是来自心灵

的合理愿望，是有望变成现实的理想，是对自我实

现的渴望，是最大限度改善现实的梦想。

我们的精神状态、心灵的渴望，就是我们做出

的祷告，大自然会给予我们相应的回报。我们心灵

所求的，她都会帮助我们得到。人们很少意识到，

他们的愿望就是他们所做出的祷告 不是嘴上的，

而是心灵的祷告，我们所求的都会被给予。

我们要意识到，在每个人的一生中，都伴随着

一个神圣的信使，她是被派来保护和指引我们的，

她回答我们的所有疑问。没有谁会渴望那些他没有

能力实现的东西，而由此受到命运的捉弄。一个人

如果抱有正确的人生态度，努力拼搏，执著追求，

他就会达到目的或者说最终接近梦想。集中精力，

目标专一，就会产生一种神奇的创造力，就会创造

出我们所渴望的事物。
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“我们所渴望的，是一个伟大壮丽的时刻。”心

灵的渴望，会激发创造力。它使我们的才智得到增

强，能力得到提高，从而使我们的梦想变成现实。

我们的思想就像水的源头，从各个方向流向广阔的

海洋。大自然是个讲求信誉的商人，如果我们为希

望得到的东西付出了代价，他就会把我们所需要的

东西交给我们。这些思想之源产生了强大的动力，

使我们的愿望和志向汇合了起来。

如果没有现实生活作基础，造物主就不会赋予

我们心灵的渴望，去渴望最大限度的自我实现，去

渴望不朽的生活。同样的，如果现实中没有南方，

鸟儿就不会在冬天飞往南方。

在植物世界，花、果实的生长都符合它们的自

然本性，它们在特定的时间开花、结果和成熟。在

有机会开放之前冬天就已来到，这并不让花蕾感到

奇怪；在大雪降落之前，果实就已从树上落下；植

物的生长并没有因此而发育不全。

相反地，如果我们发现，在生命结束之前，千

百万人中只有不到一半变得完美，或者说，千百万

人中没有半数的人实现了自己的目标，那么，我们

会觉得生活欺骗了我们。同样，如果我们发现，冬

天到来的时候，所有的果实还是青色的，含苞待放

的花蕾不再生长，而是被冻死，我们会意识到这是

不正常的。

如果我们看到一棵有生命力的树被风吹折了树

枝，我们会觉得这是不正常的。同样，如果一个人

需要全本请访问 www.ertongbook.com


