
选择决定命运

不懂得怎样选择人生之路，你面临的只有死路一条。

有一个例子很能说明问题。

一个人用纸做一条长龙。长龙腹腔狭窄的空隙中，仅仅只

能容纳几只半大不小的蝗虫。他捉了几只蝗虫，投放进去，结果

它们都在里面拼命挣扎，最后都死去了，几乎无一幸免。

这是因为蝗虫性子太躁，除了拼命挣扎，它们没想过用嘴巴

去咬破纸龙，也不知道一直向前便可以从另一端爬出来。因此尽

管它有铁钳般的利齿和锯齿一般的大腿，但是一样也无济于事。

后来他把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙

头，奇迹出现了：仅仅几分钟时间，小青虫们都默默地一只接一

只地从龙尾爬了出来。

蝗虫的死是因为它们不懂得去选择，而只知道不停地挣扎，

却不懂得放弃，结果它们拼得筋疲力尽，最后只有死路一条；而

青虫却恰恰相反，它们碰壁后懂得如何去选择，所以它们活了下

来。

其实，命运一直藏匿在我们的思想里。许多人一直走不出一

条理想的人生之路，总是在各个不同阶段陷入一些个人的阴影

中，其实这并非因为他们天生的个人条件比别人要差多远，而是

因为他们没有想过要将人生阴影的纸龙咬破，也没有耐心慢慢地

找准一个方向，一步步地向前，直到眼前出现一片新的天地。
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谁快谁就赢

在广袤无垠的非洲大草原上，每天早晨，当曙光划破夜空，

一轮红日喷薄而出，一只羚羊从睡梦中猛然惊醒。

“赶快跑。”它想到，“如果慢了，就可能被狮子吃掉！”

于是，它起身就跑，向着太阳飞奔而去。

就在羚羊醒来的同时，一只狮子也惊醒了。

“赶快跑。”狮子想到，“如果慢了，就肯定抓不住食物，那岂

不是要饿死！”

生存。如果羚羊跑得

于是，狮子起身就跑，也向着太阳奔去。谁快谁就赢，谁快

谁生存。一个是自然界兽中之王，一个是食草的羚羊，弱肉强

食、实力悬殊，但却面临同一个问题

快，狮子就饿死；如果狮子跑得快，羚羊被吃掉。在人类社会中

同样也存在着相似的场景。

他比格雷早了两

贝尔在研制电话时，另一个叫格雷的也在做着同样的研究。

两人同时取得突破。但贝尔在专利局赢了

分钟而一举成名，誉满天下，同时也获得了巨大的

个小时。当时，他们两人都不知道对方正在研究的成果，但贝尔

就因为这

财富。

秒；又比如赛马，第

在竞技场上，冠军与亚军的区别，有时小到肉眼无法判断。

比如短跑，第一名与第二名有时相差仅
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岁了，这就是为什么我不能

一匹马与第二匹马相差仅半个马鼻子（几厘米）⋯⋯但是，冠军

与亚军所获得的荣誉与财富却有天壤之别。

人的一生就是短暂的一段时间，我们的生活就是在不断地

充实这段时间的分量，所以一定要珍惜时间，抓紧时间。

少壮轻年日，迟暮惜光辉。

一天，在一位医生的拥挤的候诊室里，一位老人突然站起来

走向值班护士。“小姐，”他彬彬有礼地说道。“我预约的时间是

三点，而现在已经是三点零五分，我不能再等下去了，请给我重

新预约，改天我再来看病吧！”

岁了，现两个妇女在旁边议论说：“这位老先生至少也有

在他还会有什么要紧的事？”

那老人转向她们说：“我今年

浪费一分一秒的原因。”关键时刻一秒值万金。

当今的世界是一个充满竞争的世界，时间是最重要的一个

评委，也是最重要的参赛者，我们要与时间竞争，向时间要成绩。

这样才能成为人生赛场中的真正赢家。
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最清楚自己的人

天文学家路易士 萧伯，有一次陪同他的朋友去参观威尔逊

天文台，当这位朋友从巨大的望远镜中向太空探视时，忽然他

说：“哎呀！就要下雨啦。”

布尔斯廷说：“新发现的最大障碍不是无知，而是对

萧伯觉得很惊讶，好奇地问他：“你是怎么知道的？”

朋友不好意思地回答：“因为我的关节又痛起来了。”

丹尼尔

知识的迷信。”

在高科技主导一切的现代社会里，我们总是盲目地相信权

威，过分地依赖学者专家，而忘了倾听自己内在的声音。

所谓的专家，只是就他的专业提供大家建议和参考而已，最

重要的还是你自己的“感觉和看法”。其实，我们自己是最清楚

自己问题的人。

法国作家雨果说：“应该相信，你自己就是生活的强者。”
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哪里没有佛

有一天，几位弟子随同大师来到一座颇负盛名的佛殿参观，

一个弟子走到佛像面前时，竟连打了几个喷嚏。

“你哪里不好打，为什么偏要在佛像面前打喷嚏？”和尚不高

兴地说。

“请你告诉我哪里没有佛，可以打喷嚏？”一旁的大师反问

道 。

和尚顿时无言以对。

大师接着表示说：“我们该去关心的是佛，而不是佛像，不是

吗？”

大师的意思，是要打破人们对偶像崇拜，以及对教条戒律的

束缚。这的确值得我们深思。

许多宗教发展到后来，反而越拘泥于小枝小节，而忘了信教

的意义；光知道吃素、念经、拜佛，而忘了去修心修道，太在乎象

征的佛像和佛殿，而忘了真正的信仰。

曾听过这样一则趣闻。

有几个魔鬼正在商讨，其中一个非常忧心地说：“糟了，现在

有越来越多的佛殿和寺庙，当大家都修身养性，立地成佛了，那

么谁还来地狱呢？我看咱们早晚会失业的。”
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魔头说：“放心吧！我会多派几个人去运作，帮他们安排一

些繁琐的仪式和戒律，让他们一一去遵循，再制造更多的神像和

佛像让他们去顶礼膜拜，这样一来，他们就不可能专心去修身成

佛了。”

原来如此。
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沉睡的大卫

大卫 斯旺的叔叔住在城里，是个商人，他让大卫去自己的

店里工作。夏季的一天，大卫又累又热，他在大路边找个阴凉的

地方坐一下，等候驿车过来。没过多久，大卫就枕着他的小包

裹，在泉水边的树阴下很快地睡着了。

就在大卫睡着不久，一辆华丽的四轮马车停在了他睡觉的

前方。有一匹马的脚受伤了，车夫想让马歇一会儿。车里走出

一位富商和他的妻子。他们看到了泉水和睡在旁边的大卫。这

位商人和他的妻子都很富有，他们的儿子最近死了，而他们的全

部钱财遗产，家里再没有人可以托付继承。他们看到英俊而健

壮的大卫，正决定叫醒大卫让他做他们的继承人。这时，车夫却

招呼他们出发了。

又过了不到五分钟，一位美丽的姑娘走来了。她步履轻快，

神采飞扬，她在泉水旁停下来喝水时，发现了睡在那里的大卫。

“多帅的小伙子啊，他睡得真好。”姑娘说。

她走了，看上去似乎若有所思。

姑娘的身影刚在远处消失，忽然有两个人鬼鬼祟祟地来到

树阴下面。这两个人脸孔黑黑的，帽子拉得差不多遮住了眼睛。

他们是强盗，随时准备谋财害命。看见大卫睡在泉水边，脑袋下

还枕着一个包裹，他们顿时就起了邪心。
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一切都发生在短暂的一

而就在此刻。一条狗从大路上跑到泉水边来喝水。这两人

忽然停住了，其中的一个人已从衣兜里掏出了手枪。

“慢着！”另一个人说，“现在我们什么也不能干啦，狗的主人

也许随后就到。”于是，这两个人像来的时候一样，悄悄地走开

了。

这时大卫已熟睡了个把钟头，只见他动了动身子，半睡半醒

地躺在那里。几分钟后，忽然传来了马车轮子的巨大轰隆声音。

驿车来了，大卫跳了起来跑过去，刚好赶上驿车。

“你好，赶车的！还有位子吗？”

“车顶上有！”车夫答道。

大卫爬上车顶，车夫重新催动了马车。马在大路上快速奔

跑，大卫对他刚睡过的地方连回头瞧一眼都没有。他现在正想

着别的事情，考虑着他以后的生活。他不知道幸运之神对他微

笑过，几乎带给他巨大的财富和不平凡的爱情；他也不知道他在

强盗的刀尖下，离死神挨得那么近

个钟头之内。

人生的每一分钟都会有机遇之神与你擦肩而过，就看你是

在沉睡还是在醒着了。
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没有第二次选择

人生的每一次机会都是转瞬而过的，丧失的机遇不可能回

头重新找回。

几个学生向苏格拉底请教人生的真谛。

苏格拉底把他们带到果林边。

“你们各自顺着一行果树，从林子这头走到那头，每人摘一

枚自己认为最大最好的果子。不许走回头路，不许做第二次选

择。”苏格拉底吩咐说。

学生们出发了。他们都十分认真地进行着选择。

等他们到达果林的另一端时，老师已在那里等候着他们。

“你们是否都挑选到自己满意的果子了？”苏格拉底问。

“老师，让我再选择一次吧。”一个学生请求说，“我走进果林

时，就发现了一个很大很好的果子，但是我还想找一个更大更好

的。当我走到林子的尽头后，才发现第一次看见的那枚果子就

是最大最好的。”

其他学生也请求再选择一次。

苏格拉底坚定地摇了摇头：“孩子们，没有第二次选择，人生

就是如此。”

所以，千万不要错失机遇，你应该在正确认识自己、评价自

己的基础上，及时摘到自己钟爱的那只果子。
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机不可失，时不再来

机会像是天空中的流星，它总是一闪而过，如果你当时没有

看到，当它闪过之后，我们就连一点印痕也看不到了。

有一回，小孟梦见自己有一只大公鸡，一位顾客走过来问：

“哎，小伙子，这只大公鸡长得又肥又大又美，卖不卖呀？”

“多掏几块钱就卖。”

“你要多少钱？”
“

块吧。”

块。”

“给你

块好了。”

“太少了。”

“得啦，给你

“不，还太少。”

块。小孟从梦中就这样，两个人讨价还价地一直加到了

醒来，睁眼一看，原来是一场空梦。接着他又马上闭紧眼睛喊

道：

块就“喂，朋友！行，行！ 块，卖给你好了！”

失去的机会就像失去的梦一样，再也找不回来了。常言说：

“机不可失，时不再来啊。”

有个渔夫整日打鱼，以此为生。

有一天，他运气不佳，忙活了一整天，只网到了一条小鱼，而

第 10 页



且小鱼还劝他另做决定：“渔夫，你放了我吧，看我这么小，也不

值钱，你要是把我放回海里，等我长成一条大鱼，到那时你再来

捉我，不是更划算吗？”渔夫说：“小鱼，你讲得挺有道理，但是我

如果用眼前的小利，去换取将来不确切的所谓‘大利’，那我恐怕

就太愚蠢了。”

机会就是那条随时准备逃跑的小鱼，你一旦抓住了，就千万

别放过它。
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姜子牙与机遇

许多人深感自己怀才不遇，只是在消极的等待中苦叹，抱怨

功成名就的捷径总是与自己无缘。

其实机遇虽然很吝啬，但它还是垂青于那些智慧勇敢和坚

忍不拔的人。历史上的许多杰出人物也是在一次次的磨难与打

击下，逐渐学会判断、把握和创造机遇的，姜子牙就是这样一个

典型的代表人物。

姜子牙史称姜太公，名吕尚，年轻时曾在商都宰牛卖肉，又

到孟津卖酒为生。他虽然穷苦潦倒，但胸怀大志，勤习治国安邦

之道，期望有朝一日大展宏图为国效力。但由于他出身卑微，始

终没有展示才华的机会。他曾到朝歌作过试探和努力，但由于

商纣王昏庸无道，使他直到晚年也没有得到晋身之阶。可他仍

然没有灰心放弃，经过分析与判断决定入周，于是他选择离周都

只有几十里的地方垂钓。

长久的等待终于得到了机遇的垂青，周文王外出围猎时遇

到了这位老人。只见这个银髯飘飘的老翁安静而专注地临溪垂

钓，可他的钓钩离水面竟然有几寸高，而且钩上也没有鱼饵，但

身边的鱼篓里却有一条鲜活的大鲤鱼。周文王由于好奇而上前
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（

询问：

“不用鱼饵怎么能钓上鱼呢？”

“休道钩无饵，自有愿上者。当今纣王无道，西伯不是甘愿

上钩去朝拜吗？诸侯不是甘愿上钩去臣服吗？”

“先生高论，振聋发聩，我就是西伯。”

“老朽不知，万望恕罪。”

“老人家必是世外高人，当今天下离乱，如不嫌弃，望助我成

就伟业。”⋯

于是在这一问一答之后，成就了一段灭商立周名垂史册的

佳话。

从表面上看，姜子牙垂钓更像守株待兔一样盲目，但仔细分

析，这却是他积极寻找机遇的最佳办法，而且向世人透露出怎样

才能得到机会的玄机。

正确的判断

姜子牙料定商朝纣王无道气数已尽，而周朝当兴，文王必定

渴望人才，所以他果断地改变了自己走上政治舞台的方向。这

是一个人才必须正确判断形势变化的首要素质。

（ 智慧的方法

姜子牙选择离周都很近的地方垂钓，目的在于了解周都的

内部情况，而且有机会直接与文王会面，其实无饵之钩和篓中之

鱼都是引人关注的道具。这样的布局思维，正是我们应该学习

领悟的关键。
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（ 勇敢的表现

其实姜子牙等的就是西伯，可却装作不识；他发表带有挖苦

的议论，目的也在于激发对方对自己的注意。这种不怕得罪“领

导”的勇气，也是值得借鉴的。

当然除了正确的判断、智慧的方法和勇敢的表现，我们还必

须坚持不懈地为自己的抱负和理想而努力奋斗，姜子牙就是以

暮年之躯积极争取得到机遇的。
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不靠投胎靠奋斗

从前有一个好人死后，上了天堂，玉皇大帝召见他，特准他

再投胎一次，于是就问他：

“假如让你再回到人间，你有什么愿望？”

他回答：“我希望能够很有钱，很有才华，能获得最高学位，

并当上高官，成为很有名望的人，又要有洋房轿车；还要让我长

得英俊潇洒，并娶到美丽贤惠的妻子，生几个聪明可爱的儿女，

而且凡事都能心想事成⋯⋯”

他还没说完，玉皇大帝就打断他说：“老兄，如果人间真有这

么美好的事，那么这位子让给你，我也要去投胎！”

德国唯心主义哲学家叔本华曾提出：“一种适当的认命，是

人生旅程中最重要的准备。”的确，不管我们喜不喜欢，命运不会

挖空心思讨好我们，有时你甚至还要面对残酷的生活现实。

人生的幸福不是你想获得什么就可以得到的，因为世事总

是无法尽如人意；真正的幸福来自于“你自己的努力和奋斗所获

得的。”

简单地说，你生活中面临的一切，并非你所希望的样子。也

唯有通过你的双手，通过自己勤奋的学习、奋斗，我们才能获得

真正的喜乐。

第 15 页



错误的期待

鸡问老鹰：“你的孩子怎么个个都那么有出息，你是怎么教

育孩子的？”

老鹰回答：“从小就训练它们在高空中飞翔！”

“为什么要到高空去教育呢？”鸡接着问。

“在地面视野不够，到了长大后，就无法建立远大的理想和

目标。”老鹰说。

“哦，原来是这样！”鸡自言自语，似乎悟出其中的道理。

此后，每天鸡妈妈就成天催促小鸡：“快去练习高飞，不要偷

懒，我这一切都是为你好！”

是的，父母期盼孩子尽快成材的望子成龙之心，肯定都是为

孩子好；但像这样完全不考虑孩子的差异与特点，只知道盲目地

要求与期待，使双方都痛苦不堪，并且也完全扭曲了孩子自然生

长的客观规律，非但无益于孩子的成长，反而会扼杀了他们学习

的兴趣和积极性，从而适得其反。
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“我的”

有个老先生带着一位手持拐杖的年轻人到诊所来看病。

“医生！请你看一看我的女婿，我昨天把他的脚打伤了。”

“为什么打自己的女婿呢？”

“医生，昨天我打他时，他还不是‘我的’女婿呀！”

大文学家萧伯纳曾做过一个比喻：“政府如果抢劫彼得，帮

助了保罗，一定可以得到保罗的拥戴。”为什么？因为人都是自

私的。

当某个人、某件事，侵犯到“我的”利益的时候，我们就会奋

力一搏；如果某个人或某件东西，被认为是“我的”的时候，我们

则会奋力去保护、防卫。

当“我的”的想法占上风时，它就是自私的起源，是“欲望”与

“贪婪”的基础。

它是许多人一步步滑向错误与犯罪的根由。
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