


拥有三种烦恼，成为幸福之人

有烦恼是好事。

烦恼可以分为三种：第一是为自己而烦恼；第二是为自

己所爱的人而烦恼；第三则是为世上所有的人而烦恼。

最理想的情况是，这三种烦恼各占心灵空间的三分之一。

如果说人不能有烦恼的话，那么，造物主从一开始就不

会给人制造出烦恼的“程序”了。

世人所说的“人不能有烦恼”这句话，不过是指我们不

能百分之百地“为自己而烦恼”罢了。

如果能够为了自己、为了所爱的人、为了世上所有的人

而烦恼，进而要去做一些什么的话，那么，你的生活也就有

了意义。

如果没有自己的烦恼，人就无法活下去；可是，仅仅为

了社会而烦恼，人也还是活不下去。

特雷莎修女是一个很伟大的人。但是，并不是所有的人

都能够像她那样。

如果因为成不了特雷莎修女那样的人，就认为自己是一

个“非常肮脏的人”，那你就会变得一筹莫展、无法行动。

当然了，人如果只为了自己活着，也没有什么意思。因

为路会越走越窄，自私者最后往往会自食苦果。

最初应该是从为自己烦恼开始，第二步是为世间大众烦恼。



实际上，从哪一个开始都可以。但是，最终三种烦恼应

该在人的心中各占三分之一的比例。

我喜欢写书。

我希望我的家人、我的爱人、我的朋友们喜欢看我的书。

我希望他们看完之后说：“真有意思！”“我受到了鼓

舞！”。

而且，如果是远方的、素未谋面的人们看了我的书后说：

“受到了鼓舞！”“本来不想活了，但是现在改变了主意。”

“一直处于停滞不前的地步，看了书后，仿佛被人推了一下后

背，又能向前进了！”⋯⋯那样我会更高兴。

因为，这会使我真正感觉到对别人有所帮助。

这样，即使我看起来只做了一件事，但最终却达到了做

三件事的效果。

当我用自己的方式解释了烦恼之后，有一个经营者告诉

我：“读罢你的书，我总算松了口气。”

因为，如果让自己的公司上市的话，这个人就会得到很

多金钱。

所以，他一直都在担心：这样做会不会太自私、太贪婪

了呢？

在这个世上，有这种担心的人很多。

“我想成为讨人喜欢的人。”“我想出名。”这样的想法是

为了自己而烦恼。

如果想成为讨人喜欢的人，那就应该善待自己喜欢的人，

应该为自己爱的人做些什么。
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而且，你不能仅仅只对自己所爱的人好；要是不善待周

围的人的话，人们对你的评价就会下降。

知道了这一点，你的烦恼就会给你自己、你爱的人和你

身边的人带来幸福。

这样坚持下去，你的心愿就会实现。

如果你只想为了自己而成为讨人喜欢的人、别人的态度

都无所谓的话，那你就注定无法成功。

成功的标志就是要看，你能否给你自己、你爱的人和你

身边的人都带来幸福。

产生烦恼的一个重要原因，是你想让什么人得到满足。

可是，世上的人们一般都认为，之所以烦恼只是因为自

己想得到满足。

我要说的是，烦恼不是只让自己的愿望得到满足的东西。

特雷莎修女的“让世间所有的人都满足”的强烈信念，

也是一种烦恼。

重要的是，我们要全力以赴、投入到自己信仰的事情中去。

这就是烦恼，这就是你行动的动机与动力。





拥有烦恼是件困难的事

从小到大，我们接受的教育是“人不应该有烦恼”，“要

有自知之明”。

在当今的时代，想拥有烦恼已经变得越来越困难。

因为大家都不去烦恼了。

信息传播的速度越快、范围越广，人们就越容易变得举棋

不定，“这个好像是很困难的”，“那个也好像是不可能的”。

因为我们从孩提时代起就被灌输“不应该有烦恼”的观

念，所以现在“愿意烦恼”的人越来越少了。

过去，男孩子们都会为成为长岛茂雄（注：日本著名的

棒球选手）那样的人而努力奋斗。

”从某种但是今天，大家都会说：“这是不可能的吧

意义上看，这是一个理性的判断。

梦想成为超级模特的人，如果没有某种程度上的“不自

量力”是很难取得成功的。

头脑稍微聪明一点的人，遇到什么事情时就会说“这是

我自己无法想像的事，我做不了”，然后就放弃了。

其实，超越不可能的障碍，你就会拥有烦恼。
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世界将是无趣的没有烦恼，

在我的孩提时代，几乎所有人都有这样的想法：

“想中个大奖！”

“想成为名人！”

“想成为讨人喜欢的人！”

“想变成富翁！”

“想成为受人注目的人！”

“想和大人物成为朋友！”

在那个时代，无论谁都会有这样单纯、简单的想法，这

也就是烦恼。

实际上，谁都会有类似“想⋯⋯”的梦想。

而且，谁都会有自己的爱好和兴趣。

但是，大多数人都会认为：“冷静地考虑一下的话，自

己还是不行。怎么努力都没戏。算了，放弃吧！”

此时，有的人却会考虑：“即使是这样，也不妨⋯⋯”，

并且由此而不断努力。

这就是拥有某种烦恼的人。

拥有这种烦恼，对生活在当今时代的人来说是非常重要

的事。

如果用在生意场上，那就是：好吧，让我做给你们看看！

现在，有“做给你们看看”这种想法的人已经很少见了。



有的人二十多岁还在家里闲待着。

有的人到了三十多岁还是无所事事，他们不去公司上班，

没有任何理由地在家里闲着。

这些人也并不是在为什么远大的抱负作准备，他们随便

说一句“暂时在考虑中”，就心安理得地让父母养活自己。

有很多人在人生的早期就领悟到了“不能有烦恼”这个

“巧妙的道理”。

这是多么无聊啊！

“烦恼”往往被人们理解成贬义词，实际上，它能派生出

所有的东西。

另一方面，人们都知道“梦想”这个词。

这个词经常出现在歌词中。

但是，“梦想”这个词给人的感觉似乎比较笼统、含糊。

而“烦恼”则更现实、更具体。

“想成为一个优雅的人”属于一种“梦想”，而“想成为

讨人喜欢的人”则稍微具体一些了。

为了实现梦想，你需要更具体的行动。

从身体深处迸发出来的本能性的东西，往往更有具体性。

你也可以用肌肤亲自感受。

在当今的社会里，人们应该拥有诸如“想创建自己的公

司”这样具体的烦恼。

当烦恼无法实现时，焦虑、急躁及苦恼等感觉会混合在

一起向你袭来。

因为这种混合的感觉使人难受，所以，人们都愿意将烦



恼扔到脑后。

或者，别人会劝你说：“扔掉烦恼！”

但是，真实的生活并不会这么简单。

请你一定要把你的烦恼说给我听。
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也无益于即使牺牲自己，

别人的幸福

有一种父母，一生只为了孩子而拼命努力。

这并不是坏事。

只是，不能仅仅为了孩子而活着。

因为，这样做会迷失了自己。

如果想让孩子学习英语、认为孩子掌握了英语就能幸福

的话，父母也可以和孩子一起学习。

如果不仅孩子学、父母也能够一起学的话，大家都会幸

福。

在和别人交谈时，如果只谈自己的事，或者只谈孩子的

事，那么这样的人会让人感到无趣。

另外，还有一种人，他们为了社会，全身心地投入到志

愿者的事业中。

对于他们来说，这样做是幸福的，是好事。但是，有的

人为了从事志愿者的工作而牺牲了家庭生活。

牺牲家庭、牺牲自己去做志愿者，这样的做法总让人觉

得有什么地方不自然。

因为，这三者是不可分割的。

如果你在中间的话，那么你所爱的人在你的周围，而这

些人的周围就是世间所有的人。












