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男人和女人共同构成了世界，但在世界上，男人和女人

在权力的分配上似乎并不平等。 塑造、统治着这个世界更多

的是男人，男人掌握了记录、定义与诠释历史事件的权力，却

并未给予女人以应有的关注与荣耀。 在历史与女人跋涉的错

综复杂的漫漫征途中， 在数千年根深蒂固的制度和观念面

前，女人一直被压抑、压抑再压抑。 然而，历史演绎女人，女人

繁衍了历史。 男人统治地位的确立和女人对自己身份的认

同，并不意味着“ 女性历史”的消逝和男性秩序的稳固。 人类

史上还有一些女人， 她们不相信这个男权世界的潜规则，在

她们的世界中记录着：女人也非弱者！

然而，一旦女人在历史中放出光芒，随之而来的一定是

漫天的流言和非议。 有人说：她们用“ 肉弹”和“ 妖媚”从男

性秩序中打开缺口，用别样的坏招，获取了循规蹈矩的女人

无以企及的物质生活条件和历史地位； 有人则认为 “ 坏女

人”与其说是一种异类的生存状态，还不如说是一种高明的

经营方式。 男人利用权力统治世界，女人则诱惑男人，于是女

人改写了历史；更有人认为她们让女人成为了女人，她们才

是真正的女人……果真如此吗？ 还是让那段段历史带着我们

去重新审视吧。

前言
FOREWORD
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本书精选了 ３８位在中外历史上极有“ 争议”的女人，她

们来自不同的国度，有着完全不一样的人生经历，分别以不

同的话语在这个世界上获得发言权；但是，她们又有着惊人

的相似之处，即非凡的勇气、坚定的信心和绚丽的真我个性。

作为一个女人，吕雉在历史上算是出了名的，以至于直

到今天仍有许多人在提到她的狠毒和权变时心有余悸。 但

《 史记》中这样评价她：“ 女主称制，政不出房户，天下晏然。

刑罚罕用，罪人是希。 民务稼穑，衣食滋殖。 ”是耶？ 非耶？

埃及艳后克劳巴特拉依靠自己的美貌在政治的角逐中

挽救了身陷危难的埃及，但有人把她称为“ 尼罗河魔女”或

是“ 尼罗河畔的妖妇” ，那么，哪一种评价更为中肯？

如果把整个大唐王朝的衰亡都归罪于杨贵妃，那么她将

是历史上最无辜的替罪羔羊，但对于那些战乱的发生她是一

个局外的旁观者吗？

维多利亚女王重建了大英帝国的威望， 将英国的政治、

经济、军事、文化等方方面面推向了辉煌的维多利亚时代，她

缔造了“ 日不落帝国” ，但她在这一过程中也曾运用过一些

非常规手段。

对于陆小曼或许人们记住的只是她的奢华无度，只当她

是一株醉生梦死的罂粟花，２９岁的她，背负起所有罪名，却没

有想到，２９岁之后的日子，是她一个人担当所有的苦与罪，所
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有的寂寞与相思，所有入骨的痛与孤寂。

当皇姑屯的一声爆炸响起时，当“ 九·一八事变”的枪声

响彻苍穹时，当震惊中外的上海“ 一·二八事变”和“ 转移婉

容”等祸国的人间活剧上演时，人们想不到，这位被称为日本

谍报机关“ 一枝花”的川岛芳子竟然会是满人后裔！

……

这些女人们身体力行地向世界彰显了一个不争的事实：

她们是例外而非原则。 在许多世纪里，她们为了证明自己而

进行着她们自己的战争，不得不承认的是，她们为了在这个

世界铁一般的男人秩序中争得一席之地，难免要用一些常规

女人甚至常规男人都无法想象的卑劣、奸诈的手段，生活给

了她们名誉和权势，便失去安详与宁静。 这些历史上绝无仅

有的人物，从另一个角度诠释着历史，诠释着女性。 是她们的

努力让人类的历史在枯燥的权势斗争中显出了缤纷色彩，是

她们的努力让人们看见了“ 女人政治”的存在，如果没有了

她们，男人的历史将变得无比单调乏味。 然而，她们的作用又

何止这些？

也许我们还没有足够的智慧可以把一个准确的历史评

价偿还给女人，但我们至少能将所有的争议尽力还原成一种

史实，一种使读者能够从里到外、从点到面地理解这些颇受

争议女人的生命过程的陈述。
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本书在对大量的历史文献进行分析考证的基础上，加入

了许多独到的见解与精辟的描写。 将这些女人们的历史置于

巨幅时间、空间脉络下，从具体的事实切入，既证明了她们各

自都拥有着千变万化的复杂经历，以及她们在历史的高度上

所做出的超出常人的“ 丰功伟绩” ；又从侧面描写了她们的

“ 非正统”手段及其她们的“ 道德之外” 。 阅读本书，你将会

在思考历史的同时， 对女人有一个全新的理性的认识和理

解。
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的角逐中挽救了身陷危难的埃及， 有人说她是世上所有诗人的情妇或
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魏王朝的时候，谁又能够忘记这个女人曾经辉煌的生命呢？
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她是世界上第一位女总理，比以“铁女人”著称的玛格丽特·撒切尔

入主唐宁街 １０ 号早大约 ２０ 年， 比后来闻名政坛的印度总理英·甘地

还早了 ６年。 这个伟大的女人就是西丽玛沃·班达拉奈克。
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目 录Ｃｏｎｔｅｎｔｓ

永远的阿根廷玫瑰———艾微塔·贝隆!!!!!!!!! 238

“阿根廷别为我哭泣，事实上我从未离开你，即便在我狂野不羁的

日子里，我也承诺不离开你……”这首歌中所歌颂的那个受到阿根廷人

民爱戴的女人，就是阿根廷前“第一夫人”艾微塔·贝隆。

渴求真爱的性感尤物———玛丽莲·梦露 !!!!!! 245

金发碧眼、性感嘴唇、娇美身材，这个从孤儿院出来的姑娘后来红

透整个好莱坞，成为几十年来最著名的性感女神。 她是男人心目中永远

的美人，她的容貌、身姿、举止，被一代代女星模仿，她是倾倒众生的绝

代尤物。

沙漠中的仙人掌———三毛!!!!!!!!!!!!!!! 253

“如果选择了自己结束生命这条路，你们也要想得明白，因为在我，

那将是一个幸福的归宿。 ”１９９１ 年 １ 月 ４ 日清晨，三毛终于用她决绝

的方式，给无数热爱她、热爱她的文字的人们留下一个永远的背影。 那

朵顽强绽放在撒哈拉上的奇葩，至今还是多少人难忘的梦里落花……

从“ 灰姑娘”到“ 风中之烛” ———戴安娜·斯宾塞!!! 260

“你的一生，就像是风中之烛，即使大雨倾盆不止，光芒从不随夕阳

消失。 而你的足音将永远回响在英国最青翠的山冈上。 蜡烛终会燃尽，

你的传奇却将永世不朽。 ”前英国王妃戴安娜·斯宾塞的音容笑貌将如

歌曲一样永远萦绕在人们心间……

007



Ｃｏｎｔｅｎｔｓ目 录

从贫民窟走出来的个性明星———索菲娅·罗兰!!!!! 270

一个贫民窟里普通得不能再普通的平凡女子， 竟然也能麻雀变凤

凰似的成为世界影坛的显赫明星。 她靠的究竟是她本人对于艺术的那

份执著追求、牢不可破的信念以及坚忍不拔的毅力，还是仅仅凭借着她

的天生丽质和柔媚手段？

女孩、女神或是女人———麦当娜·路易斯·西科根!!! 278

当一位身穿黑色网状紧身服、腰围“迷你”裙、足登高跟鞋的性感女

郎出现在舞台上的时候，她那妖冶艳丽的舞姿和极富媚惑力的歌声，立

刻引得亿万歌迷为之心旌摇荡，这个女人是谁？
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红颜美貌是祸水还是福祉
———海伦

这位西方历史上有名的美女到底有多美，没人能回答。 人们既

惊异和叹服着她的美丽，又谴责和非议着这样的一种美丽所催生出

的罪恶，因此极为贴切地认同了“红颜祸水”这句古训的全部寓意。

大约公元前 １３世纪，海伦出生；
海伦嫁给墨涅拉俄斯的第四年，海伦遇到了帕里斯；
又隔了几年，争夺海伦的特洛伊战争爆发；
历经十年的特洛伊战争结束后，海伦回到了斯巴达；
墨涅拉俄斯死后，海伦被驱逐到了罗德岛，在那儿度过余生。

海
伦
︵
约
公
元
前１３

世
纪
︱芽

︶
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作为西方历史上最为著名的一位美女， 海伦到底有多美是一个没
有人能够知道答案的问题。而在极为有限的历史典籍或是五花八门的民间

传说中，我们知道的只是：所有见过她的男人没有一个能够不为她的美貌

所打动，无数的英雄和勇士为她牺牲了自己的生命，还有许多国家更是为

了争夺她在前后长达十年的时间里得不到安息。

正是因为有了这样的一些事实，才让我们对于作为女人的海伦有了一

个侧面上的认识，由此更加深刻地理解了“ 倾国倾城”这一词汇的具体含

义。 也正是因为有了这样的一些事实，才让后世之人对于这位绝世美女产

生了一种颇为复杂的情感，既惊异和叹服着她的美丽，又谴责和非议着这

样的一种美丽所孕育和催生出的一切罪恶，并因此极为贴切地再次认同了

“ 红颜祸水”这句古训的全部寓意。

可这一切真的是那个名叫海伦的女人犯下的错误吗？当海伦的美成为

一个最大的悬念的时候，我们在给出答案的瞬间里真的有些迟疑了。

是的，我们应该承认正是由于海伦的出走，才最终导致了那样的一场

旷日持久的惨烈战争。但拐走这位美人的特洛伊王子帕里斯就没有任何的

罪过吗？利用这一难得的机遇带领希腊的军队大举进攻特洛伊的联军领袖

阿伽门农就不必承担一点儿责任吗？就因为这场战争牵扯到的各方势力实

在庞杂，所以把全部的过错推到一个女人的身上，这显然不够宽容，更有失

公平与公正。 更何况，这个女人所做的一切，无非只是为了爱情。
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真的只是因为爱情，这是一件不该再去存在什么疑问的事情了。

如果说海伦对于帕里斯的情感只是出于一种欲望的话，那么她在已经

实现了想要实现的目标后，根本就没必要再背井离乡，远渡重洋。而如果我

们承认海伦的所作所为是因为对于爱情的一种渴望的话，那么即便这个决

定确实显得有些愚蠢，也完全没有必要承受如此深重的责难与诅咒。 因为

海伦不是应该担负起国家大任的帕里斯，更从未奢望过阿伽门农所拥有的

统一天下的伟大梦想，她只不过是一个外表有着稀世之美但内心依旧简单

庸常的女人，一个全心全意地想要得到爱情并且愿意为此而付出一切的女

人罢了。

既然只是因为爱情，那么即便有再多的战争、再多的死亡为这场爱情

做了并不必要的祭品，又与爱情本身有着多少的直接关联呢？ 要承担其中

最大的责任与罪过， 就应该去追究所谓的野心或者说是欲望才更合情合

理。至于爱情，只不过是一个看上去冠冕堂皇，实际上却再牵强不过的借口

而已。

那样的一种美，真的不该是祸水。

电影中的海伦和帕里斯形象
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