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编者的话

欲知大道必先知史。

回溯人类的足迹，人们首先看到的总是那些在其各自背景

和时点上标志着社会高度和进步里程的伟大人物。他们是历史

的丰碑，是后世之鉴。

黑格尔说：“无疑，一个时代的杰出个人的特性，一般说来，

就反映了这个时代的总的精神。”普希金说：“跟随伟大人物的思

想是一门引人入胜的科学。”

对踏在新世纪征途上的继往开来者，我们觉得，在知史基础

上具有宽广的知识结构、开阔的胸襟和敏锐的洞察力应是首要

的素质要求，而在历史的大背景中追寻丰碑人物的思想、风范和

足迹，应是知史的捷径。

考虑到现代人时间的宝贵，我们期盼以尽量精短的篇幅容

纳尽量丰富的信息，展现尽量宏大的历史画卷和历史规律。为

此，我们编撰了这套丛书。

编撰丛书的过程，也是纵览百代风云、把脉伟人心路，吸收

历史营养的过程。沉心于书页，我们随处感受着各历史时期制

高点上的人物和由伟大人物顺应时势体现、推动历史的人类征

服力量。我们随着伟人命运及事业的坎坷与辉煌而悲喜，为他

们思想的深邃精湛、行为的大气脱俗而会意感慨、拍案叫绝。

然而，在思想的远游和精神的享受的同时，我们也随处感受

到历史脚步的沉重和历史途程的曲折。社会每前进一步都是艰

难的，都伴随着巨大的痛苦和付出，甚至伴随着血污和秽气。历
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史的伟大在于它最终走向进步，最终于血污中诞生出鲜活的“婴

孩”。

历史有继承性和局限性，不能凭空创造。伟人也有血肉，他

们的思想、行为因此注定了同样具有历史的局限性和阶级的、时

代的烙印；他们的功业建立于千千万万广大人民群众伟大创造

的基础上。历史是人民群众创造的，高低有差的丰碑人物们是

历史和时代造就的。同样，我们也无法否定此间他们个人的努

力和素质的作用。这也正是我们编撰这套丛书的目的。

我们期盼着这套丛书得到社会的认同，对读者，特别是青少

年读者之历史感、成就感和使命感的培养有所裨益。史海浩翰、

群星璀璨，而我们的时间和水平又有限，因此，对人物的选择，内

容的把握都难免不尽人意。丛书首批推出思想家、政治家、科学

家和文学艺术家４卷，以后再适时增出。欢迎批评指正。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　杰斐逊
美利坚民族之魂

潘书慧　张士其



　　在历史的长河中，没有不朽的殿堂，惟有不朽
的精神。这些精神，不会因长河的东去而消失，反
而会在时间的磨砺中臻于完善，使后来人享受它
带来的美好与惠泽。杰斐逊就留给了后人这样一
种精神。
托马斯·杰斐逊，美国缔造者之一，《独立宣

言》的执笔人，美国第三任总统。他是思想家、革
命家、政治家，又是学者和教育家，为美国的建立
和建设做出了丰功伟绩。同时，他又是一种精神
力量———美国精神的象征。他的民主思想，优秀
的品质及严谨的生活态度，使他在从事任何一种
工作时都做得尽职尽责。他有着理论家的严谨与
坚定，政治家的理智与冷静，外交家的机敏与睿
智，学者的风度与气质，从不拘泥于陈规的限制，
并且终生都在为实现自己的思想主张而奋斗。
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弗吉尼亚乡绅的儿子

品德，应该高尚些；处世，应该坦率些；举
止，应该礼貌些。

———孟德斯鸠

１７４３年４月１３日，托马斯·杰斐逊诞生在弗吉尼亚里瓦
纳河畔阿尔贝尔马县的夏德威尔村一所刚建成不久的农舍中。
他是家中的第一个男孩子，他还有两个姐姐。托·杰斐逊的祖
先来自于英国威尔士斯诺顿山附近。
托马斯的父亲彼得·杰斐逊虽没有受过正规教育，却是一

位有志气的人，不仅身材高大健壮，而且聪明过人，有着坚强的
性格和那个时代垦荒者的雄心。他渴望知识，刻苦自学，从读书
中学到了文化。他有一手好的测量土地的技术，１７４９年他与一
位数学教授被选为弗吉尼亚与北卡来罗纳的边界测量员，后来
两人又奉命绘制了第一张弗吉尼亚地图。他从数学教授那里学
到了不少数学知识，又阅读了历史、散文和莎士比亚著作等大量
书籍。
和许多弗吉尼亚人一样，彼得最大的愿望是拥有土地，因为

在这里，拥有土地是取得社会政治地位的首要条件。不久，他在
里瓦纳河流域取得了１０００英亩土地。１７５５年，他被授予民团
上校军衔，并成为弗吉尼亚议会的议员，彼得是一位公认的品格
方正的领袖性人物。他从不摆官架子，禁止鞭笞奴隶。更难能
可贵的是，他把印第安人视为真正的朋友，一些印第安人经常在
彼得家中借宿。因此，幼时的杰斐逊印象中的印第安人往往是
和善友好的，其中的传奇性人物又使他钦佩不已。
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杰斐逊的母亲简·伦道夫，是英国贵族的女儿。其家庭在
英格兰和苏格兰声名显赫，因此，简·伦道夫具有弗吉尼亚最高
贵的血统。她１９岁时嫁给了３２岁的彼得·杰斐逊，为彼得带
来了不少的土地和奴隶，使他的家中奴隶数目增加到１００多名，
成了富有的乡绅家庭。简·伦道夫，文雅端庄，谦和而又精明能
干，几乎把所有的时间都花在孩子身上，是个具有高尚美德的
女子。
弗吉尼亚人十分乐于炫耀自己的血统，托·杰斐逊倒是很

少这样做，他一生中也从不以此为荣，甚至有些反感，这在当地
是极为少见的。
生长于这样温馨舒适、生活富足的家庭，对杰斐逊一生影响

极大，而弗吉尼亚秀丽的风光、高雅的社会风气也造就了他广阔
的心胸和文雅明朗的性格。
弗吉尼亚，是当时北美殖民地中既古老又富庶的地方。这

里居民较少，气候温和，有漫长的海岸线，无尽的苍莽的大森林
中，点缀着零星分布的种植场。绿草、红花、淙淙作响的小溪和
跳上跳下淘气的小动物，使幽静的山林充满了勃勃生机。人们
的房舍掩映在一片盎然的绿意之中，河流与远山又使秀美风光
之中增添了恢宏的气势，这些都使托·杰斐逊从小到大都充溢
着对故乡的迷恋之情。他的父亲彼得十分注重培养儿子对大自
然的热爱，让他在大自然中陶冶情操。
除了接受大自然的熏陶之外，人文的作用对杰斐逊的影响

也很大。弗吉尼亚人有良好的读书风气和文雅礼貌的绅士风
度。那个时候，种植园奴隶制经济是此地的支柱，大种植场主一
般拥有４０００英亩以上的土地，更有高达１万英亩以上者，并且
拥有上百名的奴隶。这些种植园主，无论其出身如何，都苦心经
营着自己的种植场。逐渐地，他们形成为弗吉尼亚的统治集团，
热衷于政治活动。
弗吉尼亚的绅士们，一般都慷慨好客，热情而又有礼貌，对

妇女表现得颇有骑士风度，即使对仆人奴隶们也是亲切和蔼。
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这是因为弗吉尼亚存在着不成文的、但却为绅士们所公认的、为
大家所遵守的高标准的礼节。这片土地孕育了一批革命领袖
如：乔治·华盛顿、詹姆斯·麦迪逊、詹姆斯·门罗等等。托·
杰斐逊当然也十分注重保持良好的礼貌习惯，他一生中都具有
的优美和谐的风度盖源于此。
生长于这样的环境与家庭，杰斐逊自幼受到了良好的教育。

５岁时父亲就请了家庭教师教他读书写字，父亲对他寄予了很
大的希望并预见他将来必会在学问上有所成就。他向儿子灌输
严格要求自己及吃苦耐劳的精神，教导儿子有条不紊地读书、写
字、记帐和工作。他经常说：“你自己能做的事，千万不要求别人
替你做。”父亲的教导对杰斐逊影响极大，使他一直力求上进，坚
持努力读书。一直保持着勤奋的持之以恒的本色。
在杰斐逊两岁时，其家从夏德威尔迁往吐卡霍，当其９岁

时，被送进了附近的多佛教会学校，学习拉丁文、希腊文以及法
语。同年，他的家又搬回夏德威尔，但杰斐逊留在学校继续读
书，一直到他１４岁时，才重回家中。由于童年的大部分时光是
在寄宿学校度过的，这时的他性格内向、含蓄，很少无拘束地表
达自己的感情。
十分不幸的是，慈父严师彼得·杰斐逊在托马斯１４岁那年

去世了。父亲在遗嘱中教诲他应受到充分的古典教育，父亲对
他用心良苦，这使杰斐逊终生对他怀有感激及崇敬之情。在他
的父亲身上体现着朴实敦厚的自由民与民主贵族完美的结合。
彼得死时共留下７５００英亩土地及９０余名奴隶，杰斐逊应

得２５００英亩土地和大约３０名奴隶，此外还有书籍、数学用具
等。一每个子女还分得了在２１岁以前不能支付的２００英镑的
现金，另外，杰斐逊要对幼小的弟妹负有教育的责任，对于姊妹
们的嫁妆也要负责，面且在２１岁以前，他的用度必须听从父亲
遗嘱执行人的指示。
显然，这些使刚满１４岁的杰斐逊一定程度上成为了一家之

主，但他仍是个孩子。对于这么沉重的担子他挑得起来吗？无
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论如何，读书仍是那时他要做的第一件事。
杰斐逊进入了距夏德威尔有６英里路的摩莱小学校读书。

这位摩莱老师是英国国教的教士，仇视非国教的许多教派，也看
不起普通群众和印第安人，而杰斐逊无论在宗教和对人民的看
法上都和他水火不相容，两个人时常发生争吵。但是在这里，杰
斐逊学习了希腊文和拉丁文，也学习了阅读方法，尝到了读书的
乐趣，第一次步入了学问的殿堂。因此，多年以后，杰斐逊仍对
这位摩莱教士十分感激。
在这所学校读书也是杰斐逊一生中最幸福的时期之一。修

长的身材，赤褐色的头发，有一双明澈眼睛的１６岁时的他，在学
校里结识了许多新朋友，其中有詹姆斯·麦迪逊。杰斐逊喜欢
户外活动，经常和朋友们一同上山打猎，经常在森林及野地上骑
马散步，又爱好拉小提琴而且技术娴熟。他尽情地享受着青春
年少无忧无虑的生活。
少年时所受的教育使杰斐逊受益匪浅，这时的他已成为一

个健康的、勤奋的、能够充分利用时间的年轻人，品质优秀、志趣
高雅，对学问孜孜以求，经常是在别人玩耍时，他坐在桌前读书。
从摩莱学校回家后，杰斐逊日益为家中琐事所烦恼。夏德

威尔庄园经常要接待许多宾客，而且在待客礼仪上又有许多讲
究，要花费许多时间。渐渐地，他意识到如果继续留在自家庄园
的话，就没有时间读书，很可能变成游手好闲的人，永远不会有
所成就，于是他决定离开。１７６０年春，这位１７岁的少年离家前
往威廉斯堡，进入威廉—玛丽学院，接受更高层次的教育。
在威廉—玛丽学院学习的几年是杰斐逊日趋成熟的阶段。

在这里，这位富有的乡绅的儿子结交了几位对他终生有益的老
师，也是从这里，他开始有了自己的思想，学会了真正的思考，并
促使他走上了革命的道路。

１７６０年时的威廉—玛丽学院条件很差，只有文法、哲学、神
学及印第安语４个系。包括校长在内的教师只有７人，师生一
共不超过１００人。杰斐逊进了哲学系。由于教职员都是英国国
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教的教士，因此，这所学院教书的目的也类似于一所神学院，以
教化和培养弗吉尼亚的年轻人，相对来说，对科学知识教授得不
够。这令杰斐逊十分反感，他认为自己更有能力学习科学。然
而，他还是幸运的，他遇上了一位非国教教士的英国教授威廉·
斯摩尔先生。
斯摩尔是两年前才到这里的，是一位自然科学家，极富造

诣，又有绅士风度和自由主义精神，是一位对学生极有感染力的
人。杰斐逊所修的课程将近一半是斯摩尔教授讲的。这位教授
也慧眼识珠，看出杰斐逊是位有前途的青年，所以俩人很快成为
好朋友，朝夕相伴。斯摩尔教授也许决定了杰斐逊一生的命运，
他不仅使杰斐逊从困惑和威廉斯堡浮华的风气中解救出来，向
他传授了大量的科学知识，最重要的是启发了杰斐逊自由思考
的能力。对杰斐逊来说，这是他最早的启迪者和鼓励者。
斯摩尔教授又向杰斐逊介绍了另一位教授乔治·威思。威

思是位法律教授，是弗吉尼亚第一流的法律学者，他学识丰富，
治学严谨。杰斐逊很快成为威思的门徒，杰斐逊亲切地称其为
“我的忠实可爱的导师”。两位教授都十分重视这位天生喜静、
好读书、冥想和思辨的青年人，所以又将他引荐给另一位博学的
人—弗吉尼亚殖民地代理总督弗兰西斯·佛奇尔。佛奇尔虽是
一位官场中人，却爱好物理学和自然哲学，他研究自然现象，曾
向英国皇家学会提出过弗吉尼亚降雹的情况，更使杰斐逊钦佩
的是他的品德，纯洁无瑕，公正无私。这４个人很快组成了亲密
的“四人集团”。
杰斐逊从这三位真正的老师在酒后桌边的谈话中学到的东

西比任何学生在威廉—玛丽学院学到的都多。从这里，他知道
了牛顿、洛克、培根、卢梭和马布里，从航海、异国风情到税收问
题、气象问题，又从学问到政治，无所不包，这使这位２０岁不到
的年青人增长了见识，扩大了眼界，汲取了丰富的知识。
人的一生中有几个重要转折时期，抓住了时机，好好把握，

就可以使其前途光明，有所造就；反之，就可能慢慢沉沦堕落下
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去，成为平庸者。托马斯·杰斐逊１７岁时第一次来到大城市，
没有被豪华奢侈的场面所迷惑，没有放荡享乐，没有沉溺于赌
博、酗酒、赛马及调情的生活中，而是潜心读书，自求上进。这一
方面是由于他好学的禀赋，另一方面则是得益于他的三位恩师。
他们教给他知识，更教他如何做人，如何生活，使他轻易不放纵
自己。１７６２年斯摩尔教授返回苏格兰，但杰斐逊与另两位的交
往仍未间断，直到这两位长者逝世为止。
大学读书期间，杰斐逊异常勤奋，每天学习时间长达１５小

时，过半夜后很久才入睡，而天刚破晓即匆匆起床，即使在假日
也把３／４的时间用在书本上。威廉—玛丽学院的图书馆太小，
满足不了他，他嗜书成癖，因此经常到书店买书。他平生最恨懒
惰，认为懒惰是好客的弗吉尼亚人最大的毛病。这一阶段，他用
非凡的记忆力和清晰的思路为自己确立了全部的生活计划。摈
弃娱乐的诱惑，以勤奋铺路，并能持之以恒，成为他最大的美德。
同时，他坚持锻炼身体，每天走路和跑步，清晨用冷水洗脚，这使
他一生中从未患过感冒。
杰斐逊兴趣异常广泛，既爱好希腊文法，又爱好牛顿的物理

学；既学西班牙语，也学微积分；拉丁文的西塞罗著作，法文孟德
斯鸠的著作，他都十分喜爱。博览群书，纵观古今使他知识渊博
却不呆板，能够用时代的眼光看待问题。

１７６２年初，杰斐逊爱上了漂亮的丽贝卡·伯韦尔小姐。丽
贝卡送他一张用黑纸剪的侧面像，她一下子占据了他的心。然
而，在次年１０月的一次舞会上，当杰斐逊腼腆地向丽贝卡表达
自己的感情时，少女却无动于衷。几个月后，杰斐逊再次求婚遭
到拒绝，这使他有些痛苦，但他没有报复，也没有怨天尤人。在
失恋中，他用“知足常乐”来克服苦恼。这一次的失败使他以后
对待感情问题十分谨慎、理智。
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年轻的弗吉尼亚律师

即使苍天崩落，亦要维护正义。
———杰斐逊

有着丰富历史、哲学和文学知识的杰斐逊反复思考着自己
未来的人生道路，他没有选择风花雪月、寻欢作乐的富家子弟生
活，而是立志做一个正直的、有益于人民的人，去维护人间正当
的权益。从威廉—玛丽学院毕业后，他决定学习法律。法律是
一门比较乏味的专业，似乎与他明朗的性格不符。但杰斐逊仍
选择了它，他是出于一种社会责任感，认为律师可以为社会服
务，实现自己的愿望。
当时，在殖民地没有法律学校，有志于以律师为职业的人只

好当律师的学徒。杰斐逊师承威思，学习法律。当时北美殖民
地继承了英国的传统，没有成文的法典，只有习惯法，所以一个
人要想学法律，必须消化大量的案件及判例，从实践中学习。杰
斐逊在这方面下了很大的工夫。
杰斐逊从研读大量有关法律原理的书入手，其中包括爱德

华·科克写的有关财产所有权问题著作的注解，还有关于法学、
历史及政治哲学的著作。此外，在学习法律期间，他读了洛克、
西塞罗、孟德斯鸠、莎士比亚、弥尔顿、维吉尔、希罗多德、荷马、
伏尔泰等名人的著作。其中涉及历史、政治、伦理、文学以及科
学等方面。他认为法律需要和其他学科有密切的联系。所以他
手不释卷地遨游在书海中，为其以后的法律及政治生涯打下了
良好的基础。
在威思先生的指导下，他刻苦勤奋地学了５年法律（一般人
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只学一年就可以成为律师），这使他成为北美最有学问的青年。
他的身边，聚集了许多相知的朋友：其中最密切的是达布尼·卡
尔，两个人中学时即是同学，大学亦是，然后又共同学习法律，成
了莫逆之交。闲暇时两人在田野中畅游、漫谈，在许多问题上都
有相同相似的看法。在杰斐逊家乡的山坡上，有一棵枝繁叶茂
的大橡树，在这棵大树下，两人探讨人生的奥秘，政治、哲学和文
学等问题，以致两人相约：如果谁先死，另一个人就把他埋葬在
这一棵橡树下。不久，卡尔与杰斐逊的妹妹结了婚，两个人更加
亲密了。卡尔是位活泼开朗、善于寻找快乐的人，他为人诚实，
不好奢侈，乐观豁达，无忧无虑。杰斐逊与他为友，自然也有了
许多乐趣。他们对友谊也倍加珍惜。
学习法律期间，杰斐逊回到了夏德威尔，以后是定期上威廉

斯堡向威思老师求教。他把大部分时间用在经营自家的庄园和
独立学习上。学问的增长使他日益严谨，也使他向形成自己的
政治理论方面发展。他的笔记———“读书札记”是从学法律时开
始写的，也是他留下的重要史料。他把从书中看到的内容，凡是
认为有价值的，都摘录下来，同时也夹杂进自己的感想。这是在
他思想成长的岁月中，在大胆追求知识的过程中，记载着自己思
想变化的重要笔记。
以洛克和凯姆勋爵为主的英国启蒙思想对杰斐逊影响很

大。在其他人那里，他掌握了继承制和殖民地有自治权利的思
想；读《希腊史》时，又启发了他人民主权的思想。所以说，这段
时间，他不仅学习了法律，而且思想上也迅速成长起来了，他开
始用心思考许多问题。在以后的许多年里，他积极为废除长子
继承制、实行宗教自由法案而努力，其思想渊源在这时即可寻
到。那么他日后伟大的一页———成为《独立宣言》的起草人，怒
斥英王暴政，宣布美利坚合众国独立、摆脱英王统治的思想又源
于哪里呢？这来自１７６５年他的另一个转折点，他遇见了美国革
命的先驱、北美殖民地中最富有说服力鼓动力的讲演家帕克里
特·亨利。
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