
民间宗教源远流长

下层群众结成的社会群体

的思想信仰

基本由道教和佛教衍化而

来

东汉张角是“开荒立教”者

太平道、五斗米道为最早

之民间宗教

流行最广、影响最大的是

白莲教

第 1 页



一、民间宗教溯源

以往很多人把白莲教当作民间宗教的代名词，这是不

准确的。把民间宗教概称为白莲教，实际上只应指明清时期

的民间宗教，而不是指整个中国历史上的民间宗教。中国历

史上的民间宗教源远流长。

民间宗教要想生存和发展，就不

民间宗教，从狭义上说，并不是一种宗教，而是封建社

会下层群众（主要是农民、小手工业者）自发地结成的一种

社会群体的思想信仰。但若从广义上说，民间宗教也可以算

是一种宗教，因为它有自己的经卷（又称经典）、仪式、教规、

思想信仰和组织系统，而且这些经卷、思想信仰和组织系统

与封建统治阶级的正统观念有所抵触，有的甚至格格不入。

正是这个缘故，民间宗教各教派，不管其有无“谋逆”（即造

反）思想或行动，都无一例外地被统治阶级视为“邪教”，受

到残酷镇压或取缔。这样

得不由公开转为地下活动，进行秘密串联和传教收徒，由此

又被称为秘密宗教（近来，有一些研究者将它们称为“秘密

社会”或“地下社会”）。民间宗教的存在及其在民间广泛而

又秘密地流传，特别是当它和农民起义相结合并成为一面

旗帜时，对封建统治阶级是一个极为严重的威胁和打击。

那么，民间宗教是怎样产生的呢？

民间宗教基本上是由道教和佛教衍化而来的。东汉末

年，河北钜鹿（今平乡）人张角做了道教的一支太平道的教

主。他自称“大贤良师”，在各地传播黄老道教，蓄养弟子，凡
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）为魏武帝曹操所灭，但其本人却被

有过错者则罚跪拜，同时又用符水、咒语为人治病，受到广

大饥寒交迫的农民的热烈拥护。后来，张角在阶级矛盾、斗

争形势的推动下，派遣八名弟子到各地传教收徒，积聚力

量。十余年间，徒众达到数十万人之多。他又以“方”为组织

汉灵帝光和七年（

形式，大方为万余人，小方也有六七千人，每方各立一统帅。

，张角提出著名的“苍天（按指东汉政

权）已死，黄天当立，岁在甲子（ ，天下大吉”的口号，并

用白土在京城佛教寺门及州郡官府门前，书写“甲子”大字

后汉书 皇甫嵩传》）。这实际上是以宗教谶语的形式，鼓

动农民投身到反对东汉腐朽政权的斗争中来。因此，历代统

治阶级都把张角看作“邪教”的“开荒立教”者。

余年，自号“师君”，广招徒众。凡来学道者，最

与太平道形成和传播同时，道教的另一支教主张陵在

四川鹄鸣山中学道。学成后，他制作道书以诱惑百姓，招纳

信徒，入教者每人出五斗米，故世称之为“米贼”。这就是五

斗米道的由来。张陵死后，子张衡、孙张鲁世传其道。张鲁

保据汉中

初都称为“鬼卒”，得道深者号为“祭酒”；徒众均被教以诚信

不欺诈，有病则要自悔其过。各祭酒都领有数量不等的部

众，在自己的管辖区建有“义舍”，内置义米肉，路人经过此

处，都可量腹取食，如过多索取则要受罚。部众中犯法者，可

有三次原谅的机会，第四次再犯则要受刑。张鲁势力虽于东

汉献帝建安二十年（

张鲁传》）。五斗米道此后封为镇南将军、间中候（《三国志

也继续在社会上流传。

太平道和五斗米道，无论从其组织形式、思想信仰、教
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，佛教

魔”

规，还是从其与阶级斗争的关系上而言，都开了民间宗教的

先河。它们是中国历史上的早期民间宗教。

魏晋南北朝时期，随着佛教在中国的广泛传播，弥勒信

仰愈益为饱受战乱之苦的广大下层群众所接受。所谓弥勒

信仰，就是佛教净土宗所宣扬的，佛教创始人释迦牟尼（称

释迦佛）涅槃（即去世）后，弥勒佛出现于人世间，他济度众

生，使人间到处充满光明，人人丰衣足食，欢乐幸福。这种幸

福、欢乐的“净土”所具有的吸引力，促使一些下层群众自造

佛经（即“伪经”），而诈称“佛说”。由此，打着佛教名义的民

间宗教应运而生。

乘教。他于魏宣武帝延昌四年（

北魏时代，冀州有个法庆和尚，自号大乘，创立弥勒大

提出“新佛出世，除去旧

魏书 元遥传》）的口号，这里的“新佛”即弥勒佛，显

然是以弥勒佛降世号召信徒反对北魏统治者。据史载，法庆

指挥信徒攻占阜城等地，所到之处捣毁寺庙，杀戮僧尼，焚

烧佛教经像，引起统治阶级的极大震动。

梁武帝时期，东阳郡（今浙江金华一带）人傅大士创立

弥勒教，自称弥勒菩萨，济度众生，吸收了不少信徒。他还利

用梁武帝的好佛心理，求见梁武帝，企图借此抬高自己的身

价，并使皇帝拜倒在自己脚下。傅大士的野心最后未能实

现。以上事实足以说明，民间宗教自创立之日起，就与世俗

政治联系起来，构成了对统治阶级的威胁。

隋唐时期，弥勒教、弥勒大乘教等教派的活动愈演愈

烈。隋炀帝大业年间，有数十名弥勒教徒勾结皇宫守卫，一

度攻进了皇宫，后被齐王击退。唐高祖武德元年（
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二、白莲教的创立

余人反唐。他自称“大乘皇帝”，立徒高昙晟聚集僧人

资治通鉴》卷一八六）。了“皇后”，定年号为“法轮”

贝州（今河北清值得注意的是，唐玄宗开元元年（

更有新佛出，李家欲末，刘家欲兴⋯⋯”

河、津夏一带）弥勒教徒王怀古向教徒宣称：“释迦牟尼末，

册府元龟》卷九二

二）这就是说，释迦佛对人间的统治已到了末期，弥勒佛就

要降临了；而与此相适应的则是，李唐皇朝即将寿终正寝，

刘汉皇朝就要复兴。这里的释迦佛、弥勒佛轮流治世的思

想，可以看作明清时期民间宗教“三佛应劫”（这一点将在后

面详述）思想的萌芽，而“兴汉灭唐”更与后来的“反清复明”

如出一辙。

，贝州小军卒王则因其母在北宋仁宗庆历七年（

其背部刺有“福”字，自认必将大贵，于是倡言“释迦佛衰谢，

弥勒佛当持世”，自称“东平郡王”，年号为“德胜”。后被北宋

政府破获，王则也被处以极刑（《宋史纪事本末》卷三二）。

以上介绍的是我国历史上较早存在着的民间宗教，而

在社会上流传最广、影响最大的还是白莲教。

史学界一般认为，白莲教发源于佛教净土宗的弥陀净

土法门，相传得名于东晋和尚慧远在江西庐山东林寺建立

的白莲社。由于历史资料的缺乏，我们对慧远和尚及其白莲

社的活动情况不甚了解。据现代著名哲学家汤用彤先生考

证，慧远立白莲社之说，大约在唐朝中叶以后才在史书上有
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一些零星记载 所以，目前史学界大多认为白莲教创立于南

宋初年，创始人是茅子元。

茅子元，号万事休，籍贯为吴郡（今江苏昆山），南宋高

宗时人。相传其母柴氏，一天夜里梦见一尊佛入门，次早便

生下茅子元，于是为其取名“佛来”。茅子元自幼父母双亡，

生活无依无靠，只得投奔当地延祥寺，拜志通和尚为师，出

家为僧 余年，每日虔诚地习诵《法华经》。据说，有一天他

在禅定中听到天空乌鸦的叫声，豁然“悟道”，随即口诵四句

偈语：

二十余年纸上寻，寻来寻去转沉吟；

余年的《法华经》，也未能悟出“道”

忽然听得慈鸦叫，始信从前错用心，

这就是说，他学习了

来，现在“慈鸦”给他指明了方向。于是，茅子元开始倾慕东

晋慧远和尚在庐山创立的白莲社，“劝人皈依三宝，受持五

戒”（“三宝”和“五戒”的内容，将在下面叙及），他还从《大

藏》中撮集精华，编成《白莲晨朝忏仪》，代替人间男女“礼佛

忏悔，祈生安养

后来，茅子元在淀山湖创立了白莲忏堂，自称“白莲导

师”，广召徒弟，坐受众拜。入其教者称作传道。他们与传统

的佛教徒不同，没有出家之说，可以娶妻生子，并把教徒的

两性生活称之为“佛法”。他们还声称自己能代人祈福禳灾，

也可代神降福免罪。他们谨戒杀生，严避荤酒，茹素念佛，男

页。以下简称《汇①以上引文俱见杨讷编《元代白莲教资料汇编》第

编》。

。
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。所谓“四土”，就是凡圣同居土、方便胜居土、实报

女教徒一起集会，忏悔修行，号“白莲菜”。这样，就从佛教中

分离出来一个新的异端教派，即白莲宗。白莲教就是在此基

础上逐渐形成的。

页）之作，即白莲宗的开山

白莲宗创立之后，当地的下层群众，无论男女竞相入

教，教派实力大增。这对茅子元来说，也是一个极大的鼓舞。

为了使新建立的白莲宗深入社会，扩大影响，茅子元以创教

者的身分积极从事理论创作。据说，他的著述相当丰富，其

中，《圆融四土三观选佛图》堪称其代表作。此书被教徒们奉

为“开示莲宗眼目”（《汇编》第

之作，充分体现了白莲宗的教义。

《圆融四土三观选佛图》中的“三观”，即空观、假观、中

道观，反映了佛教天台宗的认识论：宇宙中一切事物均由因

缘而生，刹那间即可生灭（空观）；色界中的有，都是一种虚

假的现象（假观）；人们只有看穿生灭两端，才可超脱生灭，

从而做到不生不灭（中道，也称“中正之道”，是佛教的最高

“真理

庄严土和常寂光净土，是佛教天台宗对佛土等级的划分方

式。其中，凡圣同居土是世间凡人和圣人共同居住之处，在

此土中，僧俗界的男女人等只要虔心信仰佛祖，都有可能升

入净土。方便胜居土是罗汉居住之处，在此土中，如来佛要

向僧俗界男女人等宣讲利益大众、服务众生的思想。实报庄

严土是菩萨居住之处，在此土中，僧俗界男女人等只要学成

“道”，即可得超度（指升天）。常寂光净土是诸佛居住处，此

土可称为最上乘境界，即僧俗界男女人等得到彻底解脱，摆

脱了贫困和苦难，享受着幸福与欢乐。显然，“四土”说是茅
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，太上皇高宗下令取消对白莲宗的

子元为其信徒们描绘的理想目标，有利于吸引苦难中的下

层群众。

据杨讷先生研究和分析，东晋慧远建立的白莲社，参加

者之间只是松弛的“社友”关系，即使在主持人和一般参加

者之间也是如此。各地的念佛结社，除了信仰上有共同性

外，组织上并无联系。而茅子元则把这种关系发展为师徒关

系。他规定以“普、觉、妙、道”四个字为信徒的“定名之宗”，

由此使分散在各地的信徒之间确立了宗门关系，并进一步

把自己摆在教门祖师爷的地位，从而受到教徒们的顶礼膜

拜。茅子元教导信徒们要经常念佛，每天早晚两次要礼拜弥

陀，同时又规定了白莲宗的戒律：三皈五戒。所谓“三皈”（又

称“三宝 ，就是要求信徒皈依佛、皈依法、皈依僧；“五戒”

则是不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒。茅子元规定，

五戒中最重要的是不杀生，并为此而写了《戒杀颂》，要信徒

们始终铭记在心。

白莲宗创立后，正统的佛教徒害怕其势力扩大，危及自

己的利益，因而大骂他们所行均为奸秽之事，要求南宋统治

者予以取缔；而统治阶级也因当时社会动乱不宁，深恐白莲

信徒与民间流传着的弥勒教等异端教派相勾结，聚众闹事，

于是捏造了一个妖妄惑众的罪名，下令取缔白莲宗，并将茅

子元流放江州（今江西九江）。茅子元到江州后，继续自己的

传教事业，使白莲宗的影响日趋扩大，引起了朝廷重视。南

宋孝宗乾道二年（

禁令，将茅子元召到临安（今杭州）皇宫中的德寿殿，让其宣

讲净土法门。高宗颇为满意，特赐他“劝修净业白莲尊师慈
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生净土，从此（白莲）宗风大振” 月页）。

照宗主”。茅子元谢恩毕，返回吴郡，“示导教人专念弥陀，同

汇编》第

日，年届高龄的茅子元“奄然示寂”（同上），离开了人间。

茅子元去世后，其门徒继续传教，收效颇大，信奉者日

众。到了元代，由于统治者的奖掖，白莲宗堂庵在各地纷纷

兴建起来。据说，白莲堂庵栋宇宏丽，像设严整，每处聚徒少

者数十人，多者百人、数百人乃至千余人。这些人不仅娶妻

生子，广置良田，而且交结权势，勾结官府，成为当地有权有

势的富户。他们在堂庵中可以父子相传、世代相承，时间一

久，白莲宗的传教世家也就应运而生。这样，白莲宗在元朝

长期成为合法宗教。

五月，中不料，天有不测风云。元武宗至大元年（

书省向皇帝上奏书说，白莲信徒夜聚晓散，佯修善事，实际

上煽众闹事，同时他们均有家室，既亵读圣贤，又不适合为

皇帝祝寿。武宗接到奏疏后，联想他即位前多次发生的“邪

教”造反案，认识到如不立即采取措施，势必危及自己的统

治，于是下令禁止白莲宗的活动。这对于正处于兴盛时期的

白莲宗来说，真不啻是当头一棒。茅子元的信徒普度，为恢

复白莲宗的合法地位，作了不懈努力。

普度，俗姓蒋，江苏丹阳县人。南宋度宗咸淳年间，他曾

在丹阳县修建白莲庵堂，大力进行传教活动。至大元年五

月，他在得知武宗取缔白莲宗的消息后，立即率领十名弟

子，匆匆赶到大都（今北京），进行复教活动。这年十月，他向

当时的皇太子即后来的仁宗，献上《庐山莲宗宝鉴》一书，获

准出版发行。至大三年正月，普度又向武宗上“万言书”，竭
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去世，新即位的英宗又谕令“禁白莲佛事”（《元史

力为白莲宗辩护。他用许多笔墨叙述了从慧远白莲社到茅

子元白莲宗的发展历史，竭力向皇帝表明：以“诵弥陀正经”

为主要宗教仪式、以三皈五戒为戒律的白莲宗，与皇帝的祭

祀天地、为民求福的本质是一致的，有益于皇朝的太平政

治。但由于朝廷一部分大臣的反对，普度的两次复教努力都

未得到成功。

元至大四年正月，武宗去世，太子即位，是为仁宗。仁宗

一向崇儒重佛，与普度交往甚密，于当年七月颁布旨令，恢

复了白莲宗的合法地位。可惜，好景不长。 九年之后，仁宗

英宗纪

二》）。从此，白莲宗及由其演变的白莲教，在元朝后期和明

清两代，都处于非法地位，只能在民间秘密流传。

那么，白莲教是怎样形成、何时形成的呢？

目前，史学界普遍认为，白莲教形成于元末，但对其如

何形成尚存在一些分歧。一种意见以吴晗先生为代表，认为

白莲教是白莲社与明教融合的产物；另一种意见以杨讷先

生为代表，认为白莲教与明教（即摩尼教）本为互不相涉，

“在元代中后期渗入白莲教并且终于使它大为改观的，是弥

勒净土信仰”。这两种意见都有一定道理。但从当时社会上

存在着的各种宗教及其对白莲教形成过程中的影响来看，

把上述两种意见糅合在一起，似乎就更为全面了。

中国的佛教净土宗，一向分为两支：一支是弥陀净土法

门，礼念阿弥陀佛；另一支是弥勒净土法门，礼念弥勒佛。佛

教寺院也常常将释迦牟尼佛、阿弥陀佛、弥勒佛三像并列。

白莲教与弥勒净土法门有着较近的亲缘关系，在其长期辗
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三、白莲教的发展概况

转流传的过程中，极易糅进弥勒净土的成分。另外，弥勒教

的“弥勒佛降生（下世）”、明教的“明王出世”信仰在社会下

层群众中广泛流传了百年之久，它们都自然而然地会影响

到下层群众中传播的白莲宗，特别是在元朝中后期阶级矛

盾和民族矛盾日趋尖锐、激烈的情况下，更易成为下层群众

进行反元斗争的思想武器。正是这个原因，元末领导红巾军

勒佛下生，明王出世

起义的白莲教首韩山童自称“小明王”，倡言“天下大乱，弥

何乔远：《名山藏）卷四三）。由此可

见，如把上引杨讷先生的话改为：“在元代中后期渗入白莲

教并且终于使之大为改观的，是弥勒降生、明王出世信仰”，

恐怕更为符合历史实际。

在白莲教组织、发动和领导的元末农民大起义中，许多

部队都以茅子元的“定名之宗”命名。例如，长江中游、汉水

领域活动的徐寿辉部即以“普”字命名。各支农民军都头裹

红巾，称为红巾军或红军；信奉弥勒佛，烧香聚众，故又称为

“香军”。他们的反元斗争，获得了人民的热烈拥护，队伍很

快发展到百万人。元朝统治很快处于风雨飘摇、土崩瓦解

中。

在反元斗争的声浪中，出身于贫农家庭、小时候做过和

尚的朱元璋于至正十二年参加了红巾军反元起义。但在

年之后，他在进攻另一支起义军首领张士诚时，发布檄文

（本书开头曾引用）严厉声讨白莲教。至正二十七年（
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朱元璋于至正二十八年（

朱元璋又暗中派人杀害了白莲教和红巾军名誉首领韩林

儿。这些，正标志着朱元璋阶级立场的转变。

称帝（建号洪武，是为明

太祖）、建立大明皇朝后，为了自己的一统江山永存，下诏禁

止白莲教，后又在《大明律》中规定，凡习白莲教及煽惑人民

暴乱者，为首的要处以绞刑，胁从分子杖一百、流放三千里。

与此同时，他对自己低微的和尚出身也毫无顾忌，大力尊崇

佛教，给佛教徒以优厚待遇，在全国广建佛教寺庙，企图用

佛教来“化”“邪教”。

然而，与朱元璋的愿望相反，明代佛教寺庙的遍布全

国，不仅未能“化”掉“邪教”，反而为白莲教提供了活动场

所。许多寺庙中的僧人本身就是白莲教徒，他们利用寺庙发

展自己的势力，动辄“煽惑男妇”数百、上千人。这些下层群

众到寺庙、庵观聚会烧香以求福，按理说不会给统治者带来

任何威胁。但是，聚众的结果却是：“一人连十，十连百，百人

连千，千凑成万，即是白莲教也。”（罗思举：《罗壮勇公年谱》

卷上）以下层劳动群众为主体的这种群众集结，即使无任何

政治目的，客观上也可成为一股危及现存统治秩序的力量。

如果某个教派的教首因对现实不满，而提出披着宗教外衣

的政治预言，就有可能把被压迫群众组织起来，直至发动武

装起义。因此，白莲教在明代不仅没有销声匿迹，反而活动

日趋频繁，打着弥勒佛旗号的白莲教反明起义连绵不断。

明初，白莲教主要活动地区是湖北、江西、四川、陕西和

山东等地。从洪武到永乐（朱元璋的儿子明成祖朱棣年号）

的数十年中，白莲教反抗明朝统治的斗争不下百起。其中，
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最有名的当数永乐十八年（１４２０）山东青州（今益都）唐赛儿

领导的农民起义。当时，青州地区连年水旱，农民不仅无以

为生，而且还要负担沉重的赋税，走投无路之际纷纷加入了

唐赛儿领导的白莲教。唐赛儿年轻时丈夫去世，她削发为

尼，精通剑术、法术。永乐十八年二月，她看到广大农民无以

为生，于是自称佛母，以尊奉弥勒佛而号召人民起来反抗明

朝的统治。起义只坚持了一个月即失败了。明成祖因风闻

唐赛儿削发为尼，忐忑不安，下令尽逮京师、河北、山东境内

尼姑来京审讯，后来又逮捕数万名出家妇女，但一无所获。

也有传说唐赛儿曾被明廷捕获，审讯时因其施展各种法术，

致使各种刑具无法发挥作用，明廷官吏对此一筹莫展。有一

天，狱卒奉命提解唐赛儿，来到监门时，发现唐赛儿早已不

知去向。

明朝中叶，土地兼并日趋激烈，皇帝、王公、勋戚、宦官

拼命掠夺土地，他们设置的庄田数量之多，超过了以往任何

时代。一般地主豪绅也勾结封建官府侵夺民产，致使农民身

上负担的赋税和徭役更加沉重。广大农民在衣不蔽体、食不

裹腹的情况下，纷纷结队流亡。因此，流民问题成为当时一

个非常严重的社会问题。在这种情况下，白莲教为了扩大势

力，开始在流民中间发展教徒，而流民为了寻求出路，也开

始信奉白莲教。这就导致了两者的结合。如景泰六年

（１４５５），淮南霍丘赵玉山“以（白莲）妖术谋乱”，就是以流民

为基本群众，进行反对明朝活动的。

明世宗嘉靖初年，朝廷还发生了与白莲教有牵连的朝

臣间的纷争，这就是郭勋、张寅案（又称“李福达案，）”。当时，
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力，前罪并非必不可赦

山西太原卫指挥张寅与武定侯郭勋交好。张寅仇人薛良向

知州揭发说，张寅原名李福达，是武宗正德年间“作乱”的白

莲教首，应予惩治。张寅对此竭力否认，朝廷派御史马录查

问此事。武定侯郭勋得信之后，立即托人转告马录，求其免

究此事。马录上奏明廷，张寅被判秋后处决。张寅子上书为

其父申冤，一些官吏再次弹劾郭勋。郭勋向世宗申诉，指出

此案是内外大臣借机诬陷。后来世宗亲自审理此案，马录等

多名官员获罪。此案正如蔡美彪等先生所说：它“起于民

间仇怨，张寅是否李福达本在疑似之间，即使属实，也只是

曾经随从作乱，并非起义首领，且早已降附明朝，在军中效

。但是，郭勋、张寅案，却从一个侧

面说明了这样一个事实：明代中叶，白莲教已开始在社会上

层中进行活动。

明神宗万历年间，随着社会阶级矛盾的激化，白莲教的

活动更为频繁，势力也更加壮大和兴盛起来，呈现出如下两

个特点：

第一，白莲教的组织趋于完善。总教主自称“佛院主”或

“白莲教主”，声称能知过去、未来，又能开天门，破地狱，定

生死，定阴间后世五代儿孙。总教主之下有许多教主，男教

主被称为“佛爹”、女教主被为“佛娘”。教主之下为“枝头”。

该教的组织形式是：以十八人为一子，每一子会约有三子，

三子会约九孙，九孙会约二十七孙，二十七孙会约八十一

孙。一百二十一人为一枝，十八子号为十八枝。每枝立有一

页。册，人民出版社 年版，第第①《中国通史
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被明廷逮捕，

簿，将教徒姓名、籍贯、住址填入其中。该教规定，不准吸收

士大夫子弟及举人、监生入教。教徒入教，必先拜见本枝头

目，称其为父或祖，同时要将拜见银两送交枝头过目验收。

最初的拜见银仅一二三钱不等，后来渐渐增至十、百、千钱

不等。教徒入教后，枝头要将其人姓名呈告教主，由教主封

其为第几子、第几孙。教徒拜见教主，要先执香立于教主门

外一二个时辰，枝头先进教主屋内暗报教徒姓名、送银数目

以及当天吃什么饭食、作了什么事情。教主召见教徒时，坐

在佛堂上高台帐内，接受教徒的叩头礼后，当众指出其姓

名、送银数目及当天吃的饭食种类、所作的事情。这使不明

真相的教徒十分惊服。教主还要告诫教徒：入教信佛必须心

诚，若心不诚，送的拜见银数目短少，都要被打入地狱，受尽

煎熬。

第二，白莲教在各地逐渐转向处于社会下层的农民、兵

士、流民、手工业者、小商人中传教收徒，发展力量，并形成

了许多新的教派。其中最为有名的是闻香教。

闻香教的创始人王森，原名石自然，顺天府蓟州（今天

津蓟县）人，生当万历时期，以皮工为业。据说，有一次王森

路遇一只狐狸与一只老鹰搏斗，狐狸力斗不过，向王森求

救。王森慨然应允，赶走老鹰，并将狐狸带回家中。狐狸将

自己的尾巴弄断，酬谢王森，传以“妖香”。据说闻此香者，心

即被迷惑，似有所见。于是，王森借此在直隶、山东等地倡兴

白莲教，自称闻香教主。故史学界又将这支白莲教称为闻香

教。此后数年间，闻香教的势力发展极快，蔓延到山东、河

南、陕西、四川等地。王森于万历四十年（
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四十五年（一说四十七年）死于狱中。天启二年（ 山东

爆发了一次规模巨大的反明武装起义，即徐鸿儒起义。徐鸿

儒是王森的徒弟。王森去世后，他和王森之子王好贤继续传

教，前后历时约 年。天启二年，徐鸿儒以闻香教发动群

众，组织反明武装起义，自称中兴福烈帝，建元大乘兴圣。这

次起义虽然最后失败了，但对朝廷震动很大，被称为明朝建

立后 年来未有之大变。

明万历以后，除了闻香教外，新出现的教派名目繁多。

从万历四十三年礼部请禁“邪教”的奏疏中，可知有涅槃

教、红封教、老子教、罗祖教、南无教、净空教、悟明教、大成

无为教，均被礼部指为白莲教。实际上，当时的教派远不止

此。据明末白莲教著名经卷《古佛天真考证龙华宝经》中《天

真收圆品》所列的教名，计有红阳教、净空教、无为教、黄天

教、西大乘教、龙天教、南无教、南阳教、悟明教、金山教、顿

悟教、金禅教、还源教、大乘教、圆顿教、收圆教等等数十种

民间教派，但这仍然不是其全貌。由此可以证明，民间宗教

到明末，获得了充分发展的机会。

入清以后，以白莲教总其名的民间宗教获得了更大的

发展，呈现出如下三个特点：

种（后面详述）；另有

第一，教派名目繁多，活动地区扩大。有的学者依据历

史档案，统计出清代的民间教派有

的学者依据档案、官书、地方志、民间传说等估计不少于四

五百种，可见教派名目之多了。再有，清初，随着清军入关后

社会政治形势的发展，北方的民间宗教各教派纷纷南迁，势

力遍及于江苏、浙江、安徽、江西、湖北、湖南、广东、广西等
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川楚陕红阳教起义、十八年

省。不过，它们也并未因此而放弃北方的据点，如京师（今北

京）、直隶、山东、山西、河南等省，民间宗教的活动依然很

壤均有“邪教

多。正如清代著名思想家颜元所说，京师府县以至各穷乡僻

活动的踪迹。这说明，自清初以来，民间宗教

的势力已遍及中国南北方的广大地区了。

第二，清朝统治者对于民间宗教的取缔、镇压比明朝严

酷，但是清代的“邪教”比明代却更加活跃。清朝定鼎京师

后，即对民间宗教予以密切注视。顺治三年（ ，清吏部

给事中林起龙在奏疏中指出：近日社会风俗大为衰败，白

莲、无为、大乘、混元等“邪教”蜂拥而起；它们以烧香礼忏煽

惑人心，因而或起“逆”谋，或从“盗贼”，其行为实堪忧虑。他

强烈要求朝廷严加搜捕，处以重罪，作为防微杜渐之计。清

世祖福临采纳了这一建议，下令严禁“邪教”。但是，与统治

阶级的愿望相反，民间宗教却更为活跃。不过，在教名上称

白莲教的并不多，大都冠以大乘、圆顿、先天、罗祖、无为、收

元、混元、红阳、八卦、天理、白阳和清水教等名目。

十二月二十一日，

第三，各地“邪教”与农民的反清斗争相结合，对封建统

治阶级形成严重威胁。康熙十二年（

。起义虽于当天即告失败，但它却是此后

京师白莲教首杨起隆自称“朱三太子”（即明崇祯帝的三太

子），组织了一支由旗下奴仆和佃户为主的千余人起义队伍

（号称“中兴官兵

山东王伦

民间宗教借复明为名发动的一系列反清武装起义的先声。

这些起义中较为重要的有：乾隆三十九年（

清水教起义、嘉庆元年（

山西直鲁豫交界地区的天理教起义、道光十五年（
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