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乔

达摩，本是北印度迦毗罗卫国（今尼伯尔境内）的王子。释迦

是其族名，牟尼意为圣人、尊者，是他得道后人们对他的尊

年至称。经各种资料推断，佛祖的生卒年代约为公元前

年，与中国的圣人孔子大体同时。

关于佛祖的诞生，有许多神奇的传说，这其中有许多属

于教徒们为了神化佛祖而编造的神话。但拨开千百年来笼

罩在佛祖头上的祥云瑞雾，我们仍可以看到一个智者艰苦

创教的足迹。悉达多的父亲是迦毗罗卫国的净饭王，聪明勇

敢，乐善好施。在他统治下，人民安居乐业，可以顿顿吃到白

米饭，所以他得以享此美誉。王后摩耶夫人，天姿国色，温和

慈祥。但是他们人到中年，有一件不顺心的事，就是膝下尚

无子嗣。在一个春天的夜晚，摩耶夫人忽得一梦，觉得自己

腾云驾雾，升上天空。天神照料她在天湖中洗浴，一只白象

跑来，用长鼻子在她肋下一点，她顿时感到有一股气体直入

体内，从此便怀了孕，这便是佛教神话中的“白象受胎”。

个月后，摩耶夫人按照印度当地的习惯回娘家生产，途径蓝

毗尼园时，她突然腹痛难忍，便生出了小王子。这个小王子

就是日后的释迦牟尼。据佛典说，当佛祖降生时，和风徐来，

异香醉人，九条金龙飞来喷出香雨，淋浴佛祖。小王子一生

下来，便向四方各走七步，说：“天上地下，唯我独尊”，以此

证明他异于凡人。

一、菩提证道

佛教产生在古印度，创始人释迦牟尼，原名悉达多
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年的时

王子出生后 日，他的母亲便去世了，是在其姨母的照

顾下长大的。净饭王对小王子寄托了很大的希望，期望他能

继承王位，使他接受了良好的教育。王子天性善良，看到当

时因印度诸国连年的战争，人民生活痛苦不堪，心情经常抑

郁寡欢。为了使王子安心、快乐，在他

贤之心。净饭王下令不许王子看到

岁时，国王为他娶

了邻国贤惠美丽的公主耶输陀罗为妻，并在后宫安排了众

多的嫔妃。一年后，公主为他生了儿子罗睺罗。但这世俗的

荣华富贵，并不能打动圣

人间的悲惨景象。可在一次出游的路上，王子还是接二连三

地目睹了人生苦难的一面。一个老态龙钟的老叟，佝偻着

腰，喘着粗气，艰难地行走；一个生命垂危的病人，全身浮

肿，眼球突起，张大嘴巴拼命呼吸，饱尝临终的痛苦；一个已

经死去的人，面色死灰，双眼紧闭，亲人们嚎啕痛哭，准备火

葬，⋯⋯这一切在王子心目中留下了极为深刻的印象。他决

心舍弃世俗的安乐富贵，离家出走，去寻找解救人类的“大

道”。

释迦牟尼出家悟道的经历是漫长而艰苦的。他最初在

森林中漫游，野兽的袭击，刺藤的缠绕，疾病的折磨，使他浑

身消瘦，皮肤粗糙，衣服破烂，但意志却更为坚强。他向林中

的隐者学习《吠陀经》、《奥义书》，掌握了苦行术，想通过传

统的方法，用折磨肉体使心灵得到安宁。他在尼连禅河边的

小树林里盘膝静坐，控制自己的呼吸，进入了虚幻的境界，

每天只以一粒米维持生命。冬去春来，寒暑交替，

间过去了，释迦牟尼变得瘦骨嶙峋，形容枯槁，精疲力竭，但

是他从苦行中并未找到解救众生的正道，于是决定放弃苦
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一切事物都存在着因果联系，“此有故彼有，

行。他来到尼连禅河边，一任河水飘流。河边有一个牧场主

的女儿，虔诚信神，每天来此用乳糜供奉神灵。她发现了饿

得气息奄奄的释迦牟尼，急忙献上乳糜。佛陀恢复了体力和

精力，决心独立寻找人类的解脱之途。他来到伽耶城外一棵

菩提树下，铺上吉祥草，向着东方盘腿而坐，发誓说：“我今

如不证到无上大觉，宁可让此身粉碎，终不起坐。”经过七天

七夜的澄思净虑，他终于在最后一夜晨曦初露之时豁然开

朗，大彻大悟了。这就是所谓的“菩提证道”。

释迦牟尼在菩提树下所证悟的人生之道，主要有“四

谛”、“十二因缘”、“业报轮回”和“涅槃静寂”等。四谛的

“谛”字指确实无疑的真理，包括苦谛、集谛、灭谛和道谛。苦

谛说现实世界中的各种苦痛现象。人有生、老、病、死之苦，

和憎恶的人相处（怨憎会）是苦，和喜爱的人分离（爱别离）

是苦，自己的欲望得不到满足（求不得）是苦，总之人生真是

苦海无边。集谛是讲人生苦恼的原因，在于自身的“无明”。

众生愚昧无知，执著“有我”，故生贪、嗔、痴。贪欲驱使人们

到处寻欢作乐，追逐权力，导致诸种恶行，招致“果报”。灭谛

指停止轮回，得到解脱的涅槃境界，这是超脱苦海的唯一

途径。道谛指现实涅槃所应遵循的方法和道路，释迦牟尼

将其概括为“八正道”，即正见、正思、正语、正为、正命、正精

进、正念、正定。“十二因缘”是对人生苦因的进一步分析。佛

教认为世界

此无故彼无”。人生历程是由十二个相互连接的因果链条构

成：因生来具有的盲目无知（无明）而生出意志和行为（行）；

由意志引出个人的精神世界（识）；由精神现象而有主、客观
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这样描述涅槃境界：“贪欲永尽，嗔恚永

的区别（名）、（色）；有了客观世界便有了人眼、耳、鼻、舌、

身、意等六种感觉（六入）；进而有了与外界的接触（触）；再

进一步引出苦、乐的感觉（受）；由感受而生渴望和贪爱

（爱）；从而就有了现实的人生（生），有生当然就有死（老

死）。反之，从死向生逆观，可以看到人生诸种苦难又都是由

“无明”引起的，所以修行的关键是克服人性中本有之无明。

这样分析的结果，佛教实际是将人类的一切苦难统统归结

为心理上的原因。我们认为，这些心理原因不是不存在，但

不能用它来掩盖社会的原因，而后者才是主要的。“业报轮

回”是佛教关于今生和来世联系的理论，他们从印度传统的

婆罗门教继承了轮回说，但不承认人死后有不死的灵魂。佛

教认为如果承认人的灵魂不死，那么他就会永远执著自我

而不得解脱。参与轮回的不是灵魂，而是今生诸种行为所构

成的“业力”。根据“因缘”理论，前世作业今生要承担后果，

今生作业后世则必须承当。所以人死后，其“业力”继续在

天、人、阿修罗、畜生、饿鬼、地狱等“六趣”中流转，其地位依

其行为的善恶而定。这套业力轮回说，实质上就是变相的灵

魂轮回论。中国僧人后来为了理解上的方便，干脆就讲灵魂

不灭，生死轮回。要想摆脱循环不息的轮回，只有积累善业，

依佛法修行，最终便可达到涅槃境界。涅槃是梵文

的音译，意译则指圆寂、灭度，原指火的熄灭和风的吹散，是

旧生命的止息，又是新生命的永恒。中文中没有可以对应的

字眼，所以只好用音译，以求比较准确地表达佛教的涵义。

佛教的《杂阿含经

”后世佛教不同派尽，愚痴永尽，一切烦恼永尽，是名涅槃
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为折服，成为第一批信徒。以后又有

别对涅槃境界的具体性状及其达到的方法有不同的理解，

但无疑都把它视为一种精神的状态。达到了涅槃境界，就

是觉悟，也就是成佛。

释加牟尼开悟后，来到贝纳勒斯城外的鹿野苑，向五个

最初的弟子讲述他所获得的真理。他以浅显的语言，深入浅

出的比喻，宣讲禅定修行，般若智慧，涅槃静寂，使他们深

多人赶来听讲，组成

了最初的僧团。当时官方的婆罗门教因腐朽而很不得人心，

佛教独树一帜，发展很快。随着教徒的日益增加，为了维护

僧团的纯洁性，佛祖规定信徒必须穿黄衣，剃发，遵从安贫、

持律、清净身心的誓约。释迦牟尼又派弟子四出传教，使佛

教的影响在印度迅速扩大，连许多国王也皈依了佛教。其中

摩揭陀国的国王是他有力的支持者，国都王舍城是佛教传

播的中心。这一时期，他门下招收了大目犍连、舍利弗、摩

年，主要活动在中印

迦叶、难陀等一大批著名弟子。他曾回到家乡迦毗罗卫国，

告别了年迈的净饭王，度姨母波阇波提、儿子罗睺罗出家。

根据佛教典籍，佛祖成道后，共传道

岁时，感到自己精力已经衰竭，大限将至。

度地区，度化弟子无数，其中既有王公贵族，也有平民、乞

丐、工匠、妓女，打破了传统种姓的束缚，实现了“众生平等”

的诺言。当他

他离开拘尸那城，来到一片茂盛的树林中，宣告自己将要寂

灭，身边只剩弟子难陀一人相随。佛陀头朝北躺在一棵大树

下，月光透过树叶照在他的脸上，圣洁而又高尚。他告戒难

陀切勿悲伤，在说出“有生必有死，精进勿懈怠”后，进入了

微妙的禅定，无上的涅槃。拘尸那城的人听说佛祖圆寂后
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世纪时，产生了龙树和提婆创立的大乘空宗，

国非常悲伤。他们火化了他，其舍利（骨灰）为摩揭陀国等

所分。到了公元前 世纪，笃信佛教的阿育王执政，他又取

出舍利分送各地建塔供奉，其中也有印度高僧将佛真身舍

利带入中国。

浩繁的经典。佛陀死后百

佛祖圆寂后，他所创立的教团继续活动，规模不断扩

大。佛祖在日，传教只用语言，没留文字。他死后弟子们感

到无所依托，便集体聚会，由一名高僧背诵释迦牟尼的教

诲，当众人认为这话符合佛祖本意时，便记录下来，便形成

了佛经。这种背诵活动称为“集结”，在印度大规模的“集

结”共有三次，为后世留下了卷

世纪时，从大众部内产

余年，佛教僧团队伍逐渐发生了分裂，先是分成了上座部和

大众部，以后两派进一步分化，共分出二十几个教派，此时

期称为印度佛教的部派时期。公元

生出大乘佛教，以普度众生为旗帜，以便与提倡个体修行的

部派佛教相区别。他们将先前部派时期所有教派统统称为

小乘，意为他们只是小车小船，而自己则是大车大舟。大乘

佛教在公元

世纪时，又产生了由宣扬“中道观”和“般若实相”论。公元

世纪以后，由于印度教的复兴

无著和世亲创立的大乘有宗，宣扬“万法唯识”说。此时的印

度佛教处于鼎盛状态。公元

世纪，伊斯兰教

和伊斯兰教的传入，佛教开始与传统的婆罗门教相结合，进

入了密教时期。密教僧徒将大乘佛教理论和婆罗门教的修

行仪规相结合，创造出了许多秘密法，以“真言密语”的形式

继续流传，不过社会影响逐渐缩小。公元

徒焚烧了佛教最后的据点超行寺，佛教在它的发祥地印度

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年），博士弟子景卢受大月氏王使

正式中断，佛教的中心移到了中国。

二、慧风东煽

在中国佛教史上，佛教徒将佛教传入中国称为“慧风东

魏志

煽”。关于佛教东传的时间，历史上有许多不同的说法，如三

代以前中国人已知佛教，西周传入说，孔子时传入说等等。

形成如此众多说法的原因，是魏晋南北朝时佛、道两家争正

统，按照中国越古越好的习惯，都尽力提前自己的创教时

间。但是在争论中有些作者忽视了一个问题，即当三代或西

周之时，在印度还没有佛教呢。据史家考证，佛教实际进入

中国的时间大约是在两汉之际。《三国志 东夷传》

西戎传》载：“昔汉的一个注，引用魏国人鱼豢所作《魏略

哀帝元寿元年（公元前

伊存口授《浮屠经》。”也就是说，是西域的大月氏国使者把

佛教首先介绍到了中国。不过，这条记载未见于正史，可能

只是使者与博士私人间的事情，国家并未过问。正史《后汉

书》的《西域传》则载：“世传明帝梦见金人，长大，顶有金光，

以问群臣。或曰：‘西方有神，名曰佛，其形丈六尺而黄金

色。’帝于是遣使天竺问佛法，遂于中国画形像焉。”汉明帝

已经是东汉初年的皇帝了，他梦有异象，群臣说是见到了

佛，可见他们是知道佛的。于是国家正式派出了使者，到印

度求取佛法，画回佛像。这条史料记载，已经是很确切的了。

到了东汉年间，有大批西域僧人来华传教、译经。其中

。安士高是西域安息影响较大的两位是安士高和支娄迦
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洛阳译出大乘《般若》系经典

国的太子，因信仰而放弃王位出家，“游方弘化，遍历诸国”，

年间共译出

在汉恒帝时来到中国，“通习华语”，然后开始译经。他译经

余部，以小乘禅学著作为的地点在北方，

主。支娄迦 是西域月氏国人，于汉恒帝末年到达中国，在

部，主要在我国南方流传。

由于他们两人所传教法不同，造成了魏晋南北朝时代南北

方佛学界不同的风格。北方僧人重禅定，讲究宗教实践；南

方僧人重般若智慧，侧重宗教理论的探讨。

楚王

不过，在汉代佛教的影响还很小。外国来华的使节、商

人信仰佛教，政府概不干涉，但不许中国人出家。然而，佛教

作为一种世界性的宗教，有较高的理论素质和较强的渗透

力，渐渐地，中国信佛教者日多。按照史书的说法，中国第一

个信佛的贵族是汉明帝的弟弟、楚王刘英。《后汉书

在位），开始在“宫中立黄老、浮屠之祠”，把

刘英传》称，他晚年“学为浮屠，斋戒祭祀”。浮屠乃佛陀之异

译，他虽信仰佛教，但显然并不了解佛教，而是按照中国传

统，用斋戒祭祀奉佛。第一个信佛的帝王则是汉桓帝刘志

（公元

安玄传》）。真正的僧人是在中印

释迦牟尼请进了皇宫。中国第一个僧人是严佛调，生当汉末

的桓灵之际，是安徽临淮人。他因协助西域来华高僧安玄译

经，“见重于时”。受西域僧人的影响，他“剃除须发，着坏色

衣”，俨然是一个和尚。但是严格讲，他并未受过戒，还不是

正式的僧人（参见《佑录

度律宗高僧昙柯迦罗译出《僧祇律》，剃度中国人之后才出

现。中国最早流行的佛经是《四十二章经》，这不是一部完整

的翻译经典，而是从小乘佛教《阿含经》中摘录抄写而成。不
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过，因其讲述的都是佛教的一些基本原理，且译出较早，所

以曾产生过很大影响。
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拓展与生根

南北朝佛教

魏晋

道安译经和制定“僧尼轨

范”

玄学化的佛学

鸠摩罗什及其弟子

高僧云集长安城

南方两大佛教中心

儒释道的冲突与殊途同归

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一、苦难温床

佛教两汉之际传入东土，但规模和影响都不大。中国统

治者及士大夫将佛教视为一种神仙方术，任其自生自长。但

魏晋南北朝时代，情况发生了根本的变化。一时间僧尼成

群，寺院遍地，士人出家，王侯舍身，佛教组织成为一支谁也

不能漠视的社会力量，佛教文化成为左右全国人民文化

心理结构的重要因素。魏晋南北朝是佛教这种外来宗

教在中国生根开花的时期。

佛教迅速传播是有其深刻的社会文化背景的。魏晋南

北朝特殊的社会环境造成了社会各阶层人士的不同心态。

从统治阶级方面看，得势者可以占有无穷的社会财富，过着

极情纵欲、腐朽奢靡的生活。但是政治赌场得失急剧，一朝

失势就会身首异处，诛灭九族，物质的享乐弥补不了统治者

极度的精神恐惧与空虚。在士大夫方面，“九品中正制”堵死

了庶族平民进入统治阶层的道路。读书无用，报国无门，儒

学经世致用的传统价值观受到了严重的挑战，清谈玄风由

此而起。可是老庄之学“美则美矣”，“然未尽善”，仍不能为

人们提供终极的价值寄托。在劳动人民方面，社会上一切苦

难最终都要转嫁到广大农民身上。极度的社会苦难使他们

在现实社会中看不到一点解脱的希望，他们只能将目光转

向彼岸天国。社会的苦难，成为滋生宗教的温床。佛教作为

一种世界性宗教，因具有较高的信仰素质、深奥的思辨理

论、形象生动的传教方式以及严密的宗教组织而见长。因此
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余年五易王朝，几乎不到 年便有

它能适应当时不同阶级人们不同的心理需要，迅速在中国

文化土壤中生根、开花。

佛教迅速传播还有一个重要的文化因素不容忽视，即

魏晋玄学的发展为中国士人接受佛教哲学准备了思想基

础。传统儒学以道德伦理、经世致用见长，却拙于哲学思辨。

因而两汉佛教初传之际，中国士人与西域僧侣之间缺少彼

此交流的思想媒介，难以理解佛教精髓。玄学以道注儒，何

晏、王弼等人提出“本末”、“体用”、“有无”、“一多”等本体论

哲学范畴，极大地提高了中国士人的理论思维能力。“无”与

“空”，“体用”与“二谛”，⋯⋯中国哲学与佛教哲学之间找到

了可以互相转译、理解的共同语言，可以彼此对话了。

统治者的宣传利用，更是佛教大发展的直接动力。在南

朝，由于政治腐败，

所，僧尼

一次大的人民起义或贵族动乱。统治者感到需要一种思想

武器来“揉化人心”。佛教善于把粗俗的宗教迷信和精巧的

哲学思辨结合起来，具有“内可以系心，外可以招劝”的社会

功效，故得到了统治阶级的赏识。在最高统治者的提倡和扶

持下，东晋至南北朝时期佛教组织急剧发展，在梁代达到极

盛。有史料表明，当时全国有寺院 余

余所，故知晚唐诗人杜牧人。仅京师一地就有寺院

①此数字出自唐法琳《辨正论》卷三。为当代多数佛教史专家引用，但

似与北朝僧尼

所，穷极宏丽，僧尼十余万。”（《南史

全国近三千寺院，何止

序》载，梁武帝在同泰寺讲经，与会僧俗人士

在几十万人。
梁代僧尼应

万相距太远。南梁郭祖琛上奏梁武帝说：“都下佛寺五百余

郭祖琛传》）仅京师一地僧尼即十余万，

万？另《广弘明集》卷十九之萧子显《御讲珂摩般若经

人。依此推算
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二、高僧道安

石

《春日绝句》中“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”绝非夸

张。同时寺院经济急剧膨胀，和尚不仅占有大量良田，“资产

丰活”，且荫占大量农民，“天下户口，几亡其半”（郭祖深

语）。北朝少数民族统治者礼拜佛教同样虔诚、狂热。出于

落后民族入主中原的一种自卑心理，他们对外来文化佛教

却有一种认同的亲切感。他们以“佛是戎神，正所应奉

秦苻坚发兵

虎语）为名，大力弘扬。后赵石勒、石虎建寺庙八百余所，前

万攻襄阳以迎名僧道安。后秦姚兴出征西域

所，全国僧人

夺得鸠摩罗什。在北魏佛教传播也出现了一个高潮，仅首都

洛阳一地就有寺院 万，译经 余

卷。举世闻名的敦煌、云岗、龙门三大石窟也是此时期开凿

的。

三国、西晋时期，佛教由于受到了统治阶级的重视而加

速发展。魏明帝曹叡曾大兴佛寺，陈思王曹植也喜欢读佛

经，吴主孙权则在江东大建佛塔。在宫廷奉佛的影响下，民

间佛教发展势头方兴未艾。西晋时，仅洛阳、长安两京就有

寺院

部

人。所，僧尼

三国西晋时期佛教理论的传播还是以翻译为主。三国

时期最著名的经师是支谦，其先世为月氏人，早年受学支

谶，汉献帝末年避乱入吴，为孙权译出大、小乘佛经凡

卷。其中著名的有《维摩诘经》、《大明度无极经》、《太子

瑞应本起经》等。他还为自己译的《了本生死经》作注，此为
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遣弟子多万言，于晋武帝太康元年（

卷，多属大乘。

大同云岗石窟

章

注经之最早者。康僧会也是当时著名的西域经师，译有《小

品般若经》、《六度集经》，又注《安般守意》、《法镜》、《道书》

三经。这一时期中土沙门开始了西行求法运动，魏时僧人朱

世行是其先驱者。他因钻研《般若经》，感到旧译本文义不

贯，翻译未善，故发誓往西域求取真经。他从雍州（今陕西长

安县）出发，越过流沙到了于阗（今新疆和田县），写得《大品

般若经》

于阗，

送回洛阳，由竺叔兰译成著名的《放光般若经》。他本人留在

岁圆寂。西晋译经以竺法护最为著名，他祖籍月

国文字，译出《光赞般

部

氏，出家后随师出游西域诸国，通

若经》、《贤劫经》、《正法华经》等
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，道安为避兵乱，率弟子五百余人到湖北襄

年，每年宣讲《放光般若经》两次，推动了南方般

兴宁三年（

东晋到南北朝，佛教发展史上出现了第一个高潮，道安

正是在东晋初年推进这一高潮的第一位名僧。道安（

，俗姓卫，常山扶柳（今河北翼县）人。后赵时入邺（今河

北临漳），师事佛图澄，后受请到武邑开讲，弟子极多。东晋

阳，住了

前秦苻坚攻击襄阳，将道若学的展开。东晋太元四年（

重寺传法，受学僧众数千。从此直至

安及弟子习凿齿迎入长安，常以政事咨询。道安在长安住五

年逝世，翻译了大

量佛教经典，制定了“僧尼轨范”，从理论上和组织上将佛教

推上了一个较高的水平。道安一生对佛教的主要影响有以

下几个方面。

整理佛教经典。佛教初传中国时翻译质量是比较低的。

道安到了长安以后，利用帝王的政治支持，组织僧伽提婆、

昙摩难提、僧伽跋澄等人翻译了小乘一切有部的《阿含经》

及有关的论。西域沙门昙摩诗译出了《十诵戒本》、《比丘尼

大戒本》、《教授比丘二岁坛文》等佛教戒律。在翻译活动中

道安亲自主持，与西域僧人诠定音字，详核文旨，提高了佛

经的翻译质量。此外，道安还首次编定汉译佛经录目《综理

众经目录》，对当时流行的诸经译本一一详考。道安以严肃

认真的态度从事这项工作，必须目见经本乃可入录，“遇残

出残，遇全出全”，绝不盲从苟且，对于伪造经典详加考订，

列入《伪经录》，这为佛教以后的发展奠定了基础。

建立教规教仪。佛教传入中国后的相当一段时间，一直

被视为一种方术式的左道旁门。这一方面是由于中国士人
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三、六家七宗

对佛教缺乏了解，另一方面也是由于中国僧侣本身缺乏严

格的戒律，未建立严密的组织。东晋时随着佛教戒律的大量

译出，道安发起整顿佛教组织的工作。他主张僧侣废除世俗

姓氏，出家人一律以释为姓。他自称为“弥天释道安”，此制

为后世僧人遵行。道安还为僧侣的日常生活规定了轨仪规

范，使天下僧侣的行为趋于统一，宗教组织规范化。

的音探索般若智慧，创立本无宗。般若是梵文

译，意译为智慧、智、明等，为区别于世俗的智慧，故用音译。

《般若经》的全名是《大般若波罗密多经》，乃是印度大乘佛

教中一个部派编集的论文集，汉代支谶就曾译出，社会上流

行不同版本。“般若波罗密多”意译为智度、明度，为佛教六

度之一，谓通过智慧达到涅槃的彼岸。在佛中这是一种极

高的境界，要领在于抛弃凡人的世俗智慧，用般若洞照诸法

实相，了悟现实世界的虚幻不真，把握诸法真如实相。因此

般若经通篇内容都是诱导人们认识一个空字。但如何解空

却在中国僧人中引起了很大的争论，形成了早期般若学中

的“六家七宗”之学的争论。

中国僧侣早期译经、讲经，多采用一种叫做“格义”的方

法，即把佛教理论与中国传统理论相比较，用某些类似的中

国概念去与佛教概念比附、连类，以获得两种文化间的沟

通。一般地讲，这在吸收外来文化的初期是难免的，甚至是

必要的。在中国文化母体中，老庄道家思想与佛教一致性较
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