
学

“人生”，这是我们经常碰到的一个词。

“人生哲学”，这是我们喜欢思索和谈

论的一个话题。

“当代军人应当确定什么样的人生哲

这是我们每个同志都要作出回答和选

择的一道重要的人生课题。

雷锋以他闪耀着共产主义思想光辉的

人生哲学，帮助我们作出了正确的回答和

某驱逐舰支队政委　　李秀康

闪耀着共产主义

思想光辉的人生哲学



一、有人生就有人生哲学

选择。当我们开始或者已经在确立自己人生哲学的时候，雷锋

的人生哲学就成了一部最好的教科书，将为我们提供正确的

人生导向。因此，学习雷锋的人生哲学，走雷锋的人生道路，对

我们来说，就有着特殊的意义。

让我们大家一起来认真地读一读雷锋人生哲学这部教科

书吧！

什么是人生？古往今来，众说纷纭。

“人生是戏台” 这是古罗马哲学家埃皮克拉斯的观

点。在他看来，“人生不过是一座大戏台”，人生在世就象演员

一样，不过在演戏罢了。

“人生如梦” 这是我国唐代大诗人李白的一种说法。

在李白的诗中：“浮生若梦，为欢几何？”人生在世就象做梦一

般，虚无缥缈。

这是我国近代资产阶级改良派的代表“人生如苦海”

人物康有为的看法。他认为：“人世间是个大苦海”。并且列举

各方面的“人生之苦”，说什么“贫贱人有苦，富贵人有苦，连帝

王也有苦”。



那

人生究竟是怎么一回事儿啊？简直是一个谜

谜。

其实，人生是可以认识的，并不是一个“猜不透的谜

么，究竟什么是人生呢？马克思主义认为，人生是现实的社会

实践活动过程。从个体上看，它是个人认识和改造世界的整个

生命历程，即个人一生中全部实践活动的总和；从群体上看，

它是人类的社会生活。

人生领域，无比广阔，无所不包。理想，革命，劳动，学习，

生活，友谊，恋爱，道德，幸福⋯⋯，无不属于人生的范畴。

人生是实实在在的。每个人都生活在一定的客观世界之

世纪法国消极浪漫派诗人维这是

保尔，则用另外

“人生如监牢”

尼的一种说法。他在《一个诗人的日记》中这样写道：“人生是

一座监牢，我们一个接着一个地从那儿出发，向死亡走去。”

这是《史记“人生如白驹过隙” 魏豹列传》上的一种

了。 世纪初的德国作家让

说法。意思是：人生非常短暂，犹如白驹过隙，一忽儿就过去

世纪下半叶

一种比喻表达了相同的意思，他说：“人生在这里有两分半钟

的时间：一分钟微笑，一分钟叹息，半分钟爱；因为在爱的这半

分钟中间他死去了。”

关于人生的解释，真是五花八门！于是，有人感到茫然了。

猜不透
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中。你和自然打交道也好，你和社会打交道也好，统统是“真人

真事”，统统是实实在在的活动。

人生是充满矛盾的。有光明与黑暗的矛盾，有真善美与假

恶丑的矛盾，有先进与落后的矛盾，有生与死、福与祸、得与

失、苦与乐、顺与逆的矛盾。这一系列的人生矛盾是每个人在

人生历程中都必然遇到和必须解决的。而人们对这些矛盾所

持的态度和处理的结果又不尽相同，因此，人们对人生问题的

思考，逐渐地集中和深入到，人活着是为了什么，活着有什么

意义，应该怎样活着，等等这样一些关于人生的根本问题，并

根据各自的人生实践产生了对这些问题的看法。这就是人生

观。

人生观是人人都有的。由于人们对人生的认识和态度不

同，所以，人们的人生观也就各不相同。不论人们的人生观怎

样千差万别，其主要内容不外这三个方面：第一，人生目的，即

人为什么活着？第二，人生态度，即怎样做人？做一个什么样

的人？人生的道路怎样走？第三，人生价值，即怎样的人生才

算有意义？这三个方面是互相联系，互相制约的。人生目的是

人生观的核心，它决定其他两方面，有什么样的人生目的就有

什么样的人生态度和人生价值尺度；同时，人生态度和人生价

值对人生目的也有一定影响。



切。”

人生观还不等于人生哲学。只有把人生观加以系统化、理

论化，形成一个思想体系，才能被看作人生哲学。人生观是人

人都有的。因此，一般地说，人生哲学也是人人都有的。换言

之，有人生观就有人生哲学。

人生哲学作为人类从总体上对人生问题的一种理论概

括，作为上层建筑的一种形态，在有阶级存在的条件下，它又

总是一定阶级的意识形态。正如马克思指出的：“在不同的所

有制形式上，在生存的社会条件上，耸立着由各种不同情感、

幻想、思想方式和世界观构成的整个上层建筑。整个阶级在它

的物质条件和相应的社会关系的基础上创造和构成这一

因此，个人的人生哲学总要受到体现阶级意志社会意

志的人生哲学的影响和制约。任何一个在社会生活中的人，都

有自己的人生哲学。人生哲学只有自觉与盲目、积极与消极、

正确与错误、先进与落后，乃至革命与反动之分，而不存在有

无之别。

有的同志说：“我从来没考虑过人生哲学的问题，不是也

生活得挺好吗？”有这种想法的同志，无非是在说，人的一生有

没有人生哲学无关紧要。可是，在实际生活中，谁都无法回避
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一些人生问题，包括说这种话的同志在内。只要人生在世，就

必然要遇到许许多多的人生问题；遇到这些问题，就必然产生

和抱有一定看法，就必然要寻找解决这些问题的出路。因此，

就必然形成一种人生观，进而形成一种人生哲学。反过来说，

也必然是在一种人生哲学的支配下解决人生问题。

我们在部队服役的几年中，不是经常碰到这样的问题吗？

同期当兵的战友或同乡，为什么有的同志能在服役的几年中

爱军习武，勤奋好学，立功受奖，不断进步，最后还光荣地入了

党？为什么有的同志不思进取，放松自我改造，工作平平？为

什么还有个别同志精神颓废，意志衰退，染上恶习，误入歧途，

被除名甚至被送去劳教？导致这种截然不同的结果的原因固

然很多，但是最主要的原因不能不说是受不同人生哲学的支

配所致。往往有这样的现象：个别同志犯了错误，还不知道自

己错在哪里，当然就更不知道自己是受了什么样的错误人生

哲学的毒害。但事实上正是某种错误的人生哲学腐蚀了个别

同志的灵魂。

年轻的战友们，可不能再认为人生哲学无关紧要啦！人生

哲学，对于我们人生的意义在于：你不懂人生哲学，就不懂得

怎样做人。



二、雷锋人生哲学闪耀

着共产主义思想的光辉

百态，人生哲学各不相同。古今中外，人

人们以相同的方式离开母体呱呱落地，而人生现象却千

差万别，人生画卷千姿

生哲学，形形色色，光怪陆离。概括起来，大致有三类：

第一类是为个人求名利、求权力、求享乐的人生哲学。

战国时代的政治家商鞅说过：“生则计利，死则虑名”。传

说，清代的乾隆皇帝下江南，看见运河上舟楫往来，熙熙攘攘，

就问左右：“他们都在忙些什么？”一位大臣随口答道：“无非名

利二字。”这是追求名利的人生哲学。 世纪的英国作家萨克

雷，写过一部揭露贵族阶层和资产阶级的长篇小说《名利场》。

剥削阶级的所谓“上流社会”，就是一个争名夺利的“名利场

许多剥削者，孜孜以求的无非“名利”二字，真是不进棺材不罢

休。他们沽名钓誉，追逐一个“名”字，为的是出人头地，飞黄腾

达；他们唯利是图，追逐一个“利”字，为的是纸醉金迷，花天酒

地。

就有这么两句：“宁可少活十年，休得一日无权。

我国元代有一个将军名叫严忠济，他写过一首小令，其中

世纪的德
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这是享

国哲学家尼采，更是赤裸裸地宣扬：追求权力，希望统治别人

和奴役别人的意志，是决定一切的力量。这是权力至上的人生

哲学。清末的文人欧阳巨源，为小说《官场现形记》写过一篇

序，序文的开头就说什么：“官之位高矣，官之名贵矣，官之权

大矣，官之威重矣。”不少剥削者都千方百计要在自己头上戴

一顶乌纱帽。头上有了这顶乌纱，手中就有了特权，就能任意

作威作福，统治和奴役别人了。

《列子

“你活着为享乐，

杨朱篇》中说：人之生也奚为哉？奚乐哉？为美厚

尔，为声色尔。意思就是说，人生在世为了什么？什么是快乐？

为了吃得好，玩得好。欧洲文艺复兴时期的荷兰思想家爱拉斯

漠，在《疯狂颂》中也宣扬：人生的目的，首先在寻欢作乐。美国

檀香山市曾经流行过这么一首《享乐歌》

我活着为享乐，今晚，你我共聚一堂，何不一起享乐

乐主义的人生哲学。剥削阶级不劳而获，讲究“行乐”。在他们

看来，人生就是为了吃得好，穿得好，玩得好，尽情享受口腹耳

目的快乐。剥削者的“共聚一堂”，“一起享乐”，是建筑在劳动

人民受剥削、受压迫的痛苦基础上的。

上述三种人生哲学，属于同一类型。三者之间，就象三胞

胎一样，难解难分，形影不离。

许多剥削者既是名利的追求者，又是权力的追求者，也是



享乐的追求者。《五朝小说大观》中有一则故事：有客相从，各

言所志，或愿为杨州刺史，或愿多赀财，或愿骑鹤上升。其一人

曰：“腰缠十万贯，骑鹤上杨州”，欲兼三者。这几个人，一个想

当官，一个想发财，一个想到仙境享乐，还有一个竟想“欲兼三

者”。它极其生动地道出了剥削阶级的人生哲学。

第二类是为个人和全家求温饱的人生哲学。

平生无大志，但求足温饱，都属这种人生哲学。人活在世

上，不求名，不求利，不求富，不求贵，只要能够吃饱穿暖就行

了。俗话说：“知足常乐，终身不辱。”所谓“足”，指的就是“足温

饱”。饭饱衣暖，就要“知足”。知道满足，才能常常得到满足，

终身才不受挨饿挨冻的耻辱。这是小生产者的人生哲学。小

生产者比较贫困，风雨飘摇，朝不保夕，要做到“足温饱”也很

不容易。因此，他们没有过高的人生目的，如能一家“温饱”，那

就心满意足了。因此，小生产者人生哲学的特征：目光狭小，要

求不高，容易满足。

第三类是为人类求解放谋幸福的人生哲学。

无产阶级是大公无私的阶级，它有最彻底的“为人类”的

人生哲学。革命导师列宁说过：工人阶级抱有最崇高的、具有

世界历史意义的目的，把人类从各式各样的压迫和人剥削人

的制度下解放出来。为人民谋利益，解放全人类，求得普天下



这是为什么们的仍是漫漫迷雾、重重疑团

人的富裕、幸福、自由、快乐，这就是无产阶级的人生哲学。

“应知重理想，

更为世界谋。

我要为众人，

营私以为羞。”

在中国革命的历史上，千千万万的中国共产党人就是高

唱着这样的人生之歌，披荆斩棘，浴血奋斗的。

以上三类人生哲学，第一类是卑鄙的，第二类是平庸的，

第三类是崇高的。

历史已经雄辩地证明，在马克思主义产生以前，尽管历代

各派哲学家都努力阐述自己的人生哲学，其中不乏珠玑璀璨

的人生哲理，但都不能正确地、科学地说明人生问题，留给人

呢？因为人生哲学

是具体的历史现象，在不同的历史时期，人们对人生问题的认

识的深度、广度必然与那个社会相适应。马克思主义诞生以前

的一切人生哲学，尤其是剥削阶级的人生哲学，反映的只能是

极少数人的私利，是用剥削阶级和小生产者的立场、观点和方

法去看人生。这样，人生就必然被掩盖在私有制、唯心史观和
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在我们今天的社会主义社会里，由

形而上学的迷雾之中。只有马克思主义的人生哲学才第一次

把人生哲学置于唯物史观的基础之上：才第一次公然申明它

具有鲜明的阶级性，是为无产阶级和劳苦大众服务的；才第一

次强调它的实践性，是“实践的唯物主义”。从而，为人们解开

人生之谜提供了强大的思想武器。

马克思曾经深刻地指出：“统治阶级的思想在每一时代都

是占统治地位的思想。

于私有制的铲除，剥削和剥削阶级的消灭，一切剥削阶级的旧

人生哲学失去了赖以生存的基础。因此，它们已经不是时代精

神的代表了。而代表着我们这个伟大时代精神的只能是在马

克思主义指导下形成和发展起来的崭新的无产阶级人生哲

学。

雷锋的人生哲学是无产阶级人生哲学的卓越代表，它集

中体现了社会主义的时代精神。无产阶级作为一个新型的阶

级，从它登上历史舞台的那天起，就以同旧社会旧观念彻底决

裂的姿态认识和改造社会。无产阶级的人生哲学追求崇高的

人生目的，把勤劳朴实，艰苦奋斗，关心集体，服务社会作为做

人的美德，使人的发展和社会的发展相一致，使人成为对社会
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应当把人置

有益，对人民有用的人。雷锋作为这个阶级的先进分子，他的

“自己活着，就是为了使别人过得更美好”的人生哲学，蕴含着

无产阶级人生哲学的全部要意，走在了时代的前列。

首先，雷锋人生哲学对人的本质的认识是科学的。旧人生

哲学割断人和社会的联系，从人的“自然性”出发，从人的生理

需要去认识人的本质，认为满足私欲是人的本能，人是由无数

多的具体的欲求和需要组织的千百种需求的凝聚体。这就把

人完全推到自然需求的动物性位置上，夸大了人的自然属性，

因此必然产生利己主义、享乐主义、拜金主义的人生哲学。马

克思主义认为，人的本质是一切社会关系的总和

于社会关系中考察，人与动物的区别就在于他的社会属性。人

不仅有自身的生理需要，还有社会责任，有对社会、对集体的

依赖性。因此，人的自然属性要受社会属性的制约，要服从社

于对人的本质的科学认识

会属性。雷锋始终把为社会为人民为他人放在第一位，正是基

他说：“一个革命者，当他一进入革

命的行列的时候，首先要确定坚定不移的革命人生观。树立这

样的人生观，就必须注意培养自己的思想道德品质，处处为党

的利益、为人民的利益着想，具有大公无私、舍己为人的风格，



个对人民有用的人。”

能够为党的利益、为集体利益不惜牺牲自己的利益，⋯⋯”①

其次，雷锋人生哲学中的人生目的是崇高的。人生目的，

就是人为什么活着，人生在世应当确立什么样的奋斗目标。这

是人生哲学的核心。从古到今，人生目的多种多样，但就其本

质来说，不外乎有崇高与渺小、进步与落后之分。衡量一种人

生目的是崇高还是渺小，只能以是否对人民有益作为标准。把

为人民谋利益作为人生目的，就是崇高的、进步的，反之，就是

渺小的、落后的。雷锋说过：“我活着，只有一个目的，就是做一

雷锋一生都在执着地追求这个崇高的

人生目的，也正因为有了这样一个崇高的人生目的，雷锋才成

为一个伟大的共产主义战士。在雷锋的人生哲学中，人生目的

的崇高，决定了其人生态度是积极的，人生价值目标是正确

的。正如高尔基说的：一个人追求的目标越高，他的才力就发

展得越快，对社会就越有益。

第三，雷锋人生哲学中的人生价值取向是正确的。人生价

值，就是怎样看待和评价人生的意义。这是人生哲学中的基

石。旧人生哲学往往从利己主义出发，或是把占有权力的大
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人那里拿取。”

多少贡献。因为

小，或是把占有金钱的多少，看作衡量人生价值的标准。究竟

应该怎样看待这个问题呢？无产阶级的人生哲学认为，人生是

否有意义，人生的价值是大是小，其衡量尺度不能看他从社会

取得多少东西，而要看他为社会为集体做出

财富的增长

人类社会的生存和发展，取决于一定的社会物质财富和精神

而要把这些财富不断地创造出来，就要求每个社

会成员对社会承担起责任和做出贡献。如果人人都向社会索

取，不向社会贡献，整个社会就是一座金山，也会坐吃山空的。

雷锋的人生哲学，把对社会对人民的贡献作为自己的人生价

值取向，这是符合社会发展需要和绝大多数人的利益的，因而

是正确的。雷锋在日记中写道：“永远愉快地多给别人，少从别

一个人的行为动力是与他的价值目标（取向）

成正比的。雷锋正确的人生价值取向，不仅使他对社会对人民

做出突出的贡献，而且也使他的人生得到升值。

第四，雷锋人生哲学中的人生态度是积极的。人生态度就

是怎样立身做人，怎样对待和处理人生的各种矛盾和问题。这

是人生哲学的外在表现形式。旧人生哲学的人生态度，表现为

对前途丧失信心，经不起人生的困难与挫折，精神空虚苦闷，
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年代末、成长在

悲观厌世。 这样的人生态度，只能引导

积极进取的。雷锋就是

人们走向绝望和堕落。

而无产阶级的人生哲学由于有崇高的人生目的，坚信自己的

历史使命与社会发展规律相一致，坚信自己的事业必然胜利。

因此，它的人生态度始终是充满信心

以拚搏进取，奋发向上的态度对待人生的。他的“螺丝钉”精

神、“钉子”精神、助人为乐精神、艰苦奋斗精神，无不反映他的

这种人生态度。雷锋这种积极的人生态度还表现在他对人生

历程中的各种矛盾和困难有正确的认识和充分的思想准备。

他能够自觉运用马克思主义的辩证唯物主义观点，分析和处

理人生道路上所遇到的各种矛盾和问题，做到在成绩面前，不

沾沾自喜；在艰苦面前，不退却动摇；在挫折面前，不消沉悲

观；在邪恶面前，不卑躬失节。这是十分可贵的。

雷锋人生哲学作为一种最先进最积极和最富有时代精神

的人生哲学，它不是生来就有，也不是偶然萌生的，而是在良

好的内外部条件下形成的。

第一，是雷锋追求真理，学习真理，接受真理的结果。雷锋

年代初，当时全国学习毛主席著作，改

造世界观蔚然成风。雷锋学习的热情更高，他说：“我学习了

《毛泽东选集》一、二、三、四卷以后，感受最深的是，懂得了怎



一个相当高的评价

，样做人，为谁活着⋯⋯ 正是马列主义、毛泽东思想伟大真

年前说过：“我看过《雷锋

理的光芒，照亮了雷锋的人生道路。尽管雷锋的文化水平不是

很高，他的理论水平还没有达到马克思主义理论家、哲学家的

高度，但是他毕竟在如饥似渴、孜孜不倦地学习；在自觉运用

马克思主义的立场、观点和方法，观察社会，探索人生；在努力

地改造自己的世界观。毛主席在

日记》的一部分，此人懂得一点哲学”。“懂得一点哲学”，这是

雷锋的人生观，已经升华到了马克思主义

哲学的高度，成为系统化、理论化的人生观，即人生哲学。

第二，是党的教育和良好的社会风尚 陶的结果。雷锋生

在旧社会，长在新社会，是党把他从苦难的深渊中解救出来，

也是党教导他不断成长进步。雷锋的人生道路上，洒满了党的

阳光雨露。雷锋在日记中多次表达了他对党的热爱和感激之

情。雷锋人生哲学的形成，离不开党的谆谆教导，也离不开良

好的社会风尚影响。五六十年代，离革命战争年代不远，延安

精神，解放初期的艰苦创业精神以及各行各业的英雄模范的

感召力很大，党风、社会风气都很好，全国人民正在党的八大

路线指引下，意气风发，斗志昂扬地为建设社会主义而奋斗。
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三、学习雷锋人生哲学的意义

圆满实现时才有可能。

雷锋受到这种社会环境的熏陶，加上他主观上的努力，就必然

确立一个正确的人生哲学。

第三，是中华民族优秀文化和传统美德影响的结果。雷锋

人生哲学不但闪烁着共产主义思想的光辉，而且放射着中华

民族优秀文化和传统美德的异彩。中华民族古老人生哲学中

的精华，如“大道之行也，天下为公”，“鞠躬尽瘁，死而后已”，

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，“精忠报国”等等。这些

中华民族传统的爱国主义精神和高尚情操，都浸透到了雷锋

的人生哲学当中。树大根深，根深叶茂，雷锋人生哲学深深地

植根于中华民族的沃土之中，具有旺盛的生命力。

当一

俄国作家车尔尼雪夫斯基曾经说过：“人在没有受到伟大

观点所鼓舞的时候，他们的活动既然是毫无结果的、卑微的，

那么观念要在现实中得到价值，就只有到这个时候

，

个献身为崇高观念而服务的人的心中，拥有充沛的力量促使

我们之所以需要选择和学习正确的
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